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sola gr woelfe von clemens.s.bachmann@gmail.com

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Haselnüsse gemahlen 100 g
Mi 21.07.21 18:00 Früchtekuchen/Wähe für 20 TN 100 g

Hefe 84 g
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 84 g

Vanillezucker (8g) 3.0 Stück
Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 3.0 Stück

Weissmehl 1.2 kg
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

Zitronensaft 4.0 cl
Mo 19.07.21 18:00 Karottensalat für 8 TN 4 cl

Zucker 328 g
So 18.07.21 18:00 Schoggimousse für 12 TN 120 g

Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 174 g

Mi 21.07.21 18:00 Früchtekuchen/Wähe für 20 TN 30 g

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 3.6 g

Fertigprodukte

Ketchup 72 g
Sa 24.07.21 12:00 Hotdog Lunch ToGo für 12 TN 72 g

Ketchup 180 g
Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 180 g

Kuchenteig 500 g
Mi 21.07.21 18:00 Früchtekuchen/Wähe für 20 TN 500 g

Mayonnaise 72 g
Sa 24.07.21 12:00 Hotdog Lunch ToGo für 12 TN 72 g

Mayonnaise 0.6 Tube(265g)
Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 0.6 Tube(265g)

Schokolade 240 g
So 18.07.21 18:00 Schoggimousse für 12 TN 240 g

Tortillas (Fladenbrot) 1.44 kg
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 1.44 kg
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Fleisch

Hackfleisch 1.44 kg
Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 1.44 kg

Wienerli 24 Stück
Sa 24.07.21 12:00 Hotdog Lunch ToGo für 12 TN 24 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.44 kg
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 1.44 kg

Fleisch/Schwein

Schinken 240 g
So 18.07.21 18:00 Toast Hawaii für 12 TN 240 g

Specktranchen 1.6 kg
Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.6 kg

Früchte

Beeren (gefroren) 1.2 kg
Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg

Himbeeren 1.2 kg
Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 1.2 kg

Äpfel 1.5 kg
Mi 21.07.21 18:00 Früchtekuchen/Wähe für 20 TN 1.5 kg
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Gemüse

Auberginen 2.4 Stück
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 1.2 Stück

Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 1.2 Stück

Avocado 1.2 kg
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 1.2 kg

Eisbergsalat 960 g
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 960 g

Erbsen 480 g
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 480 g

Gemüse nach Wahl 1.2 g
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 1.2 g

Gurken 336 g
Mo 19.07.21 18:00 Gurkensalat für 12 TN 216 g

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Paprika 1.08 kg
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 540 g

Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 540 g

Pepperoni 4.8 Stück
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 4.8 Stück

Pepperoni (g) 360 g
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 360 g

Pilze 270 g
Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 270 g

Rüebli 1.56 kg
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 360 g

Mo 19.07.21 18:00 Karottensalat für 8 TN 480 g

Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 720 g

Salat 1.2 Stück
Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 1.2 Stück

Tomaten 270 g
Mo 19.07.21 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 6 TN 150 g

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Zucchetti 2.4 Stück
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 1.2 Stück

Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 1.2 Stück

Zwiebel 1.08 kg
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 480 g

Mi 21.07.21 12:00 Tomatensauce für 12 TN 480 g

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 120 g

Getreideprodukte

Cornflakes 480 g
So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 480 g

Knuspermüesli 1.2 kg
Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 1.2 kg
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 13.6 Liter
So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 1.8 Liter

So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 1.8 Liter

Mo 19.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 Liter

Di 20.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 Liter

Mi 21.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 Liter

Do 22.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 Liter

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Sa 24.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 Liter

Schoggipulver (OVO) 760 g
So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 60 g

Mo 19.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 60 g

Di 20.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 60 g

Mi 21.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 60 g

Do 22.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 60 g

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 400 g

Sa 24.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 60 g

Sirup Himbeer 3.6 dl
Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 3.6 dl

Wasser 2.82 Liter
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 1.32 Liter

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 6.0 dl

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 9 dl

Weisswein 1.8 dl
Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 9 cl

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 9 cl

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-gr-woelfe


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-gr-woelfe

Gewürze

Balsamico-Essig 6 cl
Mo 19.07.21 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 6 TN 6 cl

Bouillion 18 g
Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 18 g

Bouillon (flüssig) 2.1 Liter
Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 1.2 Liter

Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 9 dl

Chilischoten 60 g
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 60 g

Erdnussöl 1.32 dl
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 1.2 dl

Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 1.2 cl

Essig 1.2 dl
Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 1.2 dl

Knoblauchzehen 15.6 Stück
Mi 21.07.21 12:00 Tomatensauce für 12 TN 3.6 Stück

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 6.0 Stück

Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN * 1.8 g

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN * 1.8 g

Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 3.6 Stück

Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 1.2 Stück

Olivenöl 2.16 dl
Mi 21.07.21 12:00 Tomatensauce für 12 TN 6 cl

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 3.6 cl

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 1.2 dl

Paprika 12 g
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 12 g

Pfeffer 54 g
Sa 17.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 6.0 g

Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 12 g

Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 12 g

Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 24 g

Safran 0.09 g
Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 0.09 g

Salz 150 g
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 12 g

Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 12 g

Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 60 g

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 24 g

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 12 g

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 24 g

Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 6.0 g

Sambal Oelek 6 cl
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 6 cl

Senf 48 g
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Sa 24.07.21 12:00 Hotdog Lunch ToGo für 12 TN 48 g

Senf 240 g
Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 60 g

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 180 g

Sojasauce 1.2 dl
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 1.2 dl

Tabasco 2.4 cl
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 2.4 cl

Zitronensaft 4.8 cl
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 4.8 cl

Zwiebeln 1.14 kg
Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 600 g

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 90 g

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 90 g

Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 240 g

Öl 4.56 dl
Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 2.4 dl

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 4.8 cl

Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 6 cl

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 6 cl

Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 4.8 cl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 60 g
Mi 21.07.21 12:00 Tomatensauce für 12 TN 60 g

Peterli 108 g
Sa 17.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 24 g

Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 24 g

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 60 g

Schnittlauch 24 g
Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 24 g

Grundnahrungsmittel

Eier 42.4 Stück
So 18.07.21 12:00 Rösti mit Eier für 12 TN 12 Stück

So 18.07.21 18:00 Schoggimousse für 12 TN 4.8 Stück

Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 3.6 Stück

Mi 21.07.21 18:00 Früchtekuchen/Wähe für 20 TN 2.0 Stück

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 20 Stück

Kartoffeln 3.6 kg
So 18.07.21 12:00 Rösti mit Eier für 12 TN 2.4 kg

Mo 19.07.21 18:00 Kartoffelsalat für 12 TN 1.2 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 24 Stück
Sa 24.07.21 12:00 Hotdog Lunch ToGo für 12 TN 24 Stück

Brot 9.0 kg
Mo 19.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

Di 20.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

Mi 21.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

Do 22.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 3.0 kg

Sa 24.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

Hamburger-Brötli 24 Stück
Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 24 Stück

Löffelbisquits (100g) 2.4 Stück
Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 2.4 Stück

Toastbrot 24 Stück
So 18.07.21 18:00 Toast Hawaii für 12 TN 24 Stück

Zopf 2.4 kg
So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 2.4 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 900 g
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 900 g

Risottoreis 720 g
Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 360 g

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 360 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 1.68 kg
Mi 21.07.21 12:00 Spaghetti für 12 TN 1.68 kg
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Konserven

Ananasscheiben 24 Stück
So 18.07.21 18:00 Toast Hawaii für 12 TN 24 Stück

Champignons 300 g
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN 300 g

Essiggurken 120 g
Di 20.07.21 18:00 Hamburger für 12 TN 120 g

Herzkirschen 24 Stück
So 18.07.21 18:00 Toast Hawaii für 12 TN 24 Stück

Kichererbsen 480 g
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 480 g

Konfitüre 1.74 kg
So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 240 g

Mo 19.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 240 g

Di 20.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 240 g

Mi 21.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 240 g

Do 22.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 240 g

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 300 g

Sa 24.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 240 g

Mais 840 g
Mo 19.07.21 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 12 TN 240 g

Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 600 g

Nutella 200 g
Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 200 g

Tomatenpuree 1.38 kg
Sa 17.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 1.2 kg

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 180 g

geschälte Tomaten 3.6 kg
Mi 21.07.21 12:00 Tomatensauce für 12 TN 2.4 kg

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

rote Bohnen 720 g
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 720 g
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Milchprodukte

Butter 1.36 kg
So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 120 g

So 18.07.21 18:00 Toast Hawaii für 12 TN 120 g

Mo 19.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 120 g

Di 20.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 120 g

Mi 21.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 120 g

Do 22.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 120 g

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 500 g

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 18 g

Sa 24.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 120 g

Jogurt 2.18 kg
So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 180 g

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 2.0 kg

Mascarpone 384 g
Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 384 g

Milch 18 Liter
Sa 17.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 6.0 dl

So 18.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag für 12 TN 1.2 Liter

Mo 19.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 2.4 Liter

Di 20.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 2.4 Liter

Mi 21.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 2.4 Liter

Mi 21.07.21 18:00 Früchtekuchen/Wähe für 20 TN 2.0 dl

Do 22.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 2.4 Liter

Fr 23.07.21 07:00 Brunch Zmorge für 20 TN 4.0 Liter

Sa 24.07.21 07:00 Zmorgä (Grundrezept) für 12 TN 2.4 Liter

Quark 384 g
Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 384 g

Rahm 2.42 Liter
Sa 17.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 1.56 Liter

So 18.07.21 18:00 Schoggimousse für 12 TN 4.8 dl

Mo 19.07.21 18:00 Karottensalat für 8 TN 8 cl

Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 3.0 dl

Sauerrahm 4.8 dl
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 4.8 dl

Vollrahm 3.0 dl
Di 20.07.21 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 12 TN 3.0 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 750 g
So 18.07.21 18:00 Toast Hawaii für 12 TN 750 g

Mozzarella 1.47 kg
Mo 19.07.21 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 6 TN 270 g

Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN 1.2 kg

Parmesan 660 g
Sa 17.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti für 12 TN 480 g

Fr 23.07.21 12:00 Safranrisotto für 6 TN 90 g

Fr 23.07.21 12:00 Pilzrisotto für 6 TN 90 g

Reibkäse 720 g
Fr 23.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 12 TN 720 g

Gewürze

Salz
So 18.07.21 12:00 Rösti mit Eier für 12 TN
Mi 21.07.21 12:00 Tomatensauce für 12 TN
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Thymian
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN

Rosmarin
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN

Pfeffer
Mo 19.07.21 18:00 Gemüsespiessli für 12 TN
Mi 21.07.21 12:00 Tomatensauce für 12 TN
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Chillipulver
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Oregano
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Paprika
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Basilikum
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Ausrüstung

Wallholz
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Backblech
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN

Backtrennpapier
Do 22.07.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 12 TN
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