SO I a CY von Roman Stettler

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Do 18.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 21 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Do 11.07.24 18:00 Hajk Food fir 21 TN

Ketchup
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN

Mayonnaise
Do 11.07.24 12:00 Le Sandwich fur 21 TN

So0 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 21 TN

Fr 19.07.24 12:00 Le Sandwich fur 21 TN
Mayonnaise

Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fir 21 TN

Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fur 21 TN

S0 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN
Stocki

Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fir 21 TN

Vegane Burger-patty
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN

le Parfait
Do 11.07.24 12:00 Le Sandwich fur 21 TN

Fr 19.07.24 12:00 Le Sandwich fir 21 TN

vegane Wirstchen
Di 16.07.24 07:00 Britisch Breakfast fir 21 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
S0 14.07.24 12:00 Grillgut fur Lagerteilnehmer fiir 21 TN

Do 18.07.24 18:00 Grillgut fur Lagerteilnehmer fur 21 TN

Bratchugeli
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fir 21 TN
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4209
4209

42 Stiick
42 Stick

315¢g
315¢g

6.3 Tube(2659)
2.1 Tube(2659)

1.05 Tube(2659)
1.05 Tube(265g)
2.1 Tube(2659)

6309
210g

2109
2104¢g

21 Portion
21 Portion

42 Stuck
42 Stick

4.2 Tube(2659)
2.1 Tube(2659)

2.1 Tube(265g9)

21 Stick
21 Stiick

6.3 kg
3.15 kg

3.15 kg

2.1kg
2.1kg

Ak

_,ii"r-u _
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Fleisch/Gefllgel

Poulet
So0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fur 21 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Do 11.07.24 12:00 Le Sandwich fiir 21 TN

Di 16.07.24 18:00 Beilagen zu Suppe fur 21 TN
Fr 19.07.24 12:00 Le Sandwich fur 21 TN

Schinkentranchen
Sa 13.07.24 12:00 Toast Hawai fir 21 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN
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2.625 kg
2.625 kg

504 g
429
420 g
42 g
2.1kg
2.1 kg

4.2 Stuck
4.2 Stick
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Gemdise

Chinakohl
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fur 21 TN

Essiggurken
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fur 21 TN

Do 11.07.24 12:00 Le Sandwich fur 21 TN
Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN
So 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fur 21 TN
Fr 19.07.24 12:00 Le Sandwich fir 21 TN

Frische Champignons
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Fruhlingszwiebeln
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fur 21 TN

Gurken
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN

Di 16.07.24 18:00 Beilagen zu Suppe fir 21 TN

Lauch

Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN

Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fur 21 TN

Di 16.07.24 18:00 AG221-24 04 _Mi_Gerstensuppe fur 21 TN
Paprika

Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Pepperoni
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN

Riebli
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fur 21 TN
Di 16.07.24 18:00 AG221-24 04 _Mi_Gerstensuppe fur 21 TN

Salat
Do 11.07.24 12:00 Le Sandwich fiir 21 TN

Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN
Mi 17.07.24 12:00 AuLa Résti fir 21 TN
Fr 19.07.24 12:00 Le Sandwich fir 21 TN

Schalotte
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN

Di 16.07.24 12:00 Quarksauce mit Krauter fir 21 TN

Sellerie
Di 16.07.24 18:00 AG221-24 04_Mi_Gerstensuppe fur 21 TN

Sojasprossen
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fir 21 TN

Tomaten
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fir 21 TN

Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fur 21 TN

Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN

S0 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN
Zucchetti
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1.05 kg
1.05 kg

1.89 kg
630 g

21g
6309
6309
21g

1.05 kg
1.05 kg

840 g
840 g

*2.31 kg
420 g

4.2 Stick

1.78 kg
840 g

525¢g
420 g

420 g
420 g

2.1 Stick
2.1 Stick

*2.016 kg
420 g

4.2 Stiick
10.5 Stiick
420 g

17.8 Stuck
4.2 Stick

4.2 Stick
5.25 Stuck
4.2 Stick

9.45¢
429

5.25 g

315¢g
315¢g

2109
210¢g

2.31 kg
630 g

630 g
420 g
630 g
4.2 Stiick
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Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Zwiebel
Di 16.07.24 18:00 AG221-24 04 _Mi_Gerstensuppe fur 21 TN

Mi 17.07.24 12:00 AuLa Rosti fur 21 TN

Getreideprodukte

Maizena
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Rollgerste
Di 16.07.24 18:00 AG221-24_04_Mi_Gerstensuppe fur 21 TN

Getranke/Flissiges

Ahornsirup
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Orangensaft
Mo 08.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN

Di 09.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mi 10.07.24 07:00 Lagerzmorge Mit Ruhrei fir 21 TN
Do 11.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN

Sa 13.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

S0 14.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mo 15.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN

Di 16.07.24 07:00 Britisch Breakfast fur 21 TN

Mi 17.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Do 18.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN

Fr 19.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Wasser
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fur 21 TN

Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fir 21 TN
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-cy

4.2 Stick

630 g
210 g

420 g

849
849

168 g
168 g

1.58 dI
1.58 di

46.2 Liter
4.2 Liter

4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter

27.3 Liter
2.1 Liter

12.6 Liter
12.6 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fur 21 TN

Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN
S0 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN

Bouillion
Di 16.07.24 18:00 AG221-24 04 _Mi_Gerstensuppe fir 21 TN

Bouillon (flissig)
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN

Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN
So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 21 TN

Bouillonwdrfel
Do 11.07.24 18:00 Hajk Food fir 21 TN

Curry
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN

Erdnussol
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fir 21 TN

Essig
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Ingwer
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN

Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Knoblauchzehen
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN

Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fir 21 TN

Mi 17.07.24 12:00 AuLa Rosti fir 21 TN

Muskatnuss
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fur 21 TN

Olivendl
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fur 21 TN

Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN

S0 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN
Paprika

Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fur 21 TN

Pfeffer
Mo 08.07.24 12:00 5P mit Spaghetti fiir 21 TN

Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fur 21 TN

Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN

Fr 12.07.24 18:00 Teigwaren mit Rahmpfeffersauce fur 21 TN
So0 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 21 TN
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1.26 Liter
4.2 dl

4.2 dl
4.2dl
21g

219

6.09 Liter
1.05 Liter

8.4 dl
2.1 Liter
2.1 Liter

10.5 Stick
10.5 Stiick
63 g

639

6.3 cl

6.3 cl

5.775dl
1.58 di

2.1dl
2.1dl
84¢
525
315¢g

49.3 Stick
10.5 Stick

15.8 Stiick
6.3 Stiick
6.3 Stick
10.5 Stiick

21g
219

1.26 Liter
4.2 dl

4.2dl
4.2 dl

31.5¢
315¢g

124 g
105¢

219
16.8g
105¢
429
429
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Salz
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fur 21 TN

Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN
So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Senf
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN

So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 21 TN

Senf
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fir 21 TN

Do 11.07.24 12:00 Le Sandwich fir 21 TN
Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN
S0 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN
Fr 19.07.24 12:00 Le Sandwich fiir 21 TN

Sojasauce
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fur 21 TN

Tabasco

Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN
Zimt

Do 18.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 21 TN

Zwiebeln
Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fir 21 TN

Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fur 21 TN
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 21 TN
Fr 12.07.24 18:00 Teigwaren mit Rahmpfeffersauce fur 21 TN
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN
So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fur 21 TN
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Ol
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fur 21 TN
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 21 TN
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN
So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fur 21 TN
Do 18.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 21 TN
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23749
1059

16.8¢g
105¢
105¢

5259
315¢g

105 g
105 g

1.43 kg
105¢g

5579
105¢g
10549
5579

7.35dl
3.15dl

4.2dl

2.1cl
2.1cl

219

219
*5.25 kg
420 g

4.2 Stick
6.3 Stiick
10.5 Stiick
420 g
1.05 kg
420 g
1.05 kg

*1.229 Liter
5.25 EL

4.2 cl
8.4 cl
4.2dl
2.1dl
4.2dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-cy

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Di 16.07.24 12:00 Quarksauce mit Krauter fir 21 TN

Peterli
Mo 08.07.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 21 TN

So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN
Di 16.07.24 12:00 Quarksauce mit Krauter fir 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Schnittlauch
So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Di 16.07.24 12:00 Quarksauce mit Krauter fir 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 21 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 10.07.24 07:00 Lagerzmorge Mit Ruhrei fir 21 TN
Fr 12.07.24 18:00 Teigwaren mit Rahmpfeffersauce fur 21 TN
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fur 21 TN
Di 16.07.24 07:00 Britisch Breakfast fir 21 TN
Do 18.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 21 TN

Kartoffeln
Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fur 21 TN

So 14.07.24 12:00 Kartoffelsalat fir 21 TN
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN
Do 18.07.24 18:00 Kartoffelsalat fir 21 TN

Kartoffeln festkochend
Di 16.07.24 12:00 Quarksauce mit Krauter fir 21 TN

Mi 17.07.24 12:00 AuLa Rosti fur 21 TN

Margarine
Di 16.07.24 18:00 AG221-24 04 _Mi_Gerstensuppe fur 21 TN

Mehl
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN

Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fir 21 TN

Tofu
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fir 21 TN
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219
21g
147 g
429
429
219
429
126 g
429
429
429

116 Stiick
31.5 Stuck

10.5 Stick
10.5 Stiick
42 Stick
21 Stick

7.56 kg
1.68 kg

2.1kg
1.68 kg
2.1 kg

11.6 kg
5.25 kg
6.3 kg
639
639

*336 g
6.3 EL

10.5EL

840¢g
840 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Di 09.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mi 10.07.24 07:00 Lagerzmorge Mit Ruhrei fir 21 TN

Do 11.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Do 11.07.24 18:00 Hajk Food fiir 21 TN

Sa 13.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

So 14.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mo 15.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Di 16.07.24 18:00 Beilagen zu Suppe fir 21 TN
Mi 17.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Do 18.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN

Do 18.07.24 12:00 Fotzelschnitten fiur 21 TN

Fr 19.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Hamburger-Brotli
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN

Toastbrot
Sa 13.07.24 12:00 Toast Hawai fir 21 TN

Di 16.07.24 07:00 Britisch Breakfast fir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 15.07.24 12:00 Eggfriedrice fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Mi 10.07.24 12:00 Gebratene Nudeln fir 21 TN

Pastateig

Fr 12.07.24 18:00 Teigwaren mit Rahmpfeffersauce fur 21 TN

Penne
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fir 21 TN

Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN

So 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fur 21 TN
Spaghetti

Mo 08.07.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 21 TN

Tortelini
Do 11.07.24 18:00 Hajk Food fur 21 TN

Alplermagronen
Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fir 21 TN

Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN
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43.4 kg
3.499 kg

3.499 kg
3.499 kg
3.499 kg
4.2 kg

3.499 kg
3.499 kg
3.499 kg
2.1 kg

3.499 kg
3.499 kg
2.1 kg

3.499 kg

42 Stiick
42 Stiick

105 Stuck
63 Stick

42 Stuck

1.58 kg
1.575 kg

2.52 kg
2.52 kg

2.52 kg
2.52 kg

6.3 kg
2.1kg

2.1 kg
2.1 kg

2.52 kg
2.52 kg

2.52 kg
2.52 kg

3.36 kg
1.68 kg

1.68 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Sa 13.07.24 12:00 Toast Hawai fir 21 TN

Apfelmus
Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fir 21 TN

Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN
Do 18.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 21 TN

Essiggurken
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN

Fruchtsalat
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN

Herzkirschen
Sa 13.07.24 12:00 Toast Hawai fir 21 TN

Honig
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fir 21 TN

Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fur 21 TN
S0 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fur 21 TN

Konfitlre
Mo 08.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Di 09.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mi 10.07.24 07:00 Lagerzmorge Mit Ruhrei fur 21 TN

Do 11.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN

Sa 13.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

So 14.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mo 15.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mi 17.07.24 07:00 Lagerzmorge fiir 21 TN

Do 18.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Fr 19.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN

Mais
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN

Nutella
Do 11.07.24 18:00 Hajk Food fiir 21 TN

Tomatenpuree
Mo 08.07.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 21 TN

Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN

Tomatensauce Napoli
Do 11.07.24 18:00 Hajk Food fiir 21 TN

gehackte Tomaten
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN

rote Bohnen
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 21 TN

Di 16.07.24 07:00 Britisch Breakfast fur 21 TN

weisse Bohnen
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 21 TN
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63 Stuick
63 Stuck

2.94 kg
1.05 kg

1.05 kg
840 g

4209
420 g

2109
210¢g

2.1 Stick
2.1 Stick

315¢g
105¢

105¢
105¢

1.3 kg
130 g

130 ¢
130 g
130¢g
130 ¢
130 g
130¢g
130 ¢
130 g
130 ¢

210 g
210 g

21g
21g

7359
630 g

105 g

2.52 kg
2.52 kg

2.1kg
2.1 kg

3.73 kg
788 g

2.94 kg

788 g
7889
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Milchprodukte

Butter * 2.54 kg
Mo 08.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 174 g
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fir 21 TN 105¢g
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fir 21 TN 168 g
Di 09.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 174 g
Mi 10.07.24 07:00 Lagerzmorge Mit Ruhrei fir 21 TN 263 g
Do 11.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN 174 g
Fr 12.07.24 18:00 Teigwaren mit Rahmpfeffersauce fur 21 TN 16.8 EL
Sa 13.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 174 g
So0 14.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 174 g
Mo 15.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 174 g
Di 16.07.24 07:00 Britisch Breakfast fur 21 TN 132 g
Mi 17.07.24 07:00 Lagerzmorge fiir 21 TN 174 g
Mi 17.07.24 12:00 AuLa Rosti fir 21 TN 105¢
Do 18.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN 174 g
Fr 19.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 174 g
Milch 50.5 Liter
Mo 08.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN 4.2 Liter
Mo 08.07.24 12:00 5P mit Spaghetti fir 21 TN 1.05 Liter
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fir 21 TN 1.58 Liter
Di 09.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 4.2 Liter
Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fir 21 TN 2.1 Liter
Mi 10.07.24 07:00 Lagerzmorge Mit Ruhrei fir 21 TN 4.2 Liter
Do 11.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN 4.2 Liter
Sa 13.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 4.2 Liter
S0 14.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 4.2 Liter
Mo 15.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN 4.2 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN 2.1 Liter
Mi 17.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 4.2 Liter
Do 18.07.24 07:00 Lagerzmorge fir 21 TN 4.2 Liter
Do 18.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 21 TN 1.68 Liter
Fr 19.07.24 07:00 Lagerzmorge fur 21 TN 4.2 Liter
Quark 2.63 kg
Di 16.07.24 12:00 Quarksauce mit Krauter fir 21 TN 2.625 kg
Rahm 5 Liter
S0 07.07.24 18:00 Arya Riz Casimir fir 21 TN 5.25dl
Mo 08.07.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 21 TN 2.73 Liter
Mo 08.07.24 18:00 Bratchugeli mit Stocki fur 21 TN 1.68dl
Fr 12.07.24 18:00 Teigwaren mit Rahmpfeffersauce fur 21 TN 1.58 Liter
Vollrahm 2.52 Liter
Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fir 21 TN 1.05 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN 1.05 Liter
Di 16.07.24 18:00 AG221-24 _04_Mi_Gerstensuppe fur 21 TN 4.2dl
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Milchprodukte/Kéase

Greyerzer 2.31kg
Di 09.07.24 18:00 Teigwarensalat fur 21 TN 630 g
Fr 12.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN 630 g
S0 14.07.24 12:00 Teigwarensalat fir 21 TN 630 g
Di 16.07.24 18:00 Beilagen zu Suppe fur 21 TN 4209

Késescheiben 147 g
Do 11.07.24 12:00 Le Sandwich fur 21 TN 525¢
Sa 13.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 21 TN 42 g
Fr 19.07.24 12:00 Le Sandwich fur 21 TN 525¢

Parmesan 840¢g
Mo 08.07.24 12:00 5P mit Spaghetti fur 21 TN 8409

Raclettekase 1.37 kg
Sa 13.07.24 12:00 Toast Hawai fur 21 TN 1.37 kg

Reibkase 1.26 kg
Do 11.07.24 18:00 Hajk Food fiir 21 TN 6309
Mi 17.07.24 12:00 AuLa Rosti fur 21 TN 6309

Sprinz 1.68 kg
Di 09.07.24 12:00 Aelplermagronen fur 21 TN 840 ¢
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 21 TN 840 ¢

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Chillipulver
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 21 TN
Cayenne Pfeffer
Mi 10.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 21 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-cy
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