SO I a von Paula Haberlin

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Currypaste
S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN

Gemiuse
Blumenkohl

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Broccoli

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Lauch

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Sellerie

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Zwiebel

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN

Gewlrze
Bouillon (flissig)

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Ingwer

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Tomatenmark

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Ol

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN

Konserven
Kokosmilch
S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-613a

3759
3759

600 g
600 g
900 g
900 g
1.2 kg
1.2 kg
300 g
300 g
1.5 kg
1.5kg

2.25 Liter
2.25 Liter
45¢g

45¢g
225¢
225¢g
4.5dl
4.5dl

2.7kg
2.7 kg

1.8 Liter
1.8 Liter
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-613a

Gewdlrze

Salz

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 30 TN
Pfeffer

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fur 30 TN
Kreuzkimel

S0 16.04.23 12:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fir 30 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-613a
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