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SOIa 24 Rhelnfelden von Fabio Leisinger

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mi 17.07.24 18:30 Pancakes fiir 50 TN

Trockenhefe
Mi 17.07.24 08:00 Schlangenbrot fiir 40 TN

Weissmehl
Mi 17.07.24 18:30 Pancakes fiir 50 TN

Zucker
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN

Mi 17.07.24 08:00 Schlangenbrot fiir 40 TN
Mi 17.07.24 18:30 Pancakes fiir 50 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 15.07.24 12:00 Lunch fir 30 TN

Ketchup
Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fir 40 TN

Mayonnaise
Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fir 40 TN

Schokolade
Mo 15.07.24 12:00 Lunch fir 30 TN

Fleisch

Hackfleisch
Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Wienerli
Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fir 40 TN

Frichte

Nusse gehackt
Mo 15.07.24 08:00 Birchermuesli fir 40 TN

Saisonfriichte
Mo 15.07.24 08:00 Birchermuesli fir 40 TN

Apfel
Mo 15.07.24 12:00 Lunch fir 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-rheinfelden

100 g
100 g

4.0 Stuck
4.0 Stick

2 kg
2 kg
225¢
50¢g

209
200 g

30 Stuck
30 Stiick

2 kg

600 g
1.4 kg
600 g
600 g
600 g
600 g

4.8 kg

4.8 kg
120 Stick
60 Paare

800 g
800 g
60 Stuick
60 Stiick
3.0 kg
3.0 kg
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Gemdise

Cherry-Tomaten
So 14.07.24 18:00 One Pot Pasta fur 40 TN

Frische Champignons
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Gurken
Mo 15.07.24 12:00 Lunch fir 30 TN

Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Lauch
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Pepperoni
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Pilze

Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN

Salat

Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fiir 40 TN
Spinat

So 14.07.24 18:00 One Pot Pasta fiir 40 TN

Tomaten
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN

Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fur 40 TN
Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fiir 40 TN

Zwiebel
So 14.07.24 18:00 One Pot Pasta fur 40 TN

Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fir 40 TN

Getreideprodukte
Birchermuesli

Mo 15.07.24 08:00 Birchermuesli fir 40 TN
Knuspermuesli

Di 16.07.24 07:00 Standart Zmorge fur 40 TN
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8.0 kg
8.0 kg

800 g
800 g

*3.1 kg
6.0 Stiick

400 g

800 g
800 g

8.0 Stuck
8.0 Stuck

600 g
600 g

8.0 Stuck
4.0 Stick

4.0 Stuck

1.5 kg
1.5kg

*8.25 kg
6.25 kg

400 g
16 Stiick

1.82 kg
1.5kg

320 g

1.0 kg
1.0 kg
4 kg

4.0 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 16.07.24 07:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Standart Zmorge fur 40 TN
Do 18.07.24 08:15 Standart Zmorge fir 40 TN
Fr 19.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN
Sa 20.07.24 08:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Mi 17.07.24 18:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Do 18.07.24 08:15 Standart Zmorge fir 40 TN
Fr 19.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN
Sa 20.07.24 08:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Wasser
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN

Mi 17.07.24 08:00 Schlangenbrot fiir 40 TN

Weisswein
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN
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80 Liter
16 Liter

16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter

1.6 kg
400 g

400 g
400 g
400 g

7 Liter
6.0 Liter

1.0 Liter

6 dl
6.0 dl
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Gewlrze

Bouillion
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fur 40 TN

Bouillon (flissig)
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN

Bouillonwirfel
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Curry
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal ftir 40 TN

Knoblauchzehen
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN

Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal fir 40 TN
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Kreuzkiimmel
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal fur 40 TN

Kurkuma
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal fur 40 TN

Safran
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN

Salz
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN

Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN
Mi 17.07.24 08:00 Schlangenbrot fiir 40 TN
Mi 17.07.24 18:30 Pancakes fur 50 TN

Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Sambal Oelek
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Senf
Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fir 40 TN

Sojasauce
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Zitronensaft
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN

Zwiebeln
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN

Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN
Mi 17.07.24 12:00 Berner Résti ohne Speck fir 40 TN
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal fur 40 TN
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN
Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN
Ol
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN
Di 16.07.24 18:30 Bratkartoffeln fur 20 TN
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN
Mi 17.07.24 08:00 Schlangenbrot fiir 40 TN
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120g
120 g

2.5 Liter
2.5 Liter

4.0 Stick
4.0 Stuck
10g

109

49.5 Stiick
4.0 Stuck
7.5 Stiick
30 Stlick
8.0 Stlick
*40¢g

10 TL
*30g

20 TL

80g¢g
80g¢g
*195¢g
750
3759
329
75TL
80g

8 dl
8.0 dI

1.0 kg
600 g

400 g

8dl
8.0dl

1.5cl
1.5cl

* 3.43 kg
600 g

3759
4.0 Stick
10 Stiick
800 g
400 g

*1.21 Liter
4.0dl

4.0 dl
5cl
1.2dl
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Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal fur 40 TN 8.0 EL

Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fiir 40 TN 1.6dl
Gewdrze/Krauter
Basilikum 5009
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN 500 ¢
Peterli 700 g
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN 500 g
Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fur 40 TN 200 g

Grundnahrungsmittel

Eier 75 Stuck
Mi 17.07.24 18:00 Rdihrei fir 40 TN 48 Stiick
Mi 17.07.24 18:30 Pancakes fiir 50 TN 15 Stick
Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fiir 40 TN 12 Stiick

Kartoffeln 5.0 kg
Di 16.07.24 18:30 Bratkartoffeln fir 20 TN 5.0 kg

Kartoffeln festkochend 8.0 kg
Mi 17.07.24 12:00 Berner Résti ohne Speck fir 40 TN 8.0 kg

Mehl 2.0 kg
Mi 17.07.24 08:00 Schlangenbrot fiir 40 TN 2 kg

Wasser 16 Liter
So 14.07.24 18:00 One Pot Pasta fiir 40 TN 6.0 Liter
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal fir 40 TN 10 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 58 kg
Mo 15.07.24 12:00 Lunch fir 30 TN 6.0 kg
Di 16.07.24 07:00 Standart Zmorge fur 40 TN 4.0 kg
Mi 17.07.24 18:00 Standart Zmorge fiir 40 TN 12 kg
Do 18.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN 12 kg
Fr 19.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN 12 kg
Sa 20.07.24 08:00 Standart Zmorge fiir 40 TN 12 kg
Hamburger-Brotli 80 Stiick
Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fiir 40 TN 80 Stlick
Parisienne (etwa 60 cm lang) 60 Stuck
Sa 20.07.24 12:00 Hotdog fiir 40 TN 60 Stlick

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 2.4 kg
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN 2.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 10.4 kg
S0 14.07.24 18:00 One Pot Pasta fir 40 TN 4.0 kg
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN 6.4 kg
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Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Fr 19.07.24 12:30 Bami Goreng fur 40 TN

Linsen
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal ftir 40 TN

Konserven

Essiggurken
Di 16.07.24 18:00 Raclette fur 40 TN

Fr 19.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Kokosmilch
Do 18.07.24 12:30 Linsen-dal ftir 40 TN

Konfitlre
Mi 17.07.24 18:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Do 18.07.24 08:15 Standart Zmorge fir 40 TN
Fr 19.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN
Sa 20.07.24 08:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Nutella
Mi 17.07.24 18:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Do 18.07.24 08:15 Standart Zmorge fir 40 TN
Fr 19.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN
Sa 20.07.24 08:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Silberzwiebeln
Di 16.07.24 18:00 Raclette fur 40 TN

Tomatenpuree
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN

Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN

gehackte Tomaten
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN

weisse Bohnen
So 14.07.24 18:00 One Pot Pasta fiir 40 TN
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400 g
400 g

3.6 kg
3.6 kg

2.4 kg
2 kg
400 g

1.0 Liter
1.0 Liter

4.8 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
8 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg
199 ¢
80g
119g¢
600 g
600 g
2.4 kg
2.4 kg
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Milchprodukte
Butter
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Rihrei fur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Standart Zmorge fiir 40 TN
Do 18.07.24 08:15 Standart Zmorge fir 40 TN
Fr 19.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN
Sa 20.07.24 08:00 Standart Zmorge fiir 40 TN

Halbrahm
So 14.07.24 18:00 One Pot Pasta fir 40 TN

Jogurt
Mo 15.07.24 08:00 Birchermuesli fir 40 TN

Milch
Mo 15.07.24 08:00 Birchermuesli fir 40 TN

Di 16.07.24 07:00 Standart Zmorge fur 40 TN
Mi 17.07.24 18:00 Rihrei fur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Standart Zmorge fiir 40 TN
Mi 17.07.24 18:30 Pancakes fiir 50 TN

Do 18.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN
Fr 19.07.24 08:15 Standart Zmorge fur 40 TN
Sa 20.07.24 08:00 Standart Zmorge fur 40 TN

Vollrahm
Mi 17.07.24 07:00 Tomatensuppe fir 25 TN

Milchprodukte/Kase
Frischkase
Mo 15.07.24 12:00 Lunch fir 30 TN
Kasescheiben
Mi 17.07.24 12:00 Berner Roésti ohne Speck fir 40 TN
Parmesan
Di 16.07.24 12:00 Risotto-Festival (Tomaten, Pilze, Safran) fir 40 TN
Raclettekase
Di 16.07.24 18:00 Raclette fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Paprika
Di 16.07.24 18:00 Raclette fiir 40 TN
Pfeffer
Di 16.07.24 18:00 Raclette fir 40 TN
Muskatnuss
Di 16.07.24 18:00 Raclette fur 40 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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8.22 kg
120 g

100 g
2 kg
2 kg
2 kg
2 kg

2 Liter
2 Liter
4 kg

4.0 kg

60.7 Liter
1.0 Liter

8.0 Liter
2.4dl

12 Liter
3.5 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter

1.13 Liter
1.13 Liter

1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
600 g
600 g
4 kg

4.0 kg
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Ausrustung

Dampfkochtopf
Di 16.07.24 18:00 Raclette fiir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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