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Backzutaten

Backpulver
Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fir 23 TN

Haselniisse gemahlen
Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN

Hefe
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN

Mo 01.07.24 18:00 Berliner fiir 26 TN

Honig
So 30.06.24 12:00 Gurkensalat fir 25 TN

Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Kakaopulver
Di 09.07.24 18:00 Heissi Schoggi Original fiir 25 TN

Kokosnuss-Raspel
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fiir 28 TN

Migros MIDOR Créme Quick Schokolade

S0 30.06.24 20:00 MIDOR Créme Quick Schokolade (Migros) fir 28 TN

Puderzucker
Mo 01.07.24 18:00 Berliner fiir 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus fur 27 TN

Trockenhefe

Sa 29.06.24 20:00 Schlangenbrot fir 26 TN
Vanillezucker (89)

Mo 01.07.24 18:00 Berliner fur 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus fir 27 TN

Mi 10.07.24 18:00 Lassi fur 22 TN

Weissmehl
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fiir 28 TN

Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN

Zitronensaft
Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme fiir 22 TN

Zucker
Sa 29.06.24 07:00 Tee fur 26 TN

Sa 29.06.24 20:00 Schlangenbrot fiir 26 TN

S0 30.06.24 07:00 Tee fur 26 TN

S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN

Mo 01.07.24 07:00 Tee fur 26 TN

Mo 01.07.24 18:00 Berliner fir 26 TN

Mo 01.07.24 18:00 Tee fur 26 TN

Di 02.07.24 07:00 Porridge fiur 26 TN

Di 02.07.24 07:00 Tee fir 26 TN

Di 02.07.24 12:00 Rueblisalat fir 25 TN

Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN
Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN
Mi 03.07.24 07:00 Tee flr 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Tee fir 26 TN
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*41.49
13.8TL

3759
3759

246 g
168 g
78 9
108 g
759
339

200 g
200 g

560 g
560 g

5.6 Stiick
5.6 Stiick

1.98 kg
1.3 kg

6759

2.6 Stick
2.6 Stiick

*12.1 Stlick
2.6 Stiick

5.4 Stiuick
339
3.74 kg
2.8 kg

938 g

2.2 cl
2.2 cl

13.2 kg
7809

13 g

780¢g
429

780¢g
399

7809
0.00g
780¢g
3759
375¢
750 ¢g
7809
780¢g
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Do 04.07.24 07:00 Zwetschgenrdster fir 27 TN 1.01 kg

S0 07.07.24 07:00 Tee fur 26 TN 78049
S0 07.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN 50049
Mo 08.07.24 07:00 Tee fir 26 TN 7809
Di 09.07.24 07:00 Tee fur 26 TN 78049
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN 50049
Di 09.07.24 18:00 Heissi Schoggi Original fir 25 TN 188 ¢g
Mi 10.07.24 07:00 Tee fur 26 TN 78049
Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fur 23 TN 115¢g
Do 11.07.24 07:00 Tee fiir 26 TN 7809
Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme fur 22 TN 55¢

Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme flir 22 TN 220 g
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Fertigprodukte

Butterkekse
S0 30.06.24 18:00 Kekse am Nachmittag fur 28 TN

Currypaste
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Farmerstengel
Fr 05.07.24 07:00 Haikzmorge fur 15 TN

Sa 06.07.24 07:00 Hike Zmorge fir 15 TN
So 07.07.24 16:00 Zvieri Farmer fur 26 TN
Fischstabli

Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN

Guetzli

Di 02.07.24 12:00 Zvieri NUssli, Barentatzen, Frichte fur 25 TN

Hafermilch
S0 30.06.24 07:00 einfaches zMorge fiir 27 TN

Mi 03.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN

Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN

S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN

Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN
Do 11.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 22 TN

Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN

Sa 13.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 22 TN

Ketchup
Mo 01.07.24 18:00 Dirum fur 26 TN

Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Mayonnaise
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Pesto
Sa 29.06.24 18:00 Fertig Pesto fur 10 TN

Salatsauce
Di 09.07.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 26 TN

Do 11.07.24 12:00 *Gruner Salat fur 15 TN
Schoggistangeli
Sa 29.06.24 20:00 Schoggistangeli fir 26 TN

Schokolade
Sa 29.06.24 16:00 BOS fur 26 TN

Mi 03.07.24 16:00 BOS fiir 28 TN
Sa 06.07.24 16:00 BOS fiir 26 TN
Di 09.07.24 16:00 BOS fiir 26 TN

turkisches Fladenbrot
Mo 01.07.24 18:00 Durtm ftir 26 TN

veganer Schokoaufstrich
S0 30.06.24 07:00 einfaches zMorge fir 27 TN

Mi 03.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN
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1.4 kg
1.4 kg

420 g
4209

42.5 Stick
1.5 Stiick

15 Stiick
26 Stuck

140 Stiick
140 Stick

1.25kg
1.25 kg

16.3 Liter
2.7 Liter

2.6 Liter
6.25 di
2.5 Liter
1.25 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter

2.92 kg
520¢g

1.3 kg
1.1 kg

4.8 Tube(2659)
2.6 Tube(265Q)

2.2 Tube(265gq)
190g

190 g

1.75 Liter

1.3 Liter

4.5dl

1.3 kg
1.3 kg

4.24 kg
1.04 kg

1.12 kg
1.04 kg
1.04 kg

33.8 Stiick
33.8 Stiick

1.44 kg
270 g

260 g
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S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN 250 g

Do 11.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 22 TN 220 g
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 22 TN 2209
Sa 13.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 22 TN 220 g

Fleisch/Schwein

Salami 960 g
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN 520 ¢
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN 440 g

Schinken 938¢g
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fuir 25 TN 938 g

Schinkentranchen 1.15kg
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN 624 g
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN 528 ¢g

Speckwirfeli 500 ¢

Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN 500 g
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Frichte

Himbeeren
Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN

Kirschen
Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN

Limetten
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fur 25 TN

Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

Mango
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Oliven
Mo 01.07.24 18:00 Durtm ftir 26 TN

Pfirsich
Mi 10.07.24 18:00 Lassi ftr 22 TN

Saisonfriichte
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli Mobe fir 26 TN

So 07.07.24 16:00 Zvieri Farmer fur 26 TN
Mo 08.07.24 07:00 Birchermuesli Mobe fur 25 TN

Zitronen
Mo 01.07.24 18:00 Durum fur 26 TN

Di 02.07.24 12:00 Rieblisalat fir 25 TN

Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN
Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fir 26 TN

Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Zwetschgen
Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN

Do 04.07.24 07:00 Zwetschgenroster fir 27 TN
Apfel

Sa 29.06.24 16:00 BOS fiir 26 TN

Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli Mébe fur 26 TN

Di 02.07.24 12:00 Rieblisalat fir 25 TN

Di 02.07.24 12:00 Zvieri Nussli, Barentatzen, Fruchte fiir 25 TN

Mi 03.07.24 16:00 BOS fiir 28 TN

Sa 06.07.24 16:00 BOS fiir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 Birchermuesli Mobe fur 25 TN

Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce flr 25 TN

Di 09.07.24 16:00 BOS fiir 26 TN
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3759
3759

750 g
750 g
*8759g
7.5 Stick
125¢g

2.2 kg
2.2 kg

260 g
260 g

1.1 kg
1.1 kg

77 Stuck
26 Stick

26 Stiick
25 Stiick

19 Stiick
2.6 Stiick

5.0 Stick
3.75 Stiick
5.2 Stuck
2.5 Stuck

3.75 kg
375¢

3.375 kg

17.6 kg
2.6 kg

1.3 kg
7509
2.5 kg
2.8 kg
2.6 kg
1.25 kg
1.25 kg
2.6 kg
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Gemdise

Auberginen
So0 07.07.24 12:00 Gemiisespiessli fur 25 TN

S0 07.07.24 12:00 Gemusespiessli fur 25 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemiisespiessli fir 10 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN

Auberginen (g)
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 28 TN

Broccoli
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Eisbergsalat
Mo 01.07.24 18:00 Durum fur 26 TN

Di 09.07.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 26 TN

Erbsen
Sa 06.07.24 18:00 Erbsli und Ruebli fur 25 TN

Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fir 25 TN

Essiggurken
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fir 25 TN

Frihlingszwiebeln
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Gemise nach Wahl
S0 07.07.24 12:00 Gemisespiessli fir 25 TN

Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN

Gurken
So 30.06.24 12:00 Gurkensalat fiir 25 TN

Mo 01.07.24 16:00 Gemiuisesticks fir 26 TN

Mo 01.07.24 18:00 Durdm fir 26 TN

Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fir 26 TN

Mi 03.07.24 22:00 Leitendensnack: Greek Style fir 10 TN
Mo 08.07.24 16:00 Gemdsesticks fur 26 TN

Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Kohlrabi
Mo 01.07.24 16:00 Gemiisesticks fur 26 TN

Mo 08.07.24 16:00 Gemiisesticks fur 26 TN

Lauch
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Paprika
S0 07.07.24 12:00 Gemusespiessli fur 25 TN
S0 07.07.24 12:00 Gemisespiessli fir 25 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN

Pepperoni
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Mo 01.07.24 16:00 Gemiisesticks fur 26 TN
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN
Mo 08.07.24 16:00 Gemiisesticks fur 26 TN
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7.0 Stuck
2.5 Stiick

2.5 Stiick
1.0 Stick
1.0 Stiick

840 g
840¢g

7509
750 g

2.6 kg
1.04 kg

1.56 kg

2 kg
1.25 kg

750 g

1.0 kg
1.0 kg

1.1 kg
1.1 kg

35¢g
25¢g

10g

*20.7 kg
15 Stiick

7.8 Stuck
2.6 Stick
7.8 Stick
250 g

7.8 Stick
4.4 Stuck

2.6 kg
1.3 kg

1.3 kg

1.12 kg
1.12 kg

3.15 kg
1.13 kg

1.13 kg
450 ¢
450 g

48.1 Stuck
11.2 Stick

7.8 Stick
5.0 Stiick
7.8 Stiick
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Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Pepperoni (g)
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 28 TN

Pilze
Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto ftir 8 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Rotkabis
Mo 01.07.24 18:00 Durum fuir 26 TN

Ruebli
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce ohne Pasta fur 10 TN

S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Mo 01.07.24 16:00 Gemisesticks fiir 26 TN

Di 02.07.24 12:00 Rueblisalat fur 25 TN

Sa 06.07.24 18:00 Erbsli und Riebli fur 25 TN

Mo 08.07.24 16:00 Gemisesticks fiir 26 TN

Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Salat
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fir 22 TN
Do 11.07.24 12:00 *Griner Salat fur 15 TN
Spinat
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN

Tomaten
Mo 01.07.24 18:00 Dirdm fir 26 TN

Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fir 26 TN

Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN

Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Zitronengrasstangel
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Zucchetti
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce ohne Pasta fur 10 TN

S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

S0 07.07.24 12:00 Gemisespiessli fir 25 TN
So0 07.07.24 12:00 Gemiisespiessli fur 25 TN
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemiisespiessli fir 10 TN

Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN

Zucchetti (g)
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Zwiebel
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN
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7.5 Stick
8.8 Stiick

560 g
560 g

2.01 kg
360 g

1.65 kg

2.08 kg
2.08 kg

*9.51 kg
300 g

1.008 kg
7.8 Stiick
3.75 kg
2.5kg
7.8 Stiick
8.8 Stiick

5.4 Stick
1.3 Stiick

1.1 Stick
3.0 Stiick

4.2 kg
4.2 kg

*18.7 kg
13 Stiick

2.6 kg

7.8 Stiick
13 Stiick
100 Stuck
10 Stiick
6.6 Stiick
11 Stick

28 Stuck
28 Stuck

23.4 Stuck
3.0 Stiick

8.4 Stick
2.5 Stick
2.5 Stick
5.0 Stick
1.0 Stuck
1.0 Stuck

1.67 kg
1.12 kg

550 g

2.89 kg
560 g
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Mo 01.07.24 18:00 Durum fur 26 TN

Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli Mobe fir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 Birchermuiesli Mébe fiir 25 TN

Haferflocken

Di 02.07.24 07:00 Porridge fur 26 TN

Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN
Maisgries fein

Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 28 TN

Maizena
Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN

Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme fiir 22 TN

Quinoa
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN

Weissmehl
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN
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1.04 kg
140 g
625 g
525 g

2.55 kg
1.3 kg

1.25 kg

1.14 kg
520 g

625 g

1.75 kg
1.75 kg

125¢g
159
110g
1.75 kg
1.75kg
154 g
154 g
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fir 23 TN

Orangensaft
So 30.06.24 07:00 einfaches zMorge fur 27 TN

Mi 03.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN
Do 11.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 22 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN
Sa 13.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 22 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN

Teebeutel
Sa 29.06.24 07:00 Tee fur 26 TN

S0 30.06.24 07:00 Tee fiur 26 TN
Mo 01.07.24 07:00 Tee fur 26 TN
Mo 01.07.24 18:00 Tee fur 26 TN
Di 02.07.24 07:00 Tee fiir 26 TN
Mi 03.07.24 07:00 Tee fiur 26 TN
Do 04.07.24 07:00 Tee fir 26 TN
S0 07.07.24 07:00 Tee fiur 26 TN
Mo 08.07.24 07:00 Tee fur 26 TN
Di 09.07.24 07:00 Tee fir 26 TN
Mi 10.07.24 07:00 Tee fir 26 TN
Do 11.07.24 07:00 Tee fir 26 TN

Wasser
Sa 29.06.24 20:00 Schlangenbrot fiir 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Zwetschgenrdster fur 27 TN

Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 25 TN
Do 11.07.24 12:00 Risotto fur 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 8 TN

Weisswein
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Do 11.07.24 12:00 Risotto fir 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fur 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fir 8 TN
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6.9 dl
6.9 dl

10.9 Liter
1.35 Liter

1.3 Liter
1.25 Liter
3.75 Liter
1.1 Liter
1.1 Liter
1.1 Liter

2509
250 ¢

624 Teebeutel
52 Teebeutel

52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel
52 Teebeutel

19.9 Liter
6.5 dl

6.75 dI

15 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter

1.61 Liter
1.25 Liter

1.2dl
1.2dl
1.2dl

10
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fir 22 TN

Bouillion
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 28 TN

Sa 06.07.24 18:00 Erbsli und Riebli fur 25 TN
Do 11.07.24 12:00 Risotto fiir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fir 8 TN

Bouillon (flissig)
S0 30.06.24 18:00 Tomatensauce fur Pastaplausch fiir 20 TN

Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN

Bouillonwurfel
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Chilischoten
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

Erdnussol
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

Essig
So 30.06.24 12:00 Gurkensalat fir 25 TN

Frittierol
Mo 01.07.24 18:00 Berliner fiir 26 TN

Ingwer
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Knoblauchzehen
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce ohne Pasta fir 10 TN

S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fiir 28 TN
S0 30.06.24 18:00 Tomatensauce fur Pastaplausch fiir 20 TN
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fur 25 TN

Mi 03.07.24 22:00 Leitendensnack: Greek Style fir 10 TN
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN

Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fir 22 TN

Do 11.07.24 12:00 Risotto fir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 8 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Kreuzkimmel
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN

Lorbeerblatt
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 28 TN

Minze (frisch)
Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fir 26 TN
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5.17 dl
2.6dl

3.75cl
2.2dl
406 g
84¢
2509

24 g

249

24 g

7.75 Liter
1.5 Liter
6.25 Liter

25 Stuck
25 Stick

509
509
1.25dl
1.25dl

1.625 dI
1.63dl

13 Liter
13 Liter

889

88¢g

89.8 Stiick
5.0 Stiick

2.8 Stiick
5.0 Stuck
25 Stiick
2.5 Stiick
10.4 Stick
12.5 Stiick
8.8 Stuck
*2.49
*249
*249

11 Stick
4.4 Stick
*25¢
6.25 TL

2.8 Stick
2.8 Stick

260 g
260 g

11
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Muskatnuss
So 30.06.24 18:00 gnocchi (selber) fur 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN

Nelkenpulver
Do 04.07.24 07:00 Zwetschgenrdster fir 27 TN

Olivendl
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN

S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fiir 28 TN
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN
Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fiir 26 TN
Mi 03.07.24 22:00 Leitendensnack: Greek Style fir 10 TN
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fr 25 TN
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN
Paprika
Mo 01.07.24 18:00 Dirtim fir 26 TN

Petersilie, frische
Mo 01.07.24 18:00 Durtm ftir 26 TN

Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fir 26 TN

Pfeffer
Sa 29.06.24 18:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fir 10 TN

S0 30.06.24 12:00 Gurkensalat fur 25 TN

S0 30.06.24 18:00 Gorgonzola Sauce fir 10 TN

Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN

Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN
Rapsol

Mo 01.07.24 18:00 Durim fur 26 TN

Rohrzucker
Mi 10.07.24 18:00 Lassi fir 22 TN

Safran
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Salz
Sa 29.06.24 18:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 10 TN

Sa 29.06.24 20:00 Schlangenbrot fiir 26 TN
S0 30.06.24 12:00 Gurkensalat fur 25 TN
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN
S0 30.06.24 18:00 gnocchi (selber) fur 28 TN
S0 30.06.24 18:00 Gorgonzola Sauce fir 10 TN
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 28 TN
Mo 01.07.24 18:00 Berliner fir 26 TN
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN
Mi 03.07.24 22:00 Leitendensnack: Greek Style fir 10 TN
Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fuir 25 TN
Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN
Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fir 23 TN
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fir 22 TN
Senf
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15.3¢g
284¢

125¢g

8.1TL
8.1TL

1.43 Liter
1.68 dl

1.12dl
2.5cl
2.6dl
4cl
7.5cl
7.5dl
269
269

*390 g
2.6 Bund

260 g

166 g
209

125¢g
1049
509
100 g

2.6dl
2.6dl

2649
264 g

3.25¢g
3.25¢

*112 kg
259
20.8¢g
10 Prise
112 kg
2.8TL
*5g

56 g
1.3TL
14TL
80g¢g
6.25 TL
125¢
100 g
3.45 Prise
339
131 g
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Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fir 28 TN
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN

Senf
S0 30.06.24 12:00 Gurkensalat fur 25 TN

Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fir 22 TN

Sojasauce
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN
Zimt

Di 02.07.24 07:00 Porridge fur 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Zwetschgenrdster fur 27 TN

S0 07.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN

Zitronensaft
Mi 03.07.24 22:00 Leitendensnack: Greek Style fir 10 TN

Do 04.07.24 07:00 Zwetschgenroster fir 27 TN

Zwiebeln
Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce ohne Pasta fir 10 TN

S0 30.06.24 18:00 Tomatensauce fur Pastaplausch fir 20 TN
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 28 TN
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN
Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fir 26 TN
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN
Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN
Do 11.07.24 12:00 Risotto fir 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 8 TN
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN
ol
Sa 29.06.24 20:00 Schlangenbrot fiir 26 TN
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fiir 28 TN
S0 30.06.24 18:00 Tomatensauce fur Pastaplausch fir 20 TN
Di 02.07.24 12:00 Rieblisalat fir 25 TN
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN
S0 07.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN
Do 11.07.24 12:00 Risotto fir 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 8 TN
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN
Fr 12.07.24 18:00 Bratkartoffeln fur 25 TN
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569
759
2789
375¢g

130 g
110¢g

4.11dl
1.25dl

2.86 dl

*355(g
0.00 g

8.1TL
259
7.15dl
4 cl

6.75dl

*6.57 kg
4.0 Stuck

5.0 Stuck
420 g

12.5 Stiick
10.4 Stiuck
7.5 Stiick
1.25 kg
120 g

120 g

120 g
5509

440 g

* 4.812 Liter
7.8 cl

14 EL
1.0dl
1.875dl
2.8 Liter
2.5dl
11 EL
2.2dl
8cl

8 cl

8cl
1.87dl
5.0dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN

Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Koriander
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fiir 28 TN

Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fur 25 TN

Oregano
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Schnittlauch
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN

Thymian
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN
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132 g
849
269
229
4709
4209
509
229
22 g
84¢g
849
569
56 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 29.06.24 18:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 10 TN
S0 30.06.24 18:00 gnocchi (selber) fur 28 TN
Mo 01.07.24 18:00 Berliner fur 26 TN
Di 02.07.24 12:00 Roésti mit Eier fur 26 TN
Do 04.07.24 07:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus fir 27 TN
So 07.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN
Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fir 23 TN
Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme fir 22 TN

Eier (gekocht)
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Kartoffeln
Di 02.07.24 12:00 Rosti mit Eier fur 26 TN

Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 25 TN
Fr 12.07.24 18:00 Bratkartoffeln fur 25 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN

Kartoffeln mehligkochend
S0 30.06.24 18:00 gnocchi (selber) fir 28 TN

Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN

Margarine
Mo 01.07.24 18:00 Berliner fiir 26 TN

Di 09.07.24 07:00 Wdlflizmorge mit Sandsturm fir 25 TN
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fiir 25 TN
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN

Mehl
Sa 29.06.24 20:00 Schlangenbrot fir 26 TN

S0 30.06.24 18:00 gnocchi (selber) fur 28 TN

S0 30.06.24 18:00 Tomatensauce fur Pastaplausch fir 20 TN

Mo 01.07.24 18:00 Berliner fir 26 TN

Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN

Do 04.07.24 07:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus fiir 27 TN
Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fir 23 TN

Tofu
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce flr 25 TN

Wasser
Sa 29.06.24 07:00 Tee fir 26 TN

S0 30.06.24 07:00 Tee fur 26 TN

S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN
Mo 01.07.24 07:00 Tee fur 26 TN

Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 28 TN
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146 Stick
7.0 Stiick

7.0 Stuck
3.25 Stiick
26 Stiick
40.5 Stick
25 Stiick
25 Stick
6.9 Stuck
5.5 Stiick

29 Stick
7.0 Stick

22 Stuck

12.7 kg
5.2 kg

1.25 kg
6.25 kg

5.6 kg
5.6 kg

11.6 kg
5.32 kg

6.25 kg

75.5 kg
130 g

250¢g
75 kg
759
6.402 kg
1.3 kg

1.4 kg
100 g
9759
250 ¢g
1.69 kg
690 g

7.3 kg
2.8 kg

2 kg
2.5 kg

334 Liter
26 Liter

26 Liter
1.4 Liter
26 Liter
6.3 Liter
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Mo 01.07.24 18:00 Tee fur 26 TN

Di 02.07.24 07:00 Porridge fur 26 TN

Di 02.07.24 07:00 Tee fir 26 TN

Mi 03.07.24 07:00 Tee fiur 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Tee fur 26 TN

S0 07.07.24 07:00 Tee flr 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 Tee fur 26 TN

Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN
Di 09.07.24 07:00 Tee fir 26 TN

Mi 10.07.24 07:00 Tee fiur 26 TN

Do 11.07.24 07:00 Tee fur 26 TN

Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme flir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 29.06.24 16:00 BOS fir 26 TN

S0 30.06.24 07:00 einfaches zMorge fir 27 TN

Mi 03.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mi 03.07.24 16:00 BOS fiir 28 TN

Mi 03.07.24 22:00 Leitendensnack: Greek Style fir 10 TN
Fr 05.07.24 07:00 Haikzmorge fur 15 TN

Sa 06.07.24 07:00 Hike Zmorge fur 15 TN

Sa 06.07.24 16:00 BOS fiir 26 TN

S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN

So 07.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN

Di 09.07.24 07:00 Wdlflizmorge mit Sandsturm fir 25 TN
Di 09.07.24 16:00 BOS fur 26 TN

Do 11.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 22 TN

Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN

Sa 13.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Di 09.07.24 12:00 Basmatireis Beilage by Dingo fur 26 TN

Langkornreis
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN

Risottoreis
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Do 11.07.24 12:00 Risotto fir 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fur 8 TN
Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fir 8 TN
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26 Liter
1.3 Liter
26 Liter
26 Liter
26 Liter
26 Liter
26 Liter
12.5 Liter
26 Liter
26 Liter
26 Liter
5.5cl

33.1kg
1.3 kg

3.24 kg
3.12 kg
1.4 kg
1.0 kg
3.0 kg
1.5kg
1.3 kg
3.0 kg
2.5 kg
2.5kg
1.3 kg
2.64 kg
2.64 kg
2.64 kg

28.8 Stuck
15.6 Stick

13.2 Stlick

3.48 kg
1.4 kg

2.08 kg

2.125 kg
2.13 kg

4.08 kg
2.64 kg

480 g
480 g
480 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 03.07.24 12:00 Taboulé fur 26 TN

Lasagneplatten
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Nudeln
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN
Spaghetti
Sa 29.06.24 18:00 Spaghetti fur 26 TN
Spaghetti
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN

Alplermagronen
Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 02.07.24 12:00 Zvieri Nussli, Barentatzen, Frichte fur 25 TN

Erdniisse ungesalzen
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce flir 25 TN
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2.6 kg
2.6 kg
660 g
660 g
3.75 kg
3.75 kg
3.64 kg
3.64 kg
3.13 kg
3.13 kg
1.88 kg
1.88 kg

1.25 kg
1.25 kg
600 g
600 g
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Konserven

Apfelmus
Di 02.07.24 07:00 Apfelmus fur 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus fir 27 TN
So 07.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN

Champignons
So0 07.07.24 12:00 Gemiisespiessli fur 25 TN

Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN

Erdnussbutter
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

Essiggurken
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fir 28 TN

Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Honig
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN

Kichererbsen
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Kokosmilch
S0 30.06.24 12:00 Thaicurry Vegi fur 28 TN

Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

Konfitlre
S0 30.06.24 07:00 einfaches zMorge fir 27 TN

Mo 01.07.24 18:00 Berliner fur 26 TN
Mi 03.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 26 TN
Fr 05.07.24 07:00 Haikzmorge fur 15 TN
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN
Do 11.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 22 TN
Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN
Sa 13.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 22 TN
Mais
Mo 01.07.24 18:00 Durum fur 26 TN
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fur 25 TN
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN
Mi 10.07.24 18:00 Poke Bowl (vegetarisch) fur 22 TN

Nutella
Sa 06.07.24 07:00 Hike Zmorge fur 15 TN

Tomaten (getrocknet)
Sa 29.06.24 18:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 10 TN

Tomatenpuree
S0 30.06.24 18:00 Tomatensauce fur Pastaplausch fir 20 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fir 22 TN
Tomatensauce Napoli
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8.8 kg
2.6 kg

2.7 kg
1.0 kg
2.5 kg

8759
625 g

250 g

188 g
188 g

620 g
140 g

260 g
2209

125¢
125¢

2.2 kg
2.2 kg

7.25 Liter
3.5 Liter

3.75 Liter

3.92 kg
540 g

520 g
520¢g
150 g
500 g
3759
440 g
440¢g
44049

4.97 kg
650 g

2 kg
1.0 kg
1.32 kg

750 g
750 g
509
509
702 g
320 g

489
334¢g
1.0 kg
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Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce ohne Pasta fur 10 TN

gehackte Tomaten
S0 30.06.24 18:00 Tomatensauce fur Pastaplausch fur 20 TN

Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 28 TN
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fir 22 TN

rote Bohnen
Di 02.07.24 18:00 Chilli sin Carne fir 25 TN
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1.0 kg

11.3 kg
2.4 kg

2.8 kg
3.5kg
360 g
2.2 kg

2.5kg
2.5 kg
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Milchprodukte

Butter
Sa 29.06.24 18:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 10 TN

S0 30.06.24 07:00 einfaches zMorge fir 27 TN

S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fiir 28 TN

S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fir 28 TN

Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 28 TN

Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fur 25 TN
Mi 03.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus fir 27 TN
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fiir 26 TN

Fr 05.07.24 07:00 Haikzmorge fur 15 TN

Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN

S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN

Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fir 23 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fir 22 TN

Do 11.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN

Do 11.07.24 12:00 Risotto fir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 8 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN

Sa 13.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 22 TN

Creme fraiche
Mo 01.07.24 18:00 Durum fir 26 TN

Frichtejoghurt
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli Mébe fiir 26 TN

Mo 08.07.24 07:00 Birchermuesli Mobe fur 25 TN

Grillkése (Halloumi)
So0 07.07.24 12:00 Gemiisespiessli fur 25 TN

Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN

Halbrahm
S0 30.06.24 18:00 Gorgonzola Sauce fir 10 TN

Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiir 28 TN
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN

Jogurt
Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 25 TN

Milch
So 30.06.24 07:00 einfaches zMorge fur 27 TN

So 30.06.24 20:00 MIDOR Créme Quick Schokolade (Migros) fiir 28 TN
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli Mdbe fiir 26 TN

Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fur 28 TN

Mo 01.07.24 18:00 Berliner fir 26 TN

Di 02.07.24 07:00 Porridge fur 26 TN

Mi 03.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Do 04.07.24 07:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit Apfelmus fir 27 TN
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6.23 kg
509
459 g
1.12 kg
224 g
569
938 ¢
442 g
338¢g
1304¢g
2709
250 ¢g
4259
138 ¢
110g
374 ¢g
24 g
24 g
249
884¢
374 g
374 ¢g

325¢g
325¢g

5.1 kg
2.6 kg

2.5 kg

1050 kg
750 kg

300 kg

2.93 Liter
5.0dl

5.6 dl
1.88 Liter

1.25 kg
1.25 kg

56.5 Liter
2.7 Liter

2.8 Liter
2.6 Liter
2.8 Liter
3.25 Liter
1.3 Liter
2.6 Liter
3.38 Liter
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Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN

S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN

S0 07.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 25 TN

Mo 08.07.24 07:00 Birchermuesli M6be fur 25 TN

Di 09.07.24 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fiir 25 TN
Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN
Di 09.07.24 18:00 Heissi Schoggi Original fir 25 TN

Mi 10.07.24 07:00 Philips Pancakes fiir 23 TN

Mi 10.07.24 18:00 Lassi fur 22 TN

Do 11.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 22 TN

Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme fur 22 TN

Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme flir 22 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fir 22 TN

Fr 12.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 22 TN

Sa 13.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 22 TN

Nature Joghurt
So 30.06.24 12:00 Gurkensalat fir 25 TN

Mo 01.07.24 18:00 Dirtm fur 26 TN
Mi 03.07.24 22:00 Leitendensnack: Greek Style fir 10 TN
Mi 10.07.24 18:00 Lassi fir 22 TN

Quark
Mo 01.07.24 16:00 Gemiisesticks fur 26 TN

Mo 08.07.24 16:00 Gemiisesticks fur 26 TN

Rahm
Do 11.07.24 18:00 Gebrannte Creme fiir 22 TN

Sauerrahm
Mo 01.07.24 18:00 Dirum fur 26 TN

Vollrahm
Sa 29.06.24 18:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fir 10 TN

Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

saurer Halbrahm
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fir 28 TN
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1.25 Liter
2.5 Liter
2 Liter
2.5 Liter
3.75 Liter
2.5 Liter
6.25 Liter
5.175dI
1.1 Liter
2.2 Liter
1.49 Liter
1.1 Liter
1.76 Liter
1.76 Liter
2.2 Liter
2.2 Liter

3.36 kg
450 g

780 g
1.25 kg
880 g

520 g
260 g

260 g

1.1 Liter
1.1 Liter

3.25dl
3.25dl

2.34 Liter
5.0dl

1.25 Liter
5.94 dI

1.4 kg
1.4 kg
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Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase)
Mo 01.07.24 18:00 Durum fur 26 TN

Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN

Frischkase
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Kéasescheiben
S0 30.06.24 18:00 Gorgonzola Sauce fir 10 TN

Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fir 22 TN

Mozzarella
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN

Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN

Parmesan
Sa 29.06.24 18:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fir 10 TN

Sa 29.06.24 18:00 Tomatensauce ohne Pasta fur 10 TN

S0 30.06.24 18:00 Gorgonzola Sauce fir 10 TN

Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Carbonara by Dingo fur 25 TN
Do 11.07.24 12:00 Risotto fiir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 8 TN

Do 11.07.24 12:00 Pilzrisotto fir 8 TN

Reibkase
Di 09.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN

Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

Ricotta
Do 11.07.24 18:00 Lasagne (vegi) fur 22 TN

non-Food
Spiessli
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-beac

1.78 kg
7809

1.0 kg

480 g
260 g

220 g

1.5 kg
300 g

650 g
550 g

1.2 kg
650 g

550 g

2.08 kg
125 g

300g
2509
420 g
625 g
120 g
120 g
120 g

1.91 kg
1.25 kg

660 g

1.76 kg
1.76 kg

2.5 Packung
2.5 Packung
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Gewdlrze

Salz
S0 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven fiir 28 TN
Mo 01.07.24 18:00 Dirtim fiir 26 TN
Di 02.07.24 12:00 Rueblisalat fir 25 TN
Di 02.07.24 12:00 Rosti mit Eier fiir 26 TN
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fir 28 TN
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fir 25 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN
Pfeffer
So 30.06.24 16:00 Zupfbrot aus dem Dutchoven flir 28 TN
Mo 01.07.24 18:00 Durum fiir 26 TN
Di 02.07.24 12:00 Rueblisalat fir 25 TN
Mi 03.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce fiur 28 TN
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN
Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN
S0 07.07.24 12:00 Gemiusespiessli fir 25 TN
Mo 08.07.24 12:00 Paella Vegetarisch fur 25 TN
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fir 25 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fiur 10 TN
Chillipulver
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 28 TN
Mo 01.07.24 18:00 Dirtm fiir 26 TN
Rosmarin
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fiir 28 TN
S0 07.07.24 12:00 Gemiusespiessli fir 25 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fir 10 TN
Paprika
Mo 01.07.24 12:00 Polenta mit Ratatouille fir 28 TN
Mo 01.07.24 18:00 Durum fir 26 TN
Do 04.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 26 TN
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fur 25 TN
Mi 10.07.24 12:00 Subway Sandwich (JT) fur 22 TN
Kreuzkimel
Mo 01.07.24 18:00 Dirtm fiir 26 TN
Zimt
Di 02.07.24 20:00 Apfelcrumble aus dem Dutchoven fir 25 TN
Basilikum
Sa 06.07.24 12:00 Nudelsalat fur 25 TN
Muskatnuss
Sa 06.07.24 18:00 Kartoffelstock fur 25 TN
Thymian
S0 07.07.24 12:00 Gemiusespiessli fir 25 TN
Fr 12.07.24 18:00 Gemisespiessli fiur 10 TN
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Curry mild
Di 09.07.24 12:00 Erdnuss-Satay-Sauce fir 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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