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Einkaufsliste

Backzutaten

Honig
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN

Zucker
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Riebli fiir 30 TN

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN

Fajita Mexican Mix
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN

Farmerstengel
Mi 14.08.24 12:00 einfaches vegi Lunch fir 30 TN

Sa 17.08.24 12:00 Abreiselunch fur 30 TN

Ketchup
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Ketchup
S0 11.08.24 12:00 HotDog fur 30 TN

Mo 12.08.24 18:00 Faijitas fiir 30 TN
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger ftr 30 TN

Mayonnaise
S0 11.08.24 12:00 HotDog fir 30 TN

Mayonnaise
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN

Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fir 30 TN

Pesto
Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fiir 30 TN

Schoggistangeli
Sa 17.08.24 12:00 Abreiselunch fir 30 TN

Schokolade
Mi 14.08.24 12:00 einfaches vegi Lunch fir 30 TN

Stocki
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN
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Fleisch
Bréatchugeli

Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN

Hackfleisch
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN

Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fuir 30 TN
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Wienerli
S0 11.08.24 12:00 HotDog fir 30 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fir 30 TN

Fleisch/Rind

Bundnerfleisch
S0 11.08.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 30 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Sa 17.08.24 12:00 Abreiselunch fiir 30 TN

Schinken

Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fir 30 TN
Speck

S0 11.08.24 07:00 Brunch fiir 30 TN

Speckwirfeli
S0 11.08.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fir 30 TN

Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fur 30 TN

Frichte

Bananen
Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhstick fir 30 TN

Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Friuhstlck fur 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Frihstuck fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN

Apfel
Mo 12.08.24 07:00 Basic Frihstick fir 30 TN

Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstiick fir 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Fruhstuck fur 30 TN
Mi 14.08.24 12:00 einfaches vegi Lunch fir 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Frihstuck fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstuck fur 30 TN
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3 kg
3.0 kg

11.3 kg
3.75 kg

3.0 kg
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540¢g

4.5 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
900 g

9.0 kg
900 g

900 g
900 g
4.5 kg
900 g
900 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-40ac

Gemdise

Eisbergsalat
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN

Gurken
Mi 14.08.24 12:00 einfaches vegi Lunch fir 30 TN

Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Kabis
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN

Lauch
S0 11.08.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 30 TN

Pepperoni
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fuir 30 TN

Pilze
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN

Ruebli
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN

S0 11.08.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 30 TN

Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN

Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fir 30 TN

Di 13.08.24 12:00 Bratchtigeli, Herdopfelstock und Riebli fiir 30 TN
Mi 14.08.24 12:00 einfaches vegi Lunch fir 30 TN

Sa 17.08.24 12:00 Abreiselunch fur 30 TN

Salat
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fiir 30 TN

Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Sellerie
S0 11.08.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 30 TN

Tomaten
Mo 12.08.24 18:00 Faijitas fur 30 TN

Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Zwiebel
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fir 30 TN

Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Friuhstlck fur 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Frihstuck fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN

Knuspermuesli
S0 11.08.24 07:00 Brunch ftir 30 TN

Maizena
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Riebli fir 30 TN

Rollgerste
S0 11.08.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 30 TN
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3 kg

3.0 kg
*3 kg
6.0 Stiick
3004g

2.4 kg
2.4 kg

600 g
600 g

12 Stick
12 Stiick

1.35 kg
1.35 kg

*12.9 kg
4.0 Stiick

1.05 kg
9.0 Stuck
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3.0 kg
3.0 kg

30 Stiick
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3.0 Stuck

3.0 Stiick

1.05 kg
1.05 kg

* 1.5 kg
9.0 Stiick

600 g

300 g
300 g

5.25 kg
1.05 kg

1.05 kg
1.05 kg
1.05 kg
1.05 kg
0.00g
0.00 kg
120 g
120 g
750 g
750 g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 11.08.24 07:00 Brunch fur 30 TN

Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN

Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fir 30 TN

Mi 14.08.24 07:00 Basic Frihstick fir 30 TN

Do 15.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN

Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fir 30 TN
Rotwein

Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fur 30 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 12.08.24 07:00 Basic Friuhstick fir 30 TN

Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Friihstuck fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN

Wasser
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fur 30 TN

Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fir 30 TN
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 30 TN
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fir 30 TN

Weisswein
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN
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43.5 Liter
6.0 Liter

7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter

2.03 Liter
2.03 Liter

6 kg

1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg

38.4 Liter
18 Liter

9 dl
4.5 Liter
15 Liter

4.5dl
4.5dl
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Gewlrze

Bouillion
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN

Bouillon (flissig)
So 11.08.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 30 TN

Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN
Di 13.08.24 12:00 Bratchtigeli, Herdopfelstock und Riebli fiir 30 TN
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fir 30 TN

Curry
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fir 30 TN

Knoblauchzehen
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN

Muskatnuss
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN

Pfeffer
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN

Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fiir 30 TN

Safran
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN

Salz
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN

Di 13.08.24 12:00 Bratchtigeli, Herdopfelstock und Riebli fiir 30 TN
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fir 30 TN

Senf
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Senf
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN

S0 11.08.24 12:00 HotDog fur 30 TN

Zitronensaft
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN

Zwiebeln
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fiir 30 TN

S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN
S0 11.08.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 30 TN
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Riebli fir 30 TN
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fur 30 TN
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN
Ol
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN
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Gewirze/Krauter

Peterli
Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fir 30 TN

Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Schnittlauch
S0 11.08.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 30 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
S0 11.08.24 07:00 Brunch fir 30 TN
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fur 30 TN
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger ftr 30 TN

Kartoffeln
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fur 30 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fir 30 TN

Margarine
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN

Mehl
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fir 30 TN

Wasser
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN

Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Riebli fir 30 TN
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 11.08.24 07:00 Brunch fiir 30 TN

So 11.08.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 30 TN
Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN

Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstiick fir 30 TN

Mi 14.08.24 07:00 Basic Fruhstuck fur 30 TN

Mi 14.08.24 12:00 einfaches vegi Lunch fir 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Frihstuck fur 30 TN

Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstuck fur 30 TN

Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Sa 17.08.24 07:00 Abreise Fruhstick fur 30 TN

Sa 17.08.24 12:00 Abreiselunch fur 30 TN

Hamburger-Brotli
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fir 30 TN

Hot Dog Brdotchen
S0 11.08.24 12:00 HotDog fur 30 TN

Zopf
S0 11.08.24 07:00 Brunch fur 30 TN
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fur 30 TN

Risottoreis
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN

Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fir 30 TN
Spaghetti

Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fir 30 TN

Alplermagronen
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fiir 30 TN
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1.5 kg
1.5kg

2.4 kg
2.4 kg

6.75 kg
3.75 kg

3.0 kg
4.5 kg
4.5 kg
2.4 kg
2.4 kg
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Konserven

Apfelmus
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fur 30 TN

Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fur 30 TN

Essiggurken
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN

Fruchtsalat
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fir 30 TN

Honig
S0 11.08.24 07:00 Brunch fur 30 TN

Mo 12.08.24 07:00 Basic Frihstiick fir 30 TN
Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Friihstuck fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN

Konfitire
S0 11.08.24 07:00 Brunch fur 30 TN

Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN
Mo 12.08.24 07:00 Basic Frihstiick fir 30 TN
Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Friuhstlck fur 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Frihstlck fir 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Friihstuck fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Sa 17.08.24 07:00 Abreise Frihstick fir 30 TN
Mais
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN

Nutella
S0 11.08.24 07:00 Brunch ftir 30 TN

Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhstick fir 30 TN
Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN
Mi 14.08.24 07:00 Basic Friuhstlck fur 30 TN
Do 15.08.24 07:00 Basic Frihstuck fur 30 TN
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN

Tomatenpuree
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN

Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fiir 30 TN
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 30 TN

gehackte Tomaten
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-40ac

2.7kg
1.5kg

1.2 kg

300 g
300 g

1.2 kg
1.2 kg

1.5 kg
0.00 kg

300 g
300 g
300 g
300 g
300 g

3.11 kg
0.00 kg
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300 g
300 g
300 g
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1.2 kg
1.2 kg

1.5 kg
0.00 kg
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300 g
300 g
300 g

3.78 kg
600 g

3.0 kg
180 g

1.35kg
1.35 kg
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Milchprodukte

Butter 4.36 kg
S0 11.08.24 18:00 Biundner Gerstensuppe fir 30 TN 150 g
Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN 600 g
Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fir 30 TN 600 g
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN 150 ¢
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Riebli fir 30 TN 30049
Mi 14.08.24 07:00 Basic Friuhstlck fur 30 TN 600 g
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 30 TN 90g
Do 15.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN 600 g
Do 15.08.24 12:00 Riz Casmiri fir 30 TN 225¢
Fr 16.08.24 07:00 Basic Fruhstiick fir 30 TN 600 g
Sa 17.08.24 07:00 Abreise Frihstick fir 30 TN 450 g

Halbrahm 2.4dl
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Riebli fir 30 TN 1.2dl
Di 13.08.24 12:00 Bratchtigeli, Herdopfelstock und Riebli fiir 30 TN 1.2dl

Jogurt 600 g
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN 600 g

Milch 45.9 Liter
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fiir 30 TN 3.0 Liter
S0 11.08.24 07:00 Brunch fiir 30 TN 3.0 Liter
Mo 12.08.24 07:00 Basic Fruhsttck fur 30 TN 7.5 Liter
Di 13.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN 7.5 Liter
Di 13.08.24 12:00 Bratchugeli, Herdopfelstock und Ruebli fir 30 TN 1.8 Liter
Mi 14.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN 7.5 Liter
Do 15.08.24 07:00 Basic Friihstuck fur 30 TN 7.5 Liter
Fr 16.08.24 07:00 Basic Frihstick fur 30 TN 7.5 Liter
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN 6.0dl

Rahm 4.8 Liter
Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fir 30 TN 3.6 Liter
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fur 30 TN 1.2 Liter

Sauerrahm 1.2 Liter
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN 1.2 Liter

Vollrahm 2.1 Liter
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fiir 30 TN 1.5 Liter
S0 11.08.24 18:00 Biundner Gerstensuppe fir 30 TN 6.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 600 g
Fr 16.08.24 18:00 Aula Hamburger fur 30 TN 600 g
Frischkéase 450 g
Mi 14.08.24 12:00 einfaches vegi Lunch fir 30 TN 450 ¢
Parmesan 1.65 kg
Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fir 30 TN 1.2 kg
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 30 TN 450 g
Reibkase 1.8 kg
Mo 12.08.24 18:00 Fajitas fur 30 TN 900 g
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fir 30 TN 900 g
Sprinz 1.2 kg
Sa 10.08.24 18:00 Aelplermagronen fiir 30 TN 1.2 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hoérnli fir 30 TN
Di 13.08.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fur 30 TN
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fur 30 TN
Thymian
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN
Paprika
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hornli fir 30 TN
Salz
Mo 12.08.24 12:00 Ghackets & Hoérnli fir 30 TN
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fir 30 TN
Muskatnuss
Do 15.08.24 18:00 Cevi Hornli auf Feuer fur 30 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Bircherraffel

S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 20 TN
Raffel

S0 11.08.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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