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SOLa 23 JUbIa Am“SWlI von Manu Hirzel

Einkaufsliste
Backzutaten
Milchschokolade 8004¢g
Sa 22.07.23 07:00 Schoggibananen fiir 40 TN 800 ¢
Tortenboden (hell) 40 Stuck
Sa 22.07.23 07:00 Fruchtturtli fur 40 TN 40 Stiick
Vanillezucker (89) 10 Stick
Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 40 TN 10 Stiick
Zucker 1.62 kg
Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 40 TN 580 ¢
Sa 22.07.23 07:00 Sussmostcreme fir 40 TN 240 ¢
Di 25.07.23 08:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 20 TN 400 g
Fr 28.07.23 12:00 Fotzelschnitten fr 20 TN 400 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-23-jubla-amriswil
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Fertigprodukte

Currypaste
S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemdusecurry fur 40 TN

Fajita Mexican Mix
Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN

Farmerstengel
Sa 22.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN

S0 23.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN
Mo 24.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistéangeli) fir 40 TN
Di 25.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN
Mi 26.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN
Do 27.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggisténgeli) fir 40 TN
Fr 28.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Do 27.07.23 08:00 Birchermuesli mit Frichten fiir 20 TN

Ketchup
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Marshmallow
Sa 22.07.23 07:00 Marshmallows/Smores fiir 40 TN

Mayonnaise
Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Mayonnaise
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Pesto

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN

Petit Beurre
Sa 22.07.23 07:00 Marshmallows/Smores fir 40 TN

Salatsauce
Fr 28.07.23 18:00 Usa Nudelsalat fir 40 TN

Schlagrahm (Dose)
Sa 22.07.23 07:00 Vanilleglace mit frischen Himbeeren fiir 40 TN

Schoggistangeli
Sa 22.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN
S0 23.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN
Mo 24.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN
Di 25.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN
Mi 26.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN
Do 27.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN
Fr 28.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN

Schokolade
Sa 22.07.23 07:00 Marshmallows/Smores fir 40 TN

Di 25.07.23 08:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 20 TN

Tortilla Chips
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 40 TN

Vanillecreme (fertig)
Sa 22.07.23 07:00 Fruchtturtli fur 40 TN
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1.0 kg
1.0 kg

8.0 Stuick
8.0 Stiick

140 Stuck
20 Stuck

20 Stuck
20 Stuck
20 Stuck
20 Stuck
20 Stuck
20 Stuck

200 g
200 g

800 g
800 g

1.0 kg
1.0 kg

1.2 kg
1.2 kg

2.0 Tube(2659)
2.0 Tube(265gq)

600 g
600 g

1.3 kg
1.3 kg

6.0 dl
6.0 dl

2.0 Liter
2 Liter

6.44 kg
920 g

920 g
920 g
920 g
920 g
920 g
920 g

1.0 kg
800 g

200 g
400 g
400 g
4 kg

4.0 kg
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Vanilleglace
Sa 22.07.23 07:00 Vanilleglace mit frischen Himbeeren fir 40 TN

Vegane Burger-patty
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Fr 28.07.23 18:00 Jubla-Spiessli fur 40 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN

Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN

Fleisch/Rind

Voressen / Ragout
Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fir 30 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 28.07.23 18:00 Jubla-Spiessli fur 40 TN

Specktranchen
Fr 28.07.23 18:00 Jubla-Spiessli fur 40 TN

Speckwiirfeli
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 40 TN
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6 kg

6.0 kg
60 Stick
60 Stuck

209
209

5kg
3.0 kg
2 kg

3 kg
3.0 kg

10 Paare
20 Stiick
400 g
400 g

2 kg

2.0 kg
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Frichte

Bananen (Stk) 184 Stick
Sa 22.07.23 07:00 Schoggibananen fir 40 TN 40 Stick

Sa 22.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN 20 Stick
S0 23.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 20 Stick
Mo 24.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 20 Stick
Di 25.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN 20 Stick
Mi 26.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 20 Stiick
Do 27.07.23 08:00 Birchermdiesli mit Friichten fir 20 TN 4.0 Stick
Do 27.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 20 Stick
Fr 28.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 20 Stiick

Birnen *560 g
Do 27.07.23 08:00 Birchermiesli mit Friichten fiir 20 TN 4.0 Stuck
Himbeeren 6 kg
Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 40 TN 4.0 kg
Sa 22.07.23 07:00 Vanilleglace mit frischen Himbeeren fir 40 TN 2 kg
Saisonfriichte 46 Stuck
Sa 22.07.23 07:00 Fruchttdrtli fur 40 TN 40 Stick
Do 27.07.23 08:00 Birchermduesli mit Frichten fir 20 TN 6.0 Stuck
Zitronen 10 Stick
Sa 22.07.23 07:00 Sussmostcreme fir 40 TN 4.0 Stick
Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fiir 40 TN 4.0 Stuck
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN 2.0 Stick
Apfel 25.1 kg

Sa 22.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN 2.7 kg
S0 23.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 40 TN 2.7 kg

Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fiir 40 TN 4.0 kg
Mo 24.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 2.7 kg
Di 25.07.23 08:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 20 TN 1.2 kg

Di 25.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 2.7 kg
Mi 26.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 2.7 kg
Do 27.07.23 08:00 Birchermiesli mit Friichten fir 20 TN 1.0 kg
Do 27.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggisténgeli) fiir 40 TN 2.7 kg
Fr 28.07.23 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 40 TN 2.7 kg
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Gemdise

Cherry-Tomaten
Fr 28.07.23 18:00 Usa Nudelsalat fiir 40 TN

Eisbergsalat
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Mi 26.07.23 18:00 Gurken-/Eisbergsalat fir 40 TN
Do 27.07.23 18:00 Uses Faijitas - Festival fiir 40 TN

Erbsen
S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemisecurry fir 40 TN

Essiggurken
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 40 TN
Fr 28.07.23 18:00 Us& Nudelsalat fiir 40 TN

Frische Champignons

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN
Fr 28.07.23 18:00 Jubla-Spiessli fir 40 TN

Gemiuse nach Wahl
Do 27.07.23 12:00 Gemiiserisotto fir 40 TN

Gurken
Mi 26.07.23 18:00 Gurken-/Eisbergsalat fiir 40 TN

Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Kopfsalat
Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fiir 40 TN

Di 25.07.23 18:00 Kopf-/Maissalt fir 40 TN

Lauch
Do 27.07.23 12:00 Gemuserisotto fiir 40 TN

Pepperoni

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN
Fr 28.07.23 18:00 Jubla-Spiessli fir 40 TN

Pepperoni (g)
Fr 28.07.23 18:00 Usa Nudelsalat fir 40 TN

Pilze
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN

Ruaebli

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemisecurry fir 40 TN
Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fir 40 TN
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 40 TN

Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fir 30 TN

Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN
Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN
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2.0kg
2.0 kg

7.6 kg
2.0 kg

4.0 kg
1.6 kg
2 kg

2 kg
2.23 kg
800 g

800 g
628 g

1.6 kg
800 g

400 g
400 g

800 g
800 g

*3.9kg
6.0 Stick

1.2 kg

* 2.69 kg
4.0 Stick

4.0 Stick

800 g
800 g

25 Stuck
1.0 Stick

16 Stick
8.0 Stiick

840¢g
840 g

1.0 kg
1.0 kg

*7.09 kg
4.0 Stiick

2.0 Stick

16 Stiick
8.0 Stuck
2.0 kg
450 g
20 Stuck
8.0 Stuck
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Salat
Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Tomaten
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Do 27.07.23 12:00 Gemuserisotto fur 40 TN
Do 27.07.23 18:00 Uses Faijitas - Festival fiir 40 TN
Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN

Zucchetti
Fr 28.07.23 18:00 Jubla-Spiessli fur 40 TN

Zucchetti (g)
S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemdusecurry fur 40 TN

Getreideprodukte

Birchermiuesli

Do 27.07.23 08:00 Birchermdiesli mit Frichten fir 20 TN
Fajita's

Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN

Haferflocken
Di 25.07.23 08:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 20 TN

Knuspermuesli
S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN
Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fiir 40 TN
Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN
Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN
Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN
Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Maizena
Sa 22.07.23 07:00 Sissmostcreme fiir 40 TN
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6.0 Stuck
6.0 Stiick

*4.4 kg
2 kg

800 g

8.0 Stuck
8.0 Stuck

4.0 Stlick
4.0 Stick

2 kg
2.0 kg

500 g
5009

100 Stuck
100 Stuck

600 g
600 g

5.6 kg
800 g

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

200 g
200 g
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft 6.0 Liter

Sa 22.07.23 07:00 Sussmostcreme fur 40 TN 6 Liter
Orangensaft 28 Liter

S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter

Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 4.0 Liter

Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter

Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter

Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 4.0 Liter

Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter

Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter
Rotwein 6.0 dl

Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fir 30 TN 6 dl
Schoggipulver (OVO) 1.4 kg

S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g

Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 200 g

Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 200 g

Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g

Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 200 g

Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g

Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Sirup Himbeer 1.2 Liter

Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 40 TN 1.2 Liter
Teebeutel 56 Teebeutel

S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 8.0 Teebeutel

Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 8.0 Teebeutel

Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 8.0 Teebeutel

Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 8.0 Teebeutel

Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 8.0 Teebeutel

Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 8.0 Teebeutel

Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 8.0 Teebeutel
Wasser 59 Liter

Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fir 40 TN 24 Liter

Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fir 40 TN 2 Liter

Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 30 TN 6.0 Liter

Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN 21 Liter

Do 27.07.23 12:00 Gemuserisotto fur 40 TN 6.0 Liter
Weisswein 1.3 Liter

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fur 40 4 dI
fur 10 TN

Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN 3.0dl
Do 27.07.23 12:00 Gemdserisotto fur 40 TN 6.0 dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 24.07.23 12:00 Hoérnli und Acker-Hack fur 40 TN
Do 27.07.23 12:00 Gemidserisotto fir 40 TN

Bouillon (flussig)

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fiir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN
Bratensauce

Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 30 TN
Essig

Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fir 40 TN
Knoblauchzehen

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN

Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 30 TN

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN
Do 27.07.23 12:00 Gemuserisotto fur 40 TN

Olivendl
Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN
Paprika
Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fiir 30 TN
Petersilie, frische
Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fir 10 TN
Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 30 TN
Senf
Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN
Senf
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN
Zimt
Di 25.07.23 08:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 20 TN
Fr 28.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 20 TN
Zwiebeln

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN
S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemdusecurry fur 40 TN
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200 g
80g
120 g

4.4 Liter
4 dl

1.0 Liter

1.0 Liter
5dl
1.5 Liter

150 g
150 g

4.0dl
4.0dl

35 Stiick
4.0 Stick

8.0 Stlick
4.0 Stick

3.0 Stuck
3.0 Stick
9.0 Stiick
4.0 Stuck

1.0 Liter
1.0 Liter

150¢g
150 g
*500g
2.5 Bund
7.5 Bund

200g
200 g
209

209

229
209
209

* 8.64 kg
2.0 Stiick

6.0 Stick
2.0 Stick

400 g
10 Stiick
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Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fir 40 TN
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fiir 40 TN
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN
Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fir 30 TN
Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fiir 10 TN
Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN
Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN
Do 27.07.23 12:00 Gemduserisotto fur 40 TN
Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN
ol
Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fir 40 TN
Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fir 30 TN
Do 27.07.23 12:00 Gemduserisotto fur 40 TN
Fr 28.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN

Schnittlauch
Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN
Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 22.07.23 07:00 Sussmostcreme fur 40 TN
S0 23.07.23 07:00 Rihrei fir 20 TN
Fr 28.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN

Kartoffeln
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 40 TN

Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Kartoffeln festkochend
So 23.07.23 12:00 Bratkartoffeln fir 40 TN

Kartoffeln mehligkochend
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN

Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fir 30 TN
Mehl
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN

Wasser

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN

S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemdusecurry fur 40 TN
Di 25.07.23 08:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 20 TN
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320 g
800 g

3.0 Stiick
900 g

3.0 Stiick
9.0 Stiick
1.75 kg
600 g

8.0 Stiick

1.4 Liter
2dl

6.0 dl
4.0dl
2.0dl

509
509
100 g
100 g

80 Stuck
20 Stiick

40 Stiick
20 Stiick

10.8 kg
8.0 kg

2.8 kg

8.0 kg
8.0 kg

8.0 kg
2.0 kg
6.0 kg
*2004g
10 EL

5.5 Liter
8 dl

3.2 Liter
1.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN
Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fiir 40 TN
Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN
Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN
Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN
Fr 28.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN
Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Hamburger-Brotli
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Loffelbisquits (100g)
Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis
Basmatireis

S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemusecurry fur 40 TN
Langkornreis

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN

Risottoreis
Do 27.07.23 12:00 Gemiiserisotto fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fiir 40 TN
Nudeln

Fr 28.07.23 18:00 Us& Nudelsalat fiir 40 TN
Spaghetti

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Alplermagronen
Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fiir 40 TN
Do 27.07.23 18:00 Uses Faijitas - Festival fiir 40 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fiir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-23-jubla-amriswil

44 kg
6.0 kg

6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg
2.0 kg
6.0 kg

60 Stuck
60 Stick

12 Stick
12 Stiick

3.2kg
3.2 kg

1.5 kg
375¢g

1.13 kg

2.4 kg
2.4 kg

3.2 kg
3.2 kg
4 kg
4.0 kg
5kg
5.0 kg

3.85 kg
3.85 kg

2 kg
400 g

1.0 kg
600 g

600 g
600 g
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Konserven

Apfelmus 4.3 kg
Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fur 35 TN 3.5kg
Fr 28.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 20 TN 800 ¢

Honig 1.4 kg
S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 200 g
Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fiir 40 TN 200 g
Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g

Kichererbsen 2.4 kg
S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemusecurry fur 40 TN 2.4 kg

Kokosmilch 6 Liter
S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemusecurry fur 40 TN 6.0 Liter

Konfitlre 2.8 kg
S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 400 g
Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 400 g
Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 400 g
Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 400 g
Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fiir 40 TN 400 g
Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 400 g
Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 400 g

Mais 6.63 kg
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 40 TN 1.2 kg
Di 25.07.23 18:00 Kopf-/Maissalt fir 40 TN 1.0 kg
Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fir 10 TN 350 g
Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 30 TN 1.05 kg
Do 27.07.23 18:00 Uses Faijitas - Festival fiir 40 TN 1.6 kg
Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fur 40 TN 800 g
Fr 28.07.23 18:00 Us& Nudelsalat fiir 40 TN 628 g

Nutella 1.4 kg
S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN 200 g
Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fiir 40 TN 200 g
Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g
Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN 200 g

Tomatenpuree 460 g

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40 120g
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40 40g
fur 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Hornli und Acker-Hack fir 40 TN 60 g
Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fur 30 TN 2409

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-23-jubla-amriswil
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gehackte Tomaten

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fir 40
fur 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fir 10 TN
Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 30 TN

rote Bohnen
Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN
Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN
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6.6 kg
1.6 kg

1.0 kg

1.0 kg
3.0 kg

4.3 kg
1.0 kg

2.1 kg
1.2 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
So 23.07.23 07:00 Rihrei fir 20 TN

So 23.07.23 12:00 Bratkartoffeln fir 40 TN

Butter
S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN
Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN
Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN
Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fiir 40 TN
Do 27.07.23 12:00 Gemuserisotto fur 40 TN
Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN
Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fiir 40 TN

Créme fraiche
Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fiir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN

Fruchtejoghurt
Do 27.07.23 08:00 Birchermuesli mit Frichten fiir 20 TN

Halbrahm

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40
fur 10 TN

Mascarpone
Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 40 TN

Milch
Sa 22.07.23 07:00 Fruchtturtli fir 40 TN

S0 23.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Mo 24.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fir 40 TN

Di 25.07.23 08:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 20 TN
Di 25.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN

Di 25.07.23 12:00 Ragout mit Stock fur 30 TN

Mi 26.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN
Do 27.07.23 08:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN
Do 27.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Fr 28.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Fr 28.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 20 TN

Sa 29.07.23 08:00 Jubla-Zmorge fur 40 TN

Nature Joghurt
Do 27.07.23 08:00 Birchermuesli mit Frichten fiir 20 TN

Quark
Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN

Rahm
Di 25.07.23 12:00 Pilzragout mit Stock fir 10 TN

Sauerrahm

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-23-jubla-amriswil

520 g
120 g

400 g

1.52 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g
120 g
200 g
200 g
2 kg

2.0 kg

900 g
225 g

6759

1.0 kg
1.0 kg

4.0dl
4dl

1.28 kg
1.28 kg

39.5 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter
1.5 Liter
4.0 Liter
5dl

1.5 Liter
4.0 Liter
1.4 Liter
1.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
1.6 Liter
4.0 Liter

1.0 kg
1.0 kg

1.28 kg
1.28 kg

3.0dl
3.0dl

160 Liter
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Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN

Vollrahm
Sa 22.07.23 07:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN

Sa 22.07.23 07:00 Sussmostcreme fiur 40 TN
Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

Milchprodukte/Kéase

Késemischung
Mo 24.07.23 18:00 Hardopfel Hot Dog fur 40 TN

Késescheiben
S0 23.07.23 12:00 Hamburger (Vegi) fur 40 TN

Mozzarella
Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 30 TN

Parmesan
Do 27.07.23 12:00 Gemuserisotto fiir 40 TN

Reibkase

Sa 22.07.23 18:00 Spaghetti-Plausch (Tomate, Pesto, V-Bolo, Pilzrahm) fiir 40

fur 10 TN
Mo 24.07.23 12:00 Hoérnli und Acker-Hack fur 40 TN
Do 27.07.23 18:00 Uses Faijitas - Festival fiir 40 TN
Sprinz
Mi 26.07.23 18:00 Usi Alplermagronen mit Apfelmus fiir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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160 Liter

3.75 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter
1.75 Liter

800 g
800 g
60 g
60 g
2 kg
5009
1.5kg

600 g
600 g

3.25 kg
250 g

1.0 kg
2 kg

1.4 kg
1.4 kg
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Gewdlrze

Pfeffer

S0 23.07.23 07:00 Rihrei fur 20 TN

S0 23.07.23 12:00 Bratkartoffeln fir 40 TN

S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemisecurry fur 40 TN

Do 27.07.23 18:00 Uses Faijitas - Festival fir 40 TN

Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fir 40 TN

Fr 28.07.23 18:00 Usa Nudelsalat fiir 40 TN
Salz

So 23.07.23 07:00 Rihrei fir 20 TN

So 23.07.23 12:00 Bratkartoffeln fir 40 TN

S0 23.07.23 18:00 Jubla-Gemisecurry fir 40 TN

Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN

Fr 28.07.23 18:00 *gemischter Salat fiir 40 TN
Paprika

S0 23.07.23 12:00 Bratkartoffeln fir 40 TN

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fur 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fiir 30 TN

Do 27.07.23 18:00 Uses Fajitas - Festival fiir 40 TN
Kimel

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fur 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 30 TN
Chillipulver

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fur 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 30 TN
Ingwer

Mi 26.07.23 12:00 Vegi One Pot Burrito-Style fur 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Chicken One Pot Burrito-Style fir 30 TN
Basilikum

Fr 28.07.23 18:00 Usa Nudelsalat fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Stahlwolle
Haushaltspapier
Schwamm
Abwaschbirste
Frischhaltefolie
Kochschirze
Abwaschmittel
Kochhut

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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