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Sola 21 von Joy van den Berg

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 50 g
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 50 g

Fertigprodukte

BBQ Sauce 800 g
So 01.08.21 18:00 Hotdog Party für 40 TN 800 g

Buchstabensuppe 1.0 kg
Mo 26.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli für 40 TN 1.0 kg

Currypaste 400 g
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 400 g

Fertigrösti 2.4 kg
Fr 06.08.21 12:00 fertigrösti für 20 TN 2.4 kg

Ketchup 400 g
So 01.08.21 18:00 Hotdog Party für 40 TN 400 g

Mayonnaise 400 kg
So 01.08.21 18:00 Hotdog Party für 40 TN 400 kg

Pommes Chips 400 g
Fr 06.08.21 18:00 Poulet  für 20 TN 400 g

Salatsauce 1.7 Liter
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 1.0 Liter

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 7.0 dl

Stocki 104 Portion
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 24 Portion

Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 80 Portion

Fleisch

Brätchügeli 6 kg
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 2.0 kg

Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 4.0 kg

Hackfleisch 4 kg
Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 4.0 kg

Wienerli 80 Stück
So 01.08.21 18:00 Hotdog Party für 40 TN 80 Stück
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Fleisch/Geflügel

Poulet 10 Stück
Fr 06.08.21 18:00 Poulet  für 20 TN 10 Stück

Pouletgeschnetzeltes 7.6 kg
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 4.8 kg

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 2.8 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 6 kg
Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 6 kg

Voressen / Ragout 5 kg
Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 5.0 kg

geschnetzeltes Rindfleisch 1.2 kg
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 1.2 kg

Fleisch/Schwein

Bratspeck 40 g
So 25.07.21 12:00 Arbeitercordonbleu (Cervelat mit Käse & Speck) für 20 TN 40 g

Cervelat 10 Paare
So 25.07.21 12:00 Arbeitercordonbleu (Cervelat mit Käse & Speck) für 20 TN 20 Stück

Landjäger 7.0 Paare
Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 14 Stück

Schinken 1.0 kg
Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 1.0 kg

Speckwürfeli 200 g
Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 200 g

Wienerli 40 Paare
Mo 26.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli für 40 TN 40 Paare

Früchte

Bananen (Stk) 10 Stück
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 10 Stück
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Gemüse

Cherry-Tomaten 1.2 kg
Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 1.2 kg

Eisberg 3.5 g
Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 3.5 g

Eisbergsalat 800 g
Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 800 g

Kopfsalat 2.8 kg
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 2.8 kg

Lauch 800 g
Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 800 g

Pepperoni 24 Stück
Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 8.0 Stück

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 16 Stück

Pilze 900 g
Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 900 g

Rüebli * 4.89 kg
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 2.4 kg

Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 250 g

Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN 4.0 Stück

Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 16 Stück

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 8.0 Stück

Salat 6.0 Stück
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 6.0 Stück

Sellerie 250 g
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 250 g

Tomaten * 4.6 kg
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 3.0 kg

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 16 Stück

Zwiebel 1.76 kg
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 600 g

Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 360 g

So 01.08.21 18:00 Hotdog Party für 40 TN 800 g

Getreideprodukte

Fajita's 120 Stück
Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 120 Stück

Maisgries fein 5.2 kg
Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 2.8 kg

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 2.4 kg

Maizena 280 g
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 80 g

Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 200 g
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Getränke/Flüssiges

Rotwein 1.3 Liter
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 5.0 dl

Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 8.0 dl

Wasser 25.4 Liter
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 8.0 dl

Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 24 Liter

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 6.0 dl

Weisswein 1.03 Liter
Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 4.0 dl

Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 3.0 dl

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 3.3 dl
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Gewürze

Bouillion 320 g
Mo 26.07.21 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli für 40 TN 200 g

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 120 g

Bouillon (flüssig) 9.3 Liter
Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN 6.0 dl

Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 4.0 dl

Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 2.0 Liter

Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 3.0 Liter

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 3.3 Liter

Bratensauce 100 g
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 100 g

Knoblauchzehen 46.2 Stück
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN 4.0 Stück

Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 10 Stück

Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN 4.0 Stück

Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 8.0 Stück

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 16 Stück

Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 2.0 Stück

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 2.2 Stück

Lorbeerblatt 12 Stück
Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 12 Stück

Muskatnuss 8.0 g
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 2.0 g

Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 4.0 g

Do 05.08.21 12:00 Rahmsauce für 20 TN 2.0 g

Olivenöl 3.0 dl
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN 2.0 dl

Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 1.0 dl

Paprika 40 g
Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 40 g

Pfeffer 43.5 g
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 2.0 g

Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 10 g

Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 8.0 g

Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 4.0 g

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 17.5 g

Do 05.08.21 12:00 Rahmsauce für 20 TN 2.0 g

Safran 0.33 g
Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 0.33 g

Salz * 195 g
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN * 5 g

Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 10 g

Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 60 g

Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 100 g

Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 20 g
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Tomatenmark 120 g
Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 120 g

Zwiebeln * 4.85 kg
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN 6.0 Stück

Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN 4.0 Stück

Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 8.0 Stück

Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 800 g

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 16 Stück

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 4.0 Stück

Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 300 g

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 330 g

Öl * 9 dl
Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 8.0 EL

Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 2.0 dl

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 2.2 dl

Fr 06.08.21 18:00 Bratkartoffeln für 20 TN 4.0 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 400 g
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN 200 g

Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN 200 g

Majoran 20 g
Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 20 g

Peterli 280 g
Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 280 g

Rosmarin 60 g
So 25.07.21 12:00 Arbeitercordonbleu (Cervelat mit Käse & Speck) für 20 TN 20 g

Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 40 g

ital. Kräutermischung 60 g
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 60 g

Grundnahrungsmittel

Eier 48 Stück
Do 29.07.21 18:00 Fozelschnitten für 40 TN 20 Stück

Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 28 Stück

Kartoffeln 7.56 kg
Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 3.2 kg

Fr 06.08.21 18:00 Bratkartoffeln für 20 TN 4.36 kg

Wasser 2.4 Liter
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 2.4 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 7.6 kg
Do 29.07.21 18:00 Fozelschnitten für 40 TN 4.0 kg

So 01.08.21 18:00 Hotdog Party für 40 TN 3.6 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 3.4 kg
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 3.4 kg

Risottoreis 2.52 kg
Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 1.2 kg

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 1.32 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 5.6 kg
Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 5.6 kg

Nudeln 3 kg
Mo 26.07.21 18:00 Penne für 40 TN 3 kg

Penne 7.5 kg
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN 4.0 kg

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 3.5 kg

Do 05.08.21 12:00 Penne für 20 TN 2.8 g

Älplermagronen 3.2 kg
Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 3.2 kg
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Konserven

Apfelmus 2.0 kg
Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 2.0 kg

Essiggurken 1.6 kg
So 01.08.21 18:00 Hotdog Party für 40 TN 1.6 kg

Fruchtsalat 1.2 kg
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 1.2 kg

Himbeerkonfi 4.0 g
Do 29.07.21 18:00 Fozelschnitten für 40 TN 4.0 g

Mais 2.2 kg
Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 1.2 kg

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 1.0 kg

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 3.5 g

Tomatenpuree 1.9 kg
Mo 26.07.21 18:00 Bologneser Sauce für 20 TN 400 g

Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN 200 g

Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 600 g

Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 200 g

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 497 g

gehackte Tomaten 12.1 kg
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN 1.5 kg

Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN 1.5 kg

Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 4.0 kg

Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 3.6 kg

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 1.12 kg

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 400 g

rote Bohnen 3.4 kg
Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 2.4 kg

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 1.0 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 160 g
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 160 g

Butter 1.11 kg
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 60 g

Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 200 g

Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 200 g

Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 400 g

Do 05.08.21 12:00 Rahmsauce für 20 TN 250 g

Crème fraiche 1.0 kg
Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 1.0 kg

Halbrahm 7.15 Liter
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 6.0 dl

Fr 30.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 40 TN 4.0 Liter

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 1.05 Liter

Do 05.08.21 12:00 Rahmsauce für 20 TN 1.5 Liter

Milch 13 Liter
Sa 24.07.21 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 20 TN 2.4 Liter

Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 4.0 Liter

Do 29.07.21 18:00 Fozelschnitten für 40 TN 6.0 Liter

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 6.0 dl

Rahm 1.5 Liter
Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 1.0 Liter

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 5.0 dl

Vollrahm 8.25 Liter
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN 1.8 Liter

Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 2.0 Liter

Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 2 Liter

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 2.45 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 600 g
So 25.07.21 12:00 Arbeitercordonbleu (Cervelat mit Käse & Speck) für 20 TN 600 g

Parmesan 1.65 kg
Fr 30.07.21 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 40 TN 500 g

Di 03.08.21 18:00 Jägerrisotto für 20 TN 300 g

Di 03.08.21 18:00 Safranrisotto für 20 TN 330 g

Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN 525 g

Reibkäse 604 kg
Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN 1.2 kg

Do 29.07.21 12:00 Chilli Con Carne mit Polenta für 40 TN 400 g

Sa 31.07.21 12:00 Gulasch mit Polenta für 40 TN 600 kg

Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN 1.0 kg

Do 05.08.21 12:00 Penne für 20 TN 1.0 kg

Do 05.08.21 12:00 Rahmsauce für 20 TN 376 g

Sprinz 1.6 kg
Mi 28.07.21 12:00 Aelplermagronen für 40 TN 1.6 kg

9

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN
Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN
Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN
Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN
Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN

Pfeffer
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN
Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN
Di 27.07.21 12:00 Gehacktes und Hörnli für 40 TN
Di 27.07.21 18:00 Reis Casimir für 40 TN
Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN
Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN

Ital. Kräutermischung
So 25.07.21 18:00 Penne Napoli für 20 TN
Mo 26.07.21 18:00 Napoli für 20 TN

Paprika
Mo 02.08.21 18:00 Fajita für 40 TN

Muskatnuss
Mi 04.08.21 12:00 5P Penne für 35 TN

Ausrüstung

Zahnstocher
So 25.07.21 12:00 Arbeitercordonbleu (Cervelat mit Käse & Speck) für 20 TN
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