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Sola 2025 von Linda Egger

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker 460 g
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 460 g

Zucker 690 g
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 690 g
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Fertigprodukte

Eierspätzli 8.28 kg
Fr 11.07.25 18:00 Gemüsespätzli für 46 TN 8.28 kg

Farmerstengel 46 Stück
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 46 Stück

Ketchup 1.94 kg
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 880 g

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 1.06 kg

Ketchup 198 g
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 198 g

Mayonnaise 190 g
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 190 g

Mayonnaise 3.35 Tube(265g)
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 1.15 Tube(265g)

Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 2.2 Tube(265g)

Pesto 190 g
Mi 09.07.25 18:00 Fertig Pesto für 10 TN 190 g

Pizzateig 4.6 kg
Mi 09.07.25 12:00 Pizzaschnecken für 46 TN 4.6 kg

Pommes Chips 874 g
So 06.07.25 15:30 Chips für 46 TN 874 g

Salatsauce 3.03 Liter
So 06.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 8.28 dl

Mo 07.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 16 TN 2.88 dl

Mo 07.07.25 18:00 Maissalat für 15 TN 3.0 dl

Di 08.07.25 18:00 Tomatensalat für 16 TN 1.6 dl

Di 08.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 20 TN 3.6 dl

Mi 09.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 15 TN 2.7 dl

Do 10.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 8.28 dl

Stocki 46 Portion
Do 10.07.25 18:00 Kartoffelstock für 46 TN 46 Portion

vegane Plätzchen 2.0 Stück
Di 08.07.25 18:00 Vegi-Hamburger für 2 TN 2.0 Stück

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 4.83 kg
Do 10.07.25 12:00 Würste und Grillkäse vom Grill mit Brot für 46 TN 4.83 kg

Fleischkäse 529 g
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 529 g

Hackfleisch 4.6 kg
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 4.6 kg

Wienerli 46 Stück
Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 46 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 6.9 kg
Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 6.9 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch 5.28 kg
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 5.28 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 8.05 Paare
Do 10.07.25 12:00 Würste und Grillkäse vom Grill mit Brot für 46 TN 16.1 Stück

Salami 561 g
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 561 g

Schinkentranchen 1.7 kg
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 322 g

Mi 09.07.25 12:00 Pizzaschnecken für 46 TN 1.38 kg

Früchte

Aprikosen 2.3 kg
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 2.3 kg

Melonen 4.6 Stück
So 06.07.25 15:30 wassermelone für 46 TN 4.6 Stück

Trauben 840 g
Mi 09.07.25 12:00 Gurkenkrokodil für 40 TN 840 g

Zwetschgen (gefroren) 2.3 kg
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 2.3 kg

Äpfel 5.175 kg
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 5.175 kg
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Gemüse

Broccoli 4.6 kg
Mo 07.07.25 12:00 Broccoli für 46 TN 4.6 kg

Cherry-Tomaten 840 g
Mi 09.07.25 12:00 Gurkenkrokodil für 40 TN 840 g

Eisberg 4.35 kg
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 2.508 kg

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 1.84 kg

Eisbergsalat 8.58 kg
So 06.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 2.76 kg

Mo 07.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 16 TN 960 g

Di 08.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 20 TN 1.2 kg

Mi 09.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 15 TN 900 g

Do 10.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 46 TN 2.76 kg

Gurken * 9.01 kg
Mo 07.07.25 18:00 Gurkensalat für 15 TN 1.5 kg

Mi 09.07.25 12:00 Gurkenkrokodil für 40 TN 4.0 Stück

Mi 09.07.25 18:00 Gurkensalat für 15 TN 1.5 kg

Do 10.07.25 12:00 Gemüsestängeli für 46 TN 2.76 kg

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 3.22 Stück

Kohlrabi 2.3 kg
Do 10.07.25 12:00 Gemüsestängeli für 46 TN 2.3 kg

Lauch 1.15 kg
Fr 11.07.25 18:00 Gemüsespätzli für 46 TN 1.15 kg

Pepperoni 18.4 Stück
Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 4.6 Stück

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 6.9 Stück

Fr 11.07.25 18:00 Gemüsespätzli für 46 TN 6.9 Stück

Pepperoni (g) 1.84 kg
Do 10.07.25 12:00 Gemüsestängeli für 46 TN 1.84 kg

Rüebli 7.243 kg
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 1.518 kg

Mi 09.07.25 18:00 Karottensalat für 17 TN 1.7 kg

Do 10.07.25 12:00 Gemüsestängeli für 46 TN 1.38 kg

Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 805 g

Fr 11.07.25 18:00 Gemüsespätzli für 46 TN 1.84 kg

Tomaten * 3.532 kg
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 6.118 Stück

Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 13.2 Stück

Di 08.07.25 18:00 Tomatensalat für 16 TN 1.6 kg

Zwiebel 460 g
Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 460 g
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Getreideprodukte

Fajita's 69 Stück
Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 69 Stück

Knuspermüesli 8.28 kg
Mo 07.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 1.38 kg

Di 08.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 1.38 kg

Mi 09.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 1.38 kg

Do 10.07.25 09:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 1.38 kg

Fr 11.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 1.38 kg

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 1.38 kg

Quinoa 100 g
Fr 11.07.25 12:00 Quinoa für 2 TN 100 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 55.6 Liter
Mo 07.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 9.2 Liter

Di 08.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 9.2 Liter

Mi 09.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 9.2 Liter

Mi 09.07.25 18:00 Karottensalat für 17 TN 4.25 dl

Do 10.07.25 09:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 9.2 Liter

Fr 11.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 9.2 Liter

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 9.2 Liter

Rotwein 1.15 Liter
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 1.15 Liter

Schoggipulver (OVO) 966 g
Mo 07.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 161 g

Di 08.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 161 g

Mi 09.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 161 g

Do 10.07.25 09:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 161 g

Fr 11.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 161 g

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 161 g

Tee 46 Liter
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 46 Liter

Wasser 3.45 Liter
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 3.45 Liter
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Gewürze

Bouillon (flüssig) 14.9 Liter
Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 4.5 Liter

Mo 07.07.25 12:00 Risotto nature ohne Wein für 16 TN 2.4 Liter

Mo 07.07.25 12:00 Broccoli für 46 TN 6.9 Liter

Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 1.15 Liter

Bouillonwürfel 5.0 Stück
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 5.0 Stück

Bratensauce 276 g
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 276 g

Essig 2.8 dl
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 2.8 dl

Knoblauchzehen 27.6 Stück
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 11.5 Stück

Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 3.0 Stück

Mo 07.07.25 12:00 Risotto nature ohne Wein für 16 TN 1.6 Stück

Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 11.5 Stück

Lorbeerblatt 11.5 Stück
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 11.5 Stück

Nelken 11.5 Stück
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 11.5 Stück

Olivenöl 5.24 dl
Mi 09.07.25 18:00 Karottensalat für 17 TN 3.4 dl

Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 1.84 dl

Paprika 69 g
Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 69 g

Pfeffer 0.00 g
Mi 09.07.25 18:00 Gorgonzola-Sauce für 17 TN 0.00 kg

Salz * 115 g
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 11.5 TL

Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 11.5 TL

Senf 95 g
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 95 g

Zimt 23 g
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 23 g

Zwiebeln * 3.12 kg
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 11.5 Stück

Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 450 g

Mo 07.07.25 12:00 Risotto nature ohne Wein für 16 TN 240 g

Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN * 59.4 g

Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 5.0 Stück

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN * 62.1 g

Fr 11.07.25 18:00 Gemüsespätzli für 46 TN 9.2 Stück

Öl * 6.52 dl
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 2.3 dl

Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 2.1 dl

Mo 07.07.25 12:00 Risotto nature ohne Wein für 16 TN 1.12 dl
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Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 10 EL

Gewürze/Kräuter

Schnittlauch 150 g
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 150 g

Thymian 6.9 g
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 6.9 g

Grundnahrungsmittel

Eier 46 Stück
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 46 Stück

Kartoffeln festkochend 5.0 kg
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 5.0 kg

Mehl * 2.53 kg
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 11.5 EL

Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 2.3 kg

Wasser 3.05 Liter
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 2.3 Liter

Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 7.5 dl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 20.7 kg
Mo 07.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 2.3 kg

Di 08.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 2.3 kg

Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 4.6 kg

Mi 09.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 2.3 kg

Do 10.07.25 09:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 2.3 kg

Do 10.07.25 12:00 Würste und Grillkäse vom Grill mit Brot für 46 TN 2.3 kg

Fr 11.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 2.3 kg

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 2.3 kg

Hamburger-Brötli 70.4 Stück
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 70.4 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 2.76 kg
Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 1.8 kg

Mo 07.07.25 12:00 Risotto nature ohne Wein für 16 TN 960 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 4.6 kg
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 4.6 kg

Spaghetti 5.17 kg
Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti für 47 TN 5.17 kg
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Konserven

Apfelmus 2.3 kg
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 2.3 kg

Essiggurken 900 g
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 460 g

Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 440 g

Konfitüre 3.31 kg
Mo 07.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 552 g

Di 08.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 552 g

Mi 09.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 552 g

Do 10.07.25 09:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 552 g

Fr 11.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 552 g

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 552 g

Mais 3.05 kg
Mo 07.07.25 18:00 Maissalat für 15 TN 750 g

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 2.3 kg

Tomatenpuree 594 g
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 184 g

Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 180 g

Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 230 g

Tomatensauce Napoli 3.91 kg
Mi 09.07.25 12:00 Pizzaschnecken für 46 TN 1.725 kg

Mi 09.07.25 18:00 Tomatensauce für 25 TN 2.188 kg

gehackte Tomaten 5.95 kg
Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 1.35 kg

Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN 4.6 kg

rote Bohnen 690 g
Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 690 g
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Milchprodukte

Bratbutter 115 g
Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 115 g

Butter 5.34 kg
Mo 07.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 322 g

Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 90 g

Mo 07.07.25 12:00 Risotto nature ohne Wein für 16 TN 48 g

Di 08.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 322 g

Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 3.036 kg

Mi 09.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 322 g

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti für 47 TN 235 g

Do 10.07.25 09:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 322 g

Fr 11.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 322 g

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 322 g

Crème fraiche 1.02 kg
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 101 g

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 920 g

Grillkäse (Halloumi) 1.38 kg
Do 10.07.25 12:00 Würste und Grillkäse vom Grill mit Brot für 46 TN 1.38 kg

Halbrahm 3.15 Liter
Mi 09.07.25 18:00 Gorgonzola-Sauce für 17 TN 8.5 dl

Fr 11.07.25 18:00 Gemüsespätzli für 46 TN 2.3 Liter

Magerquark 352 g
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN 352 g

Milch 35.4 Liter
Mo 07.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 5.52 Liter

Mo 07.07.25 18:00 Chratzete für 46 TN 2.3 Liter

Di 08.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 5.52 Liter

Mi 09.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 5.52 Liter

Do 10.07.25 09:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 5.52 Liter

Fr 11.07.25 08:15 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 5.52 Liter

Sa 12.07.25 08:00 Zmorge mit Müesli und Brot für 46 TN 5.52 Liter

Nature Joghurt 280 g
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN 280 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Käsemischung 1.38 kg
Fr 11.07.25 18:00 Gemüsespätzli für 46 TN 1.38 kg

Käsescheiben 612 g
Di 08.07.25 12:00 Lunch für 46 TN 612 g

Mozzarella 4.34 kg
Mi 09.07.25 12:00 Pizzaschnecken für 46 TN 2.875 kg

Mi 09.07.25 12:00 Gurkenkrokodil für 40 TN 320 g

Fr 11.07.25 12:00 Fajitas für 46 TN 1.15 kg

Reibkäse 1.72 kg
So 06.07.25 18:00 Hörnli und Ghackets Betty Bossi für 46 TN 460 g

Mo 07.07.25 12:00 Tomatenrisotto ohne Wein für 30 TN 450 g

Mo 07.07.25 12:00 Risotto nature ohne Wein für 16 TN 240 g

Mi 09.07.25 18:00 Gorgonzola-Sauce für 17 TN 102 g

Mi 09.07.25 18:00 Spaghetti für 47 TN 470 g

Roquefort 680 g
Mi 09.07.25 18:00 Gorgonzola-Sauce für 17 TN 680 g

Tilsiter 600 g
Mi 09.07.25 12:00 Gurkenkrokodil für 40 TN 600 g

Gewürze

Pfeffer
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN
Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN

Paprika
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN

Salz
Di 08.07.25 18:00 Hamburger für 44 TN
Di 08.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 20 TN
Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN

Ausrüstung

Brotmesser
Do 10.07.25 12:00 Würste und Grillkäse vom Grill mit Brot für 46 TN

Messer
Do 10.07.25 12:00 Würste und Grillkäse vom Grill mit Brot für 46 TN

Grillzange
Do 10.07.25 12:00 Würste und Grillkäse vom Grill mit Brot für 46 TN

Knoblauchpresse
Do 10.07.25 18:00 Wienerli-Gulasch für 46 TN
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