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Sola 2024 Wildert Chgpperversion Final von reftael eiia wips

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
S0 07.07.24 07:00 Pancakes (vegan) fir 3 TN

So 07.07.24 08:30 Pancakes fur 37 TN

Paniermehl
So0 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fur 40 TN

Vanillezucker (89)
So0 07.07.24 07:00 Pancakes (vegan) fur 3 TN

So 07.07.24 08:30 Pancakes fur 37 TN

Zucker
So0 07.07.24 07:00 Pancakes (vegan) fir 3 TN

So0 07.07.24 08:30 Pancakes fur 37 TN

S0 07.07.24 12:00 Birchermuesli fur 40 TN

Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fir 5 TN
Do 11.07.24 08:30 Fotzelschnitten fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-wildert-chopperversion-final

*51.2 ¢
2.25TL

148 TL
200 g

2009

12.2 Stiick
1.125 Stiick

11.1 Stick
2.79 kg
24 g

617 g

1.2 kg

250 ¢g

700 g
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fur 40 TN

Do 11.07.24 19:00 Poulet in alufolie ftr 35 TN

Butterkekse
Di 09.07.24 12:00 Lunch fur Wanderung fir 40 TN

Fajita Mexican Mix
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fur 40 TN

Farmerstengel
Di 09.07.24 12:00 Lunch fur Wanderung fir 40 TN

Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN

Hafermilch
So0 07.07.24 07:00 Pancakes (vegan) fir 3 TN

Hummus
Di 09.07.24 12:00 Lunch fir Wanderung fir 40 TN

Ketchup
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fir 40 TN

Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fur 40 TN

Ketchup
So 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Do 11.07.24 19:00 Poulet in alufolie ftr 35 TN

Mayonnaise
Do 11.07.24 19:00 Eisbergsalat fir 15 TN

Do 11.07.24 19:00 Poulet in alufolie fur 35 TN
Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN

Mayonnaise
Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fur 40 TN
Pesto
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN

Quorn

Sa 06.07.24 18:00 Sojagehacktes oder Quorn (alternative zu Hrnli mit
Ghackets) fur 5 TN

Roéstzwiebeln
Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fiir 40 TN

Salatsauce
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fiir 20 TN

Fleisch

Wienerli
Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fiir 40 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Do 11.07.24 19:00 Poulet in alufolie fir 35 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-wildert-chopperversion-final

1.327 kg
400 g

928 g

4 kg
4.0 kg

4.0 Stuck
4.0 Stick

120 Stick
80 Stuck

40 Stick

2.14 dl
2.14 dl

400 g
400 g

2.4 kg
400 g

2 kg
1.48 kg
600 g
8759

6.05 Tube(2659)
0.3 Tube(265gq)

1.75 Tube(2659)
4.0 Tube(2659)
2 kg

2 kg

800 g

800 g

500 g
5009

2.0 kg

2 kg

1.0 Liter
1.0 Liter

80 Stuck
80 Stiick

12.3 Stuck
12.3 Stick

3.5kg
3.5 kg
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Fleisch/Schwein

Salami
Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN

Schinken
Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN

Frichte

Birnen
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Limetten
Mi 10.07.24 12:30 Guacamole fur 40 TN

Melonen
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Nektarinen
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Oliven
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN

Rosinen
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Zitronen
Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN
Apfel
S0 07.07.24 12:00 Birchermuesli fur 40 TN
Di 09.07.24 12:00 Lunch fur Wanderung fir 40 TN
Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN
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800 g
800 g

800 g
800 g

400 g
400 g

*1.2 kg
12 Stiick

1.2 Stuck
1.2 Stuck

800 g
800 g

209
20g9

120g
120 g

2.0 Stick
2.0 Stiick

12.8 kg
800 g

6.0 kg
6.0 kg
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Gemdise

Auberginen (g)

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse
und Halloumi ftir 5 TN

Avocado
Mi 10.07.24 12:30 Guacamole fiir 40 TN

Bohnen
Mi 10.07.24 17:30 Kartoffelstock und griinen Bohnen fiir 40 TN

Eisbergsalat
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fur 40 TN

Do 11.07.24 19:00 Eisbergsalat fir 15 TN

Erbsen
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 40 TN

Essiggurken
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Fruhlingszwiebeln
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN

Gurken
So 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Di 09.07.24 12:00 Lunch fur Wanderung fir 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fir 40 TN
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN

Pepperoni
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fur 40 TN

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fur 40 TN

Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN

Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN

Pepperoni (g)
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN

Pilze
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN

Ruebli
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN

Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fur 35 TN
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN
Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit K&se (und Aufschnitt) fir 40 TN

Salat
S0 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Sisskartoffeln

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse
und Halloumi fir 5 TN

Tomaten
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN

S0 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fiir 40 TN

Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN
Zucchetti (g)
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3759
3759

*2.16 kg
8.0 Stuck

3.6 kg
3.6 kg

1.9 kg
1.0 kg

900 g

1.6 kg
1.6 kg

600 g
600 g
169
169
*5.8 kg
400 g

8.0 Stuck
4.0 Stuck
20g9

42 Stuck
8.0 Stiick

16 Stiick
4.0 Stick
6.0 Stiick
8.0 Stuck

1.2 kg
1.2 kg

1.8 kg
1.8 kg

*6.48 kg
1.2 kg

14 Stiick
12 Stiick
40 Stick

4.0 Stuck
4.0 Stick

500 g
500 g

*10 kg
4.0 kg
400 g
4.0 kg
16 Stick
375¢
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Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse

und Halloumi fir 5 TN
Zwiebel
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 40 TN

Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fiir 40 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Knuspermuesli
Di 09.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Muesli fir 40 TN

Maiskolben

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse

und Halloumi fir 5 TN
Maizena
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fur 40 TN

Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fur 5 TN

Tortillas
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fur 40 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 06.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Jogurt fir 40 TN

So0 07.07.24 08:30 Erganzung Zmorge (zu speziellem) fur 40 TN
Mo 08.07.24 08:30 Normales Zmorge fur 40 TN

Di 09.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Muesli fir 40 TN

Mi 10.07.24 08:30 Normales Zmorge fir 40 TN

Fr 12.07.24 07:30 Normales Zmorge fir 40 TN

Rotwein
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN

Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fiir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 06.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Jogurt fir 40 TN

So0 07.07.24 08:30 Erganzung Zmorge (zu speziellem) fur 40 TN
Mo 08.07.24 08:30 Normales Zmorge fur 40 TN
Di 09.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Muesli fir 40 TN
Mi 10.07.24 08:30 Normales Zmorge fir 40 TN
Fr 12.07.24 07:30 Normales Zmorge fiir 40 TN
Sojamilch
Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fir 5 TN

Wasser
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 40 TN

Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN

Weisswein

Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN
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3759

2.8 kg
1.6 kg

1.2 kg

1.8 kg
1.8 kg

2.4 kg
2.4 kg

5.0 Stuck
5.0 Stuck

110¢g
100 g

10g
100 Stiick
100 Stiick

48 Liter
8.0 Liter

8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter

3.1 Liter
7.0dl

2.4 Liter

2.6 kg
600 g

400 g
400 g
400 g
400 g
400 g

1.15 Liter
1.15 Liter

10.4 Liter
4.4 Liter

6.0 Liter

6 dl
6.0dl
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Gewlrze

Apfelessig
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Bouillion
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fur 40 TN

Bouillon (flissig)
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fiir 40 TN
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fiir 20 TN

Chilischoten
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN

Erdnussol
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN

Essig
Do 11.07.24 19:00 Eisbergsalat fir 15 TN

Hefeflocken
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN

Knoblauchzehen
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fiir 40 TN

So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fur 40 TN

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN

Mi 10.07.24 17:30 Kartoffelstock und griinen Bohnen fiir 40 TN

Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN

Lorbeerblatt
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN

Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN
Minze (frisch)
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fiir 20 TN

Olivendl

Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fiir 40 TN
Paprika

Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Petersilie, frische
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN

Pfeffer
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 40 TN

Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN
Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fur 40 TN
Rapsol
So0 07.07.24 07:00 Pancakes (vegan) fir 3 TN
S0 07.07.24 08:30 Pancakes fiir 37 TN
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fur 40 TN

Safran
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN

Salz
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1.6dl
1.6dl

120g
120 g

13.2 Liter
8.0 Liter

3.2 Liter
2.0 Liter

120 g
120 g

4 dl
4.0dl

3.0dl
3.0dl

600 g
600 g

45.6 Stick
12 Stuck

8.0 Stuick
12 Stiick
5.6 Stlick
4.0 Stuck
4.0 Stick

13.2 Stuck
2.667 Stuck

10.5 Stick

200 g
200 g

8.0dl
8 dl

155¢
359¢g
120 g
*100g
2.0 Bund
140 g
409
409
60g
7.81dl
1.13cl

3.7dl
4dl

80g
80g
*80.8 ¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-wildert-chopperversion-final

Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN
So0 07.07.24 07:00 Pancakes (vegan) fur 3 TN

Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fiir 40 TN

Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fir 5 TN

Senf
S0 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Sojasauce
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN

Zimt
Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fir 5 TN
Do 11.07.24 08:30 Fotzelschnitten fir 35 TN

Zitronensaft
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN

Zwiebeln
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN

S0 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fur 40 TN

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Di 09.07.24 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN

Mi 10.07.24 17:30 Kartoffelstock und griinen Bohnen fiir 40 TN

Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fiir 40 TN

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse
und Halloumi ftir 5 TN

0]
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fur 40 TN
S0 07.07.24 18:00 Pommes fir 40 TN
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN
Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fir 5 TN
Do 11.07.24 08:30 Fotzelschnitten fir 35 TN
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fiir 40 TN
Do 11.07.24 19:00 Eisbergsalat fir 15 TN
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409

409

1.125 Prise
12 Prise
7.5 Prise

600 g
600 g

4 dl
4.0dl

*379
15TL
35¢g
2.4 dl
4.0 cl

2.0dl

*6.53 kg
7.0 Stiick

400 g
8.0 Stuick
12 Stiick
20 Stiick
4.0 Stuck
8.0 Stick
600 g

2.5 Stick

* 3.825 Liter
4 dl

8.0 dI
8.0 dl
4dl
7.5 EL
3.5dl
4.0dl
6.0dl
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Gewirze/Krauter

Herbes de Provence
Do 11.07.24 19:00 Eisbergsalat fir 15 TN

Koriander
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Peterli
Mi 10.07.24 12:30 Guacamole fur 40 TN

Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemise
und Halloumi fir 5 TN

Schnittlauch
Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse

und Halloumi fir 5 TN
Grundnahrungsmittel
Eier
So 07.07.24 08:30 Pancakes fur 37 TN
Do 11.07.24 08:30 Fotzelschnitten fur 35 TN

Kartoffeln
So 07.07.24 18:00 Pommes fir 40 TN

Di 09.07.24 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse
und Halloumi fiir 5 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mi 10.07.24 17:30 Kartoffelstock und griinen Bohnen fiir 40 TN

Margarine
Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fir 40 TN

Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fir 5 TN
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN

Mehl
S0 07.07.24 07:00 Pancakes (vegan) fur 3 TN

So 07.07.24 08:30 Pancakes fiir 37 TN
Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fir 40 TN
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15¢
159
120g
120 g
*125¢g
1.2 Bund
1.0 Bund
159

159
15¢

59.7 Stuick
24.7 Stick

35 Stuck

7.75 kg
4.0 kg

3 kg
750 g

1.2 kg
1.2 kg

8.0 kg
8.0 kg

405 ¢
160 g

125¢
120 g

*3.042 kg
169 g

2.71 kg
8.0 EL
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 40 Stuck
Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fur 40 TN 40 Stick
Brot 50.5 kg
Sa 06.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Jogurt fur 40 TN 4.4 kg
Mo 08.07.24 08:30 Normales Zmorge fur 40 TN 6.4 kg
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN 2 kg
Di 09.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Muesli fur 40 TN 4.4 kg
Di 09.07.24 12:00 Lunch fur Wanderung fir 40 TN 8.0 kg
Mi 10.07.24 08:30 Normales Zmorge fir 40 TN 6.4 kg
Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fur 5 TN 1.0 kg
Do 11.07.24 08:30 Fotzelschnitten fir 35 TN 3.5 kg
Fr 12.07.24 07:30 Normales Zmorge fiir 40 TN 6.4 kg
Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN 8.0 kg
Hamburger-Brotli 80 Stick
S0 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN 80 Stlick

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 5kg
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN 5.0 kg

Risottoreis 3.2kg
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fur 40 TN 3.2 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 1.5 kg
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN 1.5kg
Hornli 4.9 kg
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN 4.9 kg
Nudeln 6 kg
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN 6.0 kg
Alplermagronen 3.2 kg
Di 09.07.24 18:00 Aelplermagronen fir 40 TN 3.2 kg

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack) 4.8 kg
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN 800 ¢
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fur 40 TN 4.0 kg
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Konserven

Apfelmus
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fiir 35 TN

Di 09.07.24 18:00 Aelplermagronen fir 40 TN
Do 11.07.24 07:00 Fotzelschnitte Vegan fir 5 TN
Do 11.07.24 08:30 Fotzelschnitten fir 35 TN

Essiggurken
So 07.07.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fiir 40 TN

Mais
Sa 06.07.24 13:00 Fried Rice (Vegetarisch) fir 40 TN
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fr 40 TN

Nutella
Sa 06.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Jogurt fur 40 TN

So0 07.07.24 08:30 Ergdnzung Zmorge (zu speziellem) fur 40 TN
Mo 08.07.24 08:30 Normales Zmorge fur 40 TN

Di 09.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Miesli fir 40 TN

Mi 10.07.24 08:30 Normales Zmorge fir 40 TN

Fr 12.07.24 07:30 Normales Zmorge fiir 40 TN

Tomatenpuree
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN
Mi 10.07.24 17:30 Bratensauce fiir 40 TN
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fiir 40 TN

gehackte Tomaten
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN

Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 40 TN

rote Bohnen
So0 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fir 40 TN

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN

weisse Bohnen
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN
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12.1 kg
1.75 kg

8.0 kg
1.0 kg
1.4 kg

2.4 kg
400 g

2 kg
2.68 kg
800 g
800 g
1.08 kg
6 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

1.28 kg
5259

200 g
320¢g
240 g

7.02 kg
3.5 kg

1.72 kg
1.8 kg

3.4 kg
2.4 kg

1.0 kg

600 g
600 g
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Milchprodukte
Bratbutter

Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN
Butter

Sa 06.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Jogurt fur 40 TN

S0 07.07.24 08:30 Pancakes fir 37 TN

So0 07.07.24 08:30 Erganzung Zmorge (zu speziellem) fur 40 TN

Mo 08.07.24 08:30 Normales Zmorge fur 40 TN

Di 09.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Muesli fir 40 TN

Mi 10.07.24 08:30 Normales Zmorge fir 40 TN

Mi 10.07.24 17:30 Kartoffelstock und griinen Bohnen fiir 40 TN

Fr 12.07.24 07:30 Normales Zmorge fir 40 TN

Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN

Créme fraiche
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fiir 40 TN

Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fr 40 TN

Grillkése (Halloumi)

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse
und Halloumi fiir 5 TN

Halbrahm
Di 09.07.24 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Jogurt
Sa 06.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Jogurt fiir 40 TN

Milch
Sa 06.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Jogurt fiir 40 TN

So0 07.07.24 08:30 Pancakes fur 37 TN

S0 07.07.24 08:30 Ergédnzung Zmorge (zu speziellem) fur 40 TN
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Mo 08.07.24 08:30 Normales Zmorge fur 40 TN

Di 09.07.24 08:30 Normales Zmorge mit Muesli fir 40 TN

Di 09.07.24 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Mi 10.07.24 08:30 Normales Zmorge fir 40 TN

Do 11.07.24 08:30 Fotzelschnitten fir 35 TN

Fr 12.07.24 07:30 Normales Zmorge fiir 40 TN

Nature Joghurt
So 07.07.24 12:00 Birchermuesli fir 40 TN

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse
und Halloumi ftir 5 TN

Quark

Do 11.07.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemise
und Halloumi fir 5 TN

Do 11.07.24 19:00 Eisbergsalat fir 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-wildert-chopperversion-final

409
409
2.58 kg
200 g
740 g
200 g
200 g
200 g
200 g
2409
200 g
400 g

1.4 kg
400 g

1.0 kg

500 g
5009

2 Liter
2.0 Liter

2.8 kg
2.8 kg

54.3 Liter
6.0 Liter

3.08 Liter
6.0 Liter
4.4 Liter
6.0 Liter
10 Liter
4.0 Liter
6.0 Liter
2.8 Liter
6.0 Liter

7259
600 g

125¢

2759
125¢

150 g
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 09.07.24 12:00 Lunch fir Wanderung fir 40 TN

Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit K&se (und Aufschnitt) fir 40 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Do 11.07.24 19:00 Couscoussalat mit Minze fir 20 TN

Frischkase
Di 09.07.24 12:00 Lunch fur Wanderung fir 40 TN

Fr 12.07.24 11:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 40 TN

Kéasescheiben
S0 07.07.24 18:00 Hamburger fir 40 TN

Mozzarella
Mi 10.07.24 12:30 Fajitas fir 40 TN

Parmesan
Do 11.07.24 13:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fiir 40 TN

Reibkase
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fir 35 TN

Mo 08.07.24 12:00 American Hot Dogs fur 40 TN
Di 09.07.24 18:00 Aelplermagronen fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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1.6 kg
1.2 kg

400 g

1.0 kg
1.0 kg

1.2 kg
400 g

800 g
80g
809
640 g
640 g

1.6 kg
1.6 kg

4.65 kg
1.05 kg

2 kg
1.6 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fur 35 TN
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fur 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Guacamole fir 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Salsa fiur 40 TN
Salz
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli fur 35 TN
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fur 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Guacamole fir 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN
Ital. Krdutermischung
Fr 05.07.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 40 TN
Kreuzkimel
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fir 40 TN
Paprika
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fiur 40 TN
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fur 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Guacamole fir 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Salsa fir 40 TN
Chillipulver
So 07.07.24 18:00 Vegane Burgerpatties fiir 40 TN
Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN
Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN
Cayenne Pfeffer
Mi 10.07.24 12:30 Salsa fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Raffel

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN
Rustmesser

Mo 08.07.24 18:00 Chilli sin Carne (mit Brot) fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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