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Backzutaten
Backpulver 60 g

Mo 17.07.23 08:00 Pancakes fir 30 TN 60 g
Milchschokolade 8004¢g

Mi 19.07.23 22:00 Schoggibananen fiir 40 TN 800 ¢
Puderzucker 1.0 kg

Mo 17.07.23 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 40 TN 1.0 kg
Weissmehl 1.2 kg

Mo 17.07.23 08:00 Pancakes fur 30 TN 1.2 kg
Zucker 39049

Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fir 40 TN 300¢g

Mo 17.07.23 08:00 Pancakes fur 30 TN 90g
Fertigprodukte
Farmerstengel 50 Stiick

Sa 15.07.23 15:00 Farmer fir 50 TN 50 Stuck
Pizzateig 6 kg

S0 16.07.23 21:00 Pizzateig fur 25 TN 6.0 kg
Salatsauce 7.6 Liter

Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN 1.2 Liter

Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN 8.0dl

Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN 4.0dl

S0 16.07.23 12:00 Salat fur 40 TN 8.0 dl

S0 16.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 40 TN 8.0 dl

Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 40 TN 8.0 dl

Mo 17.07.23 12:00 Mischsalat fir 40 TN 1.2 Liter

Di 18.07.23 12:00 Raclette am Feuer fir 40 TN 8.0 dl

Mi 19.07.23 12:00 Hoérnli & la cinque Pi fir 40 TN 8.0 dl
Shokoladencreme Beutel 40 Portion

Fr 14.07.23 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 40 TN 40 Portion
Stengelglace 40 Stuck

Mo 17.07.23 15:00 Stengelglace fur 40 TN 40 Stiick
Stocki 40 Portion

Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fiir 40 TN 40 Portion
Vanillecreme (fertig) 7509

Di 18.07.23 22:00 Vanillecreme kaltangerihrt fir 40 TN 750 ¢
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fur 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN

S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fir 40 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fiir 40 TN

Fruchte

Aprikosen
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Bananen
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Bananen (Stk)
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Mi 19.07.23 22:00 Schoggibananen fir 40 TN

Nektarinen
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fiir 40 TN

Trauben
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fiir 40 TN

Apfel
pFr 14.07.23 15:00 Frichte fur zwischendurch fur 50 TN
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fur 40 TN
So 16.07.23 15:00 Frichte fur zwischendurch fir 50 TN
Mo 17.07.23 15:00 Friichte fur zwischendurch fir 50 TN
Di 18.07.23 15:00 Frichte fur zwischendurch fur 50 TN
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4 kg
4.0 kg

2809 kg
3 kg

6 kg
2800 kg
4 kg
4.0 kg

1400 kg
1400 kg

1.0 kg
1.0 kg

52 Stiick
12 Stiick

40 Stiick

1.6 kg
1.6 kg

1.4 kg
1.4 kg

22 kg
5.0 kg

2 kg

5.0 kg
5.0 kg
5.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-majcus

Gemdise

Broccoli
Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fir 40 TN

Eisbergsalat
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN

Erbsen
Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fir 40 TN

Essiggurken
So 16.07.23 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 40 TN

Gurken
Mo 17.07.23 12:00 Mischsalat fiir 40 TN

Kopfsalat
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN

Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN
Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
S0 16.07.23 12:00 Salat fir 40 TN
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fuir 40 TN
Di 18.07.23 12:00 Raclette am Feuer fur 40 TN
Mi 19.07.23 12:00 Hoérnli & la cinque Pi fur 40 TN
Riebli
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN
S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fur 40 TN
Mo 17.07.23 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln ftr 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN
Salat
So 16.07.23 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 40 TN

Mo 17.07.23 12:00 Mischsalat fiir 40 TN

Tomaten
Mo 17.07.23 12:00 Mischsalat fiir 40 TN

Di 18.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN
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2.24 kg
2.24 kg

800 g
800 g

1.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

400 g
400 g

60 g
109
10g
409
109
10g
10 g
6.00

* 4.86 kg
800 g

16 Stuick
1.5kg
16 Stlick

12 Stiick
10 Stiick

2.0 Stick

* 4.4 kg
10 Stiick

1.8 kg
16 Stlick
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Getreideprodukte
Fajita's
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN

Haferflocken
Fr 14.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN

Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fur 40 TN
Sa 15.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN

Mo 17.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN

Di 18.07.23 08:00 Miiesli fur 10 TN

Mi 19.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN

Knuspermuesli
Fr 14.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN

Sa 15.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN
Mo 17.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN
Di 18.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN
Mi 19.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Fr 14.07.23 08:00 Frihstuck fur 30 TN

Fr 14.07.23 08:00 Miesli fur 10 TN

Sa 15.07.23 07:00 Frihstiick Melek fur 40 TN
Sa 15.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN

S0 16.07.23 08:00 Frihstiick fir 40 TN

Mo 17.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN

Di 18.07.23 08:00 Frihstuck fur 30 TN

Di 18.07.23 08:00 Miiesli fur 10 TN

Mi 19.07.23 08:00 Frihstiick fiir 30 TN

Mi 19.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN

Do 20.07.23 07:45 Frihstick fur 40 TN

Wasser
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 40 TN
Di 18.07.23 18:00 Risotto fiir 40 TN

Weisswein
Mo 17.07.23 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fir 40 TN

Di 18.07.23 18:00 Risotto fiir 40 TN
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100 Stuck
100 Stuck

3.1kg
300 g

1.6 kg
300 g
300 g
300 g
300 g
4 kg

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

1.3 kg
150 g

509
200 g
509
200 g
509
150 g
509
150 ¢
509
200 g

54.6 Liter
20 Liter

2 Liter

24 Liter
2.6 Liter
6.0 Liter

1.32 Liter
7.2 dl

6.0dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 18.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 40 TN

Bouillion
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fiir 40 TN
Di 18.07.23 18:00 Risotto fir 40 TN

Bouillon (flissig)
Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fir 40 TN

Curry
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

S0 16.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 40 TN
Mo 17.07.23 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fir 40 TN

Knoblauchzehen
Mo 17.07.23 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln fir 40 TN
Di 18.07.23 18:00 Risotto fir 40 TN

Paprika
S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fir 40 TN

Salz
Mo 17.07.23 08:00 Pancakes fiir 30 TN

Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fur 40 TN

Tomatenmark
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fir 40 TN

Zitronensaft
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fiir 40 TN

Mo 17.07.23 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 40 TN

Zwiebeln
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fiir 40 TN

Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fur 40 TN
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fiir 40 TN
Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fir 40 TN
Di 18.07.23 18:00 Risotto fir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN

Ol
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fiir 40 TN
Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fir 40 TN
Di 18.07.23 18:00 Risotto fir 40 TN
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4 dl
4.0dl

340 g
120 g

409
60g
120 g

1.28 Liter
1.28 Liter

88¢g
80g
409
409

14 Stiick
10 Stuck

4.0 Stuck
409
409
19¢
159
409

120 g
120 g

2.4 dl
4.0 cl

2.0dl

*5.88 kg
800 g

2.0 kg
8.0 Stiick
10 Stiick
5009
600 g
4.0 Stiick

8.48 dl
3.0dl

1.48 di
4.0dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN

Oregano
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN
Peterli
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN
S0 16.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 40 TN
Mi 19.07.23 12:00 Hoérnli a la cinque Pi fir 40 TN

Schnittlauch
S0 16.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 17.07.23 08:00 Pancakes fiir 30 TN

Kartoffeln
Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

So 16.07.23 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 40 TN

Mehl
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 40 TN

Wasser
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN

Mo 17.07.23 18:00 Gemiise-Curry- Nudeln ftr 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 14.07.23 08:00 Fruhstiick fir 30 TN

Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Sa 15.07.23 07:00 Friuhstiick Melek fur 40 TN
Sa 15.07.23 18:00 Bichsenravioli fir 40 TN
S0 16.07.23 08:00 Friihstick fur 40 TN

Di 18.07.23 08:00 Friihstiick fur 30 TN

Di 18.07.23 12:00 Raclette am Feuer fir 40 TN
Mi 19.07.23 08:00 Frihstiick fir 30 TN

Do 20.07.23 07:45 Frihstick fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Risottoreis
Di 18.07.23 18:00 Risotto fuir 40 TN
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200 g
200 g

200 g
200 g

640 g
200 g

120 g
320 g

120 g
120 g

9.0 Stiick
9.0 Stiick

8.4 kg
2 kg
6.4 kg

300g
200 g

100 g

36 Liter
6.0 Liter

30 Liter

34.6 kg
3.375kg

2 kg

4.5 kg
4.0 kg
4.5 kg
3.375 kg
5.0 kg
3.375 kg
4.5 kg

2.0 kg
2 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fir 40 TN

Mi 19.07.23 12:00 Hornli a la cinque Pi fiir 40 TN

Nudeln

Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fur 40 TN
Spaghetti

Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN

Alplermagronen
Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 40 TN

Konserven

Ananasscheiben
Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Apfelmus
Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 40 TN

Birnenhéalften

Fr 14.07.23 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 40 TN

Fruchtsalat
Mo 17.07.23 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 40 TN

Konfitlre
Fr 14.07.23 08:00 Fruhsttick fur 30 TN

Sa 15.07.23 07:00 Frihstiick Melek fur 40 TN
S0 16.07.23 08:00 Frihstuck fur 40 TN
Di 18.07.23 08:00 Friihstiick fur 30 TN
Mi 19.07.23 08:00 Frihstiick fiir 30 TN
Do 20.07.23 07:45 Frihstuck fur 40 TN
Mais
Mo 17.07.23 12:00 Mischsalat fur 40 TN
Mi 19.07.23 12:00 Hornli a la cinque Pi fiir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN

Nutella
Sa 15.07.23 07:00 Fruhstick Melek fur 40 TN

Raviolli
Sa 15.07.23 18:00 Biichsenravioli fir 40 TN

Tomatenpuree
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fiir 40 TN

S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fir 40 TN
Mi 19.07.23 12:00 Hornli a la cinque Pi fiir 40 TN

gehackte Tomaten
Do 13.07.23 18:00 Spaghetti bolognese fir 40 TN

So 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN
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9.6 kg
5.6 kg
4.0 kg
3 kg
3 kg
4 kg
4.0 kg

4.8 kg
4.8 kg

20 Stuck
20 Stuck

6.0 kg
6.0 kg

40 Stick
40 Stiuck

3.5kg
3.5 kg

4.2 kg
600 g

800 g
800 g
600 g
600 g
800 g
2 kg

1.0 kg
409

1.0 kg

800 g
800 g

10 kg
10 kg

2.17 kg
1.0 kg

600 g
568 g

9.2 kg
4.0 kg

4.0 kg
1.2 kg
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Milchprodukte

Butter
Fr 14.07.23 08:00 Frihstick fur 30 TN

Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fur 40 TN

Sa 15.07.23 07:00 Frihstick Melek fir 40 TN
S0 16.07.23 08:00 Frihstiick fir 40 TN

Di 18.07.23 08:00 Friihstuck fur 30 TN

Di 18.07.23 18:00 Risotto fir 40 TN

Mi 19.07.23 08:00 Frihstiick fiir 30 TN

Do 20.07.23 07:45 Frihstick fur 40 TN

Creme fraiche
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fir 40 TN

Halbrahm
Mi 19.07.23 12:00 Hoérnli a la cinque Pi fir 40 TN

Kondensmilch
Fr 14.07.23 08:00 Mdiesli fir 10 TN

Sa 15.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN
Mo 17.07.23 08:00 Muesli fir 10 TN
Di 18.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN
Mi 19.07.23 08:00 Muesli fur 10 TN

Magerquark
So 16.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fur 40 TN

Milch
Fr 14.07.23 08:00 Fruhstick fur 30 TN

Fr 14.07.23 12:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 14.07.23 18:00 Birchermuiesli fir 40 TN

Fr 14.07.23 21:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 40 TN
Sa 15.07.23 07:00 Friuhstiick Melek fur 40 TN

Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
S0 16.07.23 08:00 Frihstuck fur 40 TN

Mo 17.07.23 08:00 Pancakes fur 30 TN

Di 18.07.23 08:00 Friihstuck fur 30 TN

Di 18.07.23 22:00 Vanillecreme kaltangerihrt fir 40 TN

Mi 19.07.23 08:00 Frihstiick fiir 30 TN

Do 20.07.23 07:45 Frihstick fur 40 TN

Nature Joghurt
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Mo 17.07.23 08:00 Pancakes fir 30 TN
Mo 17.07.23 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 40 TN

Quark
Mo 17.07.23 22:00 Quarkcreme mit Frichten fir 40 TN

Rahm
Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 40 TN

Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fiir 40 TN
Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fir 40 TN
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3.07 kg
3759

209

3004g
5009
500 g
37549
120 g
3759
500 g

1.0 kg
1.0 kg

1.2 Liter
1.2 Liter

15 kg
3.0 kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

69.9 Liter
7.5 Liter

2 Liter
1.0 Liter
5.0 Liter
10 Liter
3.2 Liter
10 Liter
1.2 Liter
7.5 Liter
5.0 Liter
7.5 Liter
10 Liter
4.2 kg
2 kg

1.2 kg
1.0 kg

4 kg
4.0 kg

1.25 Liter
2.0dl

3dl
7.48dl
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Sauerrahm

So 16.07.23 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 40 TN
Vollrahm

Mi 19.07.23 12:00 Hoérnli & la cinque Pi fur 40 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fiir 40 TN

S0 16.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 40 TN
Frischkase

Fr 14.07.23 18:00 Birchermuesli fur 40 TN
Greyerzer

S0 16.07.23 18:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 40 TN
Mozzarella

Di 18.07.23 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN
Parmesan

Mi 19.07.23 12:00 Hornli a la cinque Pi fiir 40 TN
Raclettekase

Di 18.07.23 12:00 Raclette am Feuer fir 40 TN
Reibkéase

Sa 15.07.23 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 40 TN

Sa 15.07.23 18:00 Bichsenravioli fir 40 TN

S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fir 40 TN
Mo 17.07.23 18:00 Gemiuise-Curry- Nudeln fur 40 TN
Di 18.07.23 18:00 Risotto fir 40 TN

Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fir 40 TN
Mi 19.07.23 12:00 Hérnli a la cinque Pi fir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN
Pfeffer
S0 16.07.23 12:00 Gehacktes und Hornli fur 40 TN
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 40 TN
Di 18.07.23 12:00 Raclette am Feuer fir 40 TN
Mi 19.07.23 12:00 Hérnli a la cinque Pi fir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fur 40 TN
Rosmarin
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 40 TN
Thymian
Mo 17.07.23 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 40 TN
Paprika
Di 18.07.23 12:00 Raclette am Feuer fir 40 TN
Mi 19.07.23 18:00 Fajita fir 40 TN
Muskatnuss
Mi 19.07.23 12:00 Hérnli & la cinque Pi fir 40 TN
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5.0dl
5.0 dl

2.8 Liter
2.8 Liter

2 kg
800 g
1.2 kg

400 g
400 g

1.2 kg
1.2 kg

1.0 kg
1.0 kg

600 g
600 g

7.6 kg
7.6 kg

5.9kg
1.6 kg

1.0 kg
1.2 kg
500 g
600 g
1.0 kg
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-majcus

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-majcus

