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Sola 2024 JWW von JWW

 

 

Einkaufsliste

Fleisch

Hackfleisch 8.33 kg
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 4.25 kg

Di 09.07.24 18:00 Hackbälleli für 34 TN 4.08 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 4.25 kg
Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 4.25 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 2.72 kg
Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 2.72 kg

Voressen / Ragout 6.12 kg
Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 6.12 kg

Fleisch/Schwein

Landjäger 10.2 Paare
Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 20.4 Stück

Schweinegeschnetzeltes 4.08 kg
Di 09.07.24 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 34 TN 4.08 kg
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Gemüse

Auberginen (g) 1.275 kg
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 1.27 kg

Broccoli 510 g
Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 510 g

Erbsen 1.87 kg
Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 510 g

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 1.36 kg

Lauch 1.36 kg
Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 1.36 kg

Pepperoni (g) 2.295 kg
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 1.27 kg

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 1.02 kg

Rüebli 6.12 kg
Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 510 g

Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 3.4 kg

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 510 g

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 1.7 kg

Sellerie 272 g
Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 272 g

Tomaten 9.435 kg
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 1.27 kg

Mo 08.07.24 18:00 Tomatensauce für 34 TN 4.08 kg

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce für 34 TN 4.08 kg

Zucchetti (g) 1.78 kg
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 1.27 kg

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 510 g

Zwiebel 1.87 kg
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 510 g

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 1.36 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 2.72 kg
So 07.07.24 08:00 Zmorgen für 34 TN 340 g

Mo 08.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 340 g

Di 09.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 340 g

Mi 10.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 340 g

Do 11.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 340 g

Fr 12.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 340 g

Sa 13.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 340 g

So 14.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 340 g
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Getränke/Flüssiges

Rotwein 1.36 Liter
Mo 08.07.24 18:00 Tomatensauce für 34 TN 3.4 dl

Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 6.8 dl

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce für 34 TN 3.4 dl

Schoggipulver (OVO) 2.04 kg
So 07.07.24 08:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

Mo 08.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

Di 09.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

Mi 10.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

Do 11.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

Fr 12.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

Sa 13.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

So 14.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 255 g

Wasser 53 Liter
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 20.4 Liter

Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 1.7 Liter

So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 20.4 Liter

Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 6.8 Liter

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 3.74 Liter

Weisswein 5.1 dl
Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 5.1 dl
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Gewürze

Bouillion 68 g
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 68 g

Bouillon (flüssig) 10.5 Liter
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 3.4 Liter

Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 2.04 Liter

Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 5.1 Liter

Bouillonwürfel 3.4 Stück
Di 09.07.24 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 34 TN 3.4 Stück

Bratensauce 170 g
Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 170 g

Curry 102 g
Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 102 g

Erdnussöl 1.19 Liter
Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 3.4 dl

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 8.5 dl

Knoblauchzehen 39.1 Stück
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 10.2 Stück

Mo 08.07.24 18:00 Tomatensauce für 34 TN 6.8 Stück

Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 3.4 Stück

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce für 34 TN 6.8 Stück

Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 3.4 Stück

Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 8.5 Stück

Paprika 170 g
Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 170 g

Pfeffer 112 g
Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 17 g

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 34 g

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 34 g

Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 27.2 g

Salz * 816 g
Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 40.8 g

Mo 08.07.24 18:00 Teigwaren für 34 TN 170 g

Di 09.07.24 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 34 TN 68 g

Di 09.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 170 g

Di 09.07.24 18:00 Hackbälleli für 34 TN 68 g

Do 11.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 170 g

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 34 TN 6.8 TL

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 34 g

Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 34 g

Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 27.2 g

Zwiebeln 4.91 kg
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 272 g

So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 680 g

Mo 08.07.24 18:00 Tomatensauce für 34 TN 680 g

Di 09.07.24 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 34 TN 340 g
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Di 09.07.24 18:00 Hackbälleli für 34 TN 340 g

Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 1.02 kg

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce für 34 TN 680 g

Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 510 g

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 340 g

Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 51 g

Öl 1.7 Liter
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 1.7 dl

Mo 08.07.24 18:00 Tomatensauce für 34 TN 1.7 dl

Di 09.07.24 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 34 TN 1.02 dl

Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 6.8 dl

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce für 34 TN 1.7 dl

Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 3.4 dl

Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 6.8 cl

Gewürze/Kräuter

Peterli 170 g
Di 09.07.24 18:00 Hackbälleli für 34 TN 170 g

Grundnahrungsmittel

Eier 35.7 Stück
Di 09.07.24 18:00 Hackbälleli für 34 TN 10.2 Stück

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 34 TN 25.5 Stück

Kartoffeln 6.8 kg
So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 2.72 kg

Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 4.08 kg

Kartoffeln mehligkochend 9.0 kg
Di 09.07.24 18:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN 9.0 kg

Mehl 3.397 kg
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 170 g

Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 204 g

Mo 08.07.24 18:00 Tomatensauce für 34 TN 170 g

Di 09.07.24 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 34 TN 81.6 g

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce für 34 TN 170 g

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 34 TN 2.55 kg

Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 51 g

Wasser 56.4 Liter
Mo 08.07.24 12:00 Langkorn Reis by Dingo für 34 TN 4.76 Liter

Mo 08.07.24 18:00 Teigwaren für 34 TN 17 Liter

Di 09.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 17 Liter

Do 11.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 17 Liter

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 34 TN 6.29 dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 21.8 kg
So 07.07.24 08:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

Mo 08.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

Di 09.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

Mi 10.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

Do 11.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

Fr 12.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

Sa 13.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

So 14.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.55 kg
Sa 13.07.24 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 34 TN 2.55 kg

Langkornreis 2.72 kg
Mo 08.07.24 12:00 Langkorn Reis by Dingo für 34 TN 2.72 kg

Risottoreis 2.72 kg
Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 2.72 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 1.7 kg
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN 1.7 kg

Hörnli 2.72 kg
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 2.72 kg

Knöpfli 3.4 kg
Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 3.4 kg

Nudeln 10.2 kg
Mo 08.07.24 18:00 Teigwaren für 34 TN 3.4 kg

Di 09.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 3.4 kg

Do 11.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 3.4 kg

Älplermagronen 2.72 kg
So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 2.72 kg
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Konserven

Apfelmus 1.7 kg
So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 1.7 kg

Konfitüre 1.36 kg
So 07.07.24 08:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Mo 08.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Di 09.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Mi 10.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Do 11.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Fr 12.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Sa 13.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

So 14.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Nutella 1.36 kg
So 07.07.24 08:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Mo 08.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Di 09.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Mi 10.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Do 11.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Fr 12.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Sa 13.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

So 14.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Tomatenpuree 1.53 kg
Mo 08.07.24 18:00 Tomatensauce für 34 TN 544 g

Mi 10.07.24 18:00 Gulasch für 34 TN 272 g

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce für 34 TN 544 g

Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 170 g

gehackte Tomaten 3.4 kg
Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 3.4 kg

rote Bohnen 1.27 kg
Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 1.27 kg

weisse Bohnen 1.27 kg
Sa 13.07.24 18:00 Chili con carne für 34 TN 1.27 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 340 g
Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 340 g

Butter 3.06 kg
So 07.07.24 08:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Mo 08.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 340 g

Mo 08.07.24 18:00 Teigwaren für 34 TN 340 g

Di 09.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Di 09.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 340 g

Di 09.07.24 18:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN 338 g

Mi 10.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Do 11.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Do 11.07.24 12:00 Teigwaren für 34 TN 340 g

Fr 12.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Sa 13.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

So 14.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 170 g

Halbrahm 6.8 dl
Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 6.8 dl

Milch 30.3 Liter
So 07.07.24 08:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 3.4 Liter

Mo 08.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN 1.7 Liter

Di 09.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

Di 09.07.24 18:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN 2.81 Liter

Mi 10.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

Do 11.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

Fr 12.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 34 TN 6.29 dl

Sa 13.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

So 14.07.24 07:00 Zmorgen für 34 TN 2.72 Liter

Rahm 1.7 Liter
Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 1.7 Liter

Vollrahm 1.84 Liter
So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 1.7 Liter

Di 09.07.24 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 34 TN 1.36 dl

Milchprodukte/Käse

Parmesan 510 g
Do 11.07.24 18:00 Jägerrisotto ohne Pilze für 34 TN 510 g

Reibkäse 1.53 kg
Sa 06.07.24 18:00 Ghackets mit Hörndli für 34 TN 850 g

Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 34 TN 680 g

Sprinz 1.36 kg
So 07.07.24 12:00 Aelplermagronen für 34 TN 1.36 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Thymian
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN

Pfeffer
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN
Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN
Mo 08.07.24 12:00 Langkorn Reis by Dingo für 34 TN

Oregano
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN

Salz
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN
Mo 08.07.24 12:00 Poulet Curry für 34 TN
Mo 08.07.24 12:00 Langkorn Reis by Dingo für 34 TN
Di 09.07.24 18:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN

Basilikum
So 07.07.24 18:00 Couscous & Ratatouille für 34 TN

Muskatnuss
Di 09.07.24 18:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN

Ausrüstung

Knöpflisieb
Fr 12.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 34 TN
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