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SOLA 2024 JUﬂgW&CF\t RotkreUZvon Fabian Aregger

Einkaufsliste

Backzutaten

Zitronensaft
Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN

Zucker
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 105 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
So 14.07.24 18:00 Hotdog Party fur 70 TN

Brunos Best Salatsauce
Do 11.07.24 18:00 Rieblisalat fir 70 TN

Farmerstengel
Do 11.07.24 12:00 Lunch fur 70 TN

Fr 19.07.24 12:00 Abreiselunch fiir 70 TN

Ketchup
So 14.07.24 18:00 Hotdog Party fur 70 TN

Ketchup
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fir 70 TN

Mayonnaise
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN

S0 14.07.24 18:00 Hotdog Party fir 70 TN

Pesto
Mi 10.07.24 18:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 70 TN
Mi 10.07.24 18:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 70 TN
Schoggistangeli
Fr 19.07.24 12:00 Abreiselunch fir 70 TN

Stocki
Mi 10.07.24 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 70 TN
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1.05dl
1.05dl
2.12 kg
15¢g
2.1kg

1.4 kg
1.4 kg

3.5 Liter
3.5 Liter

210 Stuck
140 Stick

70 Stuck

700 g
7009

1.05 kg
1.05 kg

701 kg
840 g

700 kg

7009
350¢g

35049

1.75 kg
1.75 kg

70 Portion
70 Portion
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 06.07.24 19:00 Grillade fur 18 TN

Bratwurst (Schwein)
Sa 06.07.24 19:00 Grillade fur 18 TN

Bréatchugeli
Mi 10.07.24 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 70 TN

Fleischkase
Do 11.07.24 18:00 Heisser Fleischkase fur 70 TN

Hackfleisch
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fur 70 TN

Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN

Schweinehals
Do 18.07.24 18:00 Spanferkel Mahl JWRO fur 70 TN

Wienerli
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN

So 14.07.24 18:00 Hotdog Party fur 70 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fiir 70 TN

So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 07.07.24 18:00 Chili con carne fir 70 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 30 TN

Sa 06.07.24 19:00 Grillade fur 18 TN
Landjager

Do 11.07.24 12:00 Lunch far 70 TN

Fr 19.07.24 12:00 Abreiselunch fir 70 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mi 17.07.24 18:00 Zuri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN

Specktranchen
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN
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900 g
900 g

3.6 kg
3.6 kg
7 kg

7.0 kg

14 kg
14 kg

15.4 kg
8.4 kg

7.0 kg

21.7 kg
21.7 kg

350 Stick
210 Stick

140 Stick

149
14 g
20.3 kg
7.0 kg

4.9 kg
8.4 kg

5.6 kg
5.6 kg

26.1 Paare
45 Stick

3.6 Paare

140 Paare
70 Paare

70 Paare
7.0 kg
7.0 kg
4.9 kg
4.9 kg
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Frichte
Beeren (gefroren)

Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN
Himbeeren

S0 07.07.24 12:00 Bowle fir 70 TN
Melonen

S0 07.07.24 12:00 Bowle fir 70 TN
Saisonfriichte

Fr 19.07.24 12:00 Abreiselunch fir 70 TN
Zitronen

Mo 15.07.24 12:00 Paella fir 70 TN
Apfel

Do 11.07.24 12:00 Lunch fir 70 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-jungwacht-rotkreuz

2.45 kg
2.45 kg
3.5kg
3.5kg
7.0 Stiick
7.0 Stick
70 Stuck
70 Stick
7.0 Stiick
7.0 Stick
7.0 kg
7.0 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN

Erbsen
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 70 TN

Essiggurken
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 30 TN

Frische Champignons
Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 70 TN

Gurken
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fur 70 TN

Kabis
Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN

Pepperoni
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 70 TN

So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN
Mo 15.07.24 12:00 Paella fur 70 TN
Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN

Ruaebli
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 70 TN

Do 11.07.24 18:00 Rieblisalat fiir 70 TN

So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN

Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN
Fr 19.07.24 12:00 Abreiselunch fur 70 TN

Salat
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fir 70 TN

Sellerie
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fiir 70 TN

Tomaten
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 30 TN

Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fir 70 TN
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN
Mo 15.07.24 12:00 Paella fir 70 TN

Zucchetti
Mo 15.07.24 12:00 Paella fur 70 TN

Zucchetti (g)
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 70 TN

Zwiebel
S0 14.07.24 18:00 Hotdog Party fur 70 TN

Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN
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1.4 kg
1.4 kg

1.4 kg
1.4 kg

900 g
900 g

4.2 kg
4.2 kg

7009
7009

1.75 kg
1.75 kg

112 Stuck
14 Stuck

28 Stiick
14 Stiick
56 Stilick

*14.8 kg
1.4 kg

5.6 kg

14 Stick
14 Stick
70 Stiick

7.0 Stiuck
7.0 Stick

3.5kg
3.5 kg

*9.3 kg
30 Stiick

700 g
28 Stiick
28 Stiick

14 Stick
14 Stick

700 g
700 g

4.025 kg
1.4 kg

2.63 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 7.7 kg
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7009
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 700 g
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7009
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7009
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 700 g
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7009
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 7009
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 700 g
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7009
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7009
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 700 g

Fajita's 210 Stuck
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN 210 Stuck

Haferflocken 700 g
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fur 70 TN 700 g

Knuspermuesli 2.45 kg
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fur 70 TN 2.45 kg

Maizena 434 g
Mi 10.07.24 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 70 TN 280¢g
Mi 17.07.24 18:00 Zuri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 70 TN 154 g
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft 10.5 Liter
S0 07.07.24 12:00 Bowle fir 70 TN 7.0 Liter
S0 07.07.24 12:00 Bowle fir 70 TN 3.5 Liter

Orangensaft 91 Liter
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7.0 Liter
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 7.0 Liter
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7.0 Liter
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge rosti fir 70 TN 14 Liter
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 7.0 Liter
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 7.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 5.25kg
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 35049
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 350 g
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 350 g
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 35049
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 350 g
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 350 g
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 35049
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 350 g
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN 1.4 kg
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 35049
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 350 g
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 350 g

Tee 21 Liter
So0 07.07.24 12:00 Bowle fur 70 TN 21 Liter

Wasser 138 Liter
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kéase-Salat fiir 30 TN 1.5dl
Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fur 70 TN 35 Liter
Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fur 70 TN 7.0 Liter
Mi 10.07.24 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 70 TN 2.8 Liter
Do 11.07.24 18:00 Heisser Fleischkase fur 70 TN 5.6 Liter
Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN 42 Liter
Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN 3.5 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fir 70 TN 42 Liter

Weisswein 6.3 Liter
Mi 10.07.24 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 70 TN 7.0dl
Mo 15.07.24 12:00 Paella fur 70 TN 3.5 Liter
Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 70 TN 2.1 Liter
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Gewurze
Bami Goreng Sauce (Beutel)

Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN

Bouillion
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 30 TN

Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fir 70 TN
Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN

Bouillon (flissig)
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN

Bouillonwdrfel
Mo 15.07.24 12:00 Paella fiir 70 TN

Bratensauce
Do 11.07.24 18:00 Heisser Fleischkase fir 70 TN

Curry
Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fur 70 TN

Essig
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 30 TN

Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN
Fleischboullion

Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN

Knoblauchzehen
So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN

S0 07.07.24 18:00 Chili con carne fur 70 TN

Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 70 TN
Mo 15.07.24 12:00 Paella fir 70 TN

Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fur 70 TN

Muskatnuss
Mi 10.07.24 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 70 TN

Olivenol
Mo 15.07.24 12:00 Paella fur 70 TN

Pfeffer
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 30 TN

So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN

S0 07.07.24 18:00 Chili con carne fir 70 TN

Mi 10.07.24 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 70 TN
Rapsol

Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 70 TN

Safran
Mo 15.07.24 12:00 Paella fur 70 TN

Salz
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 30 TN

So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN

So 07.07.24 18:00 Chili con carne fur 70 TN

Mi 10.07.24 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 70 TN
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fur 70 TN

Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fur 70 TN

Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN
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7.0 Stick
7.0 Stiick

216 g
6.00

709
140 ¢

2.63 Liter
2.63 Liter

70 Stick
70 Stiick

7009
7009

3509
3509

7.7 dl
2.1dl

5.6dl
35¢g

35¢g

214 Stiick
70 Stick

17.5 Stick
21 Stick
35 Stuck
70 Stuck

709
709

2.1 Liter
2.1 Liter

209 ¢
6.09

140 g
56 g
709

5.6 dl
5.6dl

9.1g¢g
91g¢g

*442 g
24 g
709

56 g
35¢g
12.3TL
140 g
56 g
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Senf
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fur 70 TN

Senf
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN

Tomatenmark
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN
Zimt
Di 09.07.24 18:00 Fotzelschnitten fir 105 TN

Zwiebeln
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 30 TN

S0 07.07.24 18:00 Chili con carne fur 70 TN

Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 70 TN

Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fur 70 TN

Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN

So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN

Mo 15.07.24 12:00 Paella fir 70 TN

Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN

Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fur 70 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN
ol

Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 30 TN

S0 07.07.24 18:00 Chili con carne fur 70 TN

Di 09.07.24 18:00 Fotzelschnitten fir 105 TN

Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fur 70 TN

Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN

Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fur 70 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN

Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fir 70 TN

Schnittlauch
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN
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1.05 kg
1.05 kg

560 g
560 g

2104g
2109

105¢
105¢

*10.3 kg
180 g

105¢g

17.5 Stiick
7009

560 g

7.0 Stick
21 Stick
1.4 kg

28 Stiick
7009

* 3.22 Liter
4.2 dl

1.4dl
1.05 Liter
2.8dl
3.5dl
70 EL
2.8dl

1.23 kg
3509

525 g
350 g

525¢g
5259
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 09.07.24 18:00 Fotzelschnitten fr 105 TN
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fir 70 TN
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN

Kartoffeln
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN

Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN
Kartoffeln festkochend

Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN

Fr 12.07.24 18:00 Raclette fir 70 TN

Mehl
So 07.07.24 18:00 Chili con carne fir 70 TN

Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fur 70 TN

Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN

Wasser

Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 70 TN

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Di 09.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 105 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Do 11.07.24 12:00 Lunch far 70 TN

Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
S0 14.07.24 18:00 Hotdog Party fur 70 TN

Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Fr 19.07.24 12:00 Abreiselunch fur 70 TN

Hamburger-Brotli
Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fir 70 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir flr 70 TN

Mo 15.07.24 12:00 Paella fur 70 TN
Reisnudeln

Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN
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196 Stuck
105 Stick

21 Stick
70 Stuck

11.2 kg
5.6 kg

5.6 kg

38.5 kg
17.5kg

21 kg

1.155 kg
105 g

7009
3509

1.75 Liter
1.75 Liter

142 kg
8.4 kg

7.0 kg
7.0 kg
10.5 kg
7.0 kg
7.0 kg
14 kg
7.0 kg
7.0 kg
7.0 kg
6.3 kg
7.0 kg
10.5 kg
7.0 kg
7.0 kg
7.0 kg
15.4 kg

140 Stick
140 Stick

9.45 kg
3.5 kg

5.95 kg
7 kg
7.0 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 13.07.24 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 70 TN

Knopfli
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 70 TN

Nudeln
Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN

Penne
So0 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN

Tortelini
Mi 10.07.24 18:00 Tortellini mit Pestosauce fur 70 TN

Alplermagronen
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN
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5.6 kg
5.6 kg
11.2 kg
11.2 kg
7 kg
7.0 kg
8.75 kg
8.75 kg
14 kg
14 kg
5.6 kg
5.6 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 09.07.24 18:00 Fotzelschnitten fir 105 TN

Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN

Champignons
Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN

Essiggurken
Fr 12.07.24 18:00 Raclette fur 70 TN

Sa 13.07.24 12:00 Hamburger fir 70 TN
So 14.07.24 18:00 Hotdog Party fur 70 TN

Fruchtsalat
Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fir 70 TN

Honig
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fiir 70 TN

Konfitlre
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 70 TN

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiur 70 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiur 70 TN
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
S0 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Mais
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spétzlipfanne mit Gemduse fir 70 TN
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN
Mi 17.07.24 12:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 70 TN

Nutella
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
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7.7 kg
4.2 kg

3.5 kg

7 kg
7.0 kg

7 kg
3.5 kg

700 g
2.8 kg

2.8 kg
2.8 kg

7009
7009

11.7 kg
1.4 kg

420 g
420 g
4209
420 g
420 g
4209
420 g
420 g
4209
420 g
420 g
4209
420 g
420 g
4209
420 g
1.05 kg
4209
420 g
420 g
4209
420 g
420 g

7.35 kg
1.4 kg

1.75 kg
4.2 kg

5.32 kg
420 g

420 g
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Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 4209

Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 420 g
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 4209
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 420 g
S0 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 420 g
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 4209
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fur 70 TN 700 g
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 420 g
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 4209
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 420 g
Silberzwiebeln 3.5kg
Fr 12.07.24 18:00 Raclette fir 70 TN 3.5 kg
Tomatenpuree 1.75 kg
S0 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN 1.4 kg
So0 07.07.24 18:00 Chili con carne fiir 70 TN 35049
gehackte Tomaten 7.7 kg
S0 07.07.24 18:00 Chili con carne fiir 70 TN 7.0 kg
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN 7009
rote Bohnen 4.38 kg
So 07.07.24 18:00 Chili con carne fur 70 TN 2.63 kg
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN 1.75 kg
weisse Bohnen 2.63 kg
S0 07.07.24 18:00 Chili con carne fur 70 TN 2.63 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN

Mi 17.07.24 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fur 70 TN

Butter
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 70 TN

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mo 08.07.24 18:00 Riz Casimir fur 70 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mi 10.07.24 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiur 70 TN

Créme fraiche
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN

Halbrahm
So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN

Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 70 TN
Mi 10.07.24 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 70 TN
Mi 10.07.24 18:00 Tortellini mit Pestosauce fur 70 TN

Jogurt
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN

Milch
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fur 70 TN

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiur 70 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Di 09.07.24 18:00 Fotzelschnitten fur 105 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
S0 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
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420 g
2109

210 g

11.9 kg
1.19 kg

7009
525¢g
7009
7009
7009
7009
7009
7009
7009
7009
1.75 kg
7009
7009
7009

1.75 kg
1.75 kg

16.8 Liter
7.7 Liter

3.5 Liter
2.1 Liter
3.5 Liter

5.25 kg
5.25 kg

204 Liter
21 Liter

7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
8.4 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
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S0 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 7.0 Liter

Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN 7.0 Liter
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN 7.0 Liter
Di 16.07.24 10:00 Brunch Zmorge résti fir 70 TN 14 Liter
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 7.0 Liter
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN 7.0 Liter
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN 7.0 Liter
Vollrahm 6.3 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN 3.5 Liter
Mi 17.07.24 18:00 Zuri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 70 TN 2.8 Liter

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer 1.5 kg
Sa 06.07.24 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 30 TN 1.5kg
Parmesan 4.55 kg
S0 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 70 TN 3.5kg

Mi 10.07.24 18:00 Tortellini mit Pestosauce fir 70 TN 1.05 kg
Raclettekase 14 kg
Fr 12.07.24 18:00 Raclette fir 70 TN 14 kg
Reibkase 5.25kg
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 70 TN 3.5 kg
S0 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN 1.75 kg
Sprinz 2.8 kg
Mo 15.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN 2.8 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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Gewdlrze

Pfeffer
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 70 TN
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 70 TN
Fr 12.07.24 18:00 Raclette fur 70 TN
S0 14.07.24 12:00 Fajita fir 70 TN
Mo 15.07.24 12:00 Paella fir 70 TN
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN
Salz
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 70 TN
Fr 12.07.24 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 70 TN
S0 14.07.24 12:00 Fajita fir 70 TN
Mo 15.07.24 12:00 Paella fir 70 TN
Paprika
Mo 08.07.24 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 70 TN
Fr 12.07.24 18:00 Raclette fur 70 TN
So 14.07.24 12:00 Fajita fur 70 TN
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN
Muskatnuss
Fr 12.07.24 18:00 Raclette fur 70 TN
Thymian
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN
Petersilie
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN
Oregano
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN
Rosmarin
Di 16.07.24 17:00 Poulet aus Erdofen fir 70 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Schneidebrett
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiur 70 TN
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN

Brotmesser
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Mi 10.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fir 70 TN
Do 11.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 12.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN
Sa 13.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiur 70 TN
So 14.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Mi 17.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiur 70 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fur 70 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 70 TN

Dampfkochtopf
Fr 12.07.24 18:00 Raclette fur 70 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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