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Einkaufsliste

Backzutaten

Mandelspliter
S0 07.07.24 18:00 Ris Casumir fir 30 TN

Natron
Fr 12.07.24 18:00 Fondue Melek fur 30 TN

Zucker
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

So0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN
Do 11.07.24 18:00 Mascarpone-Joghurt-Creme fir 30 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 08.07.24 15:30 Friichte fur zwischendurch Farmer fir 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN
Di 09.07.24 15:30 wassermelone fiir 30 TN
Fr 12.07.24 12:00 Frichte fir zwischendurch Farmer fir 30 TN

Ketchup
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN

Mayonnaise
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

So0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN
Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN

Salatsauce
Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN

Mi 10.07.24 12:00 Gemuse-Curry- Nudeln fir 30 TN
Schoggistangeli

Sa 06.07.24 22:00 Schoggistangeli Melek fur 30 TN

Schokolade
Di 09.07.24 20:00 Schoggibananen Melek fur 30 TN

Vanillecreme (fertig)
Fr 12.07.24 18:00 Vanillecreme kaltangerihrt fir 30 TN
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600 g
600 g
159
15¢g

285¢
30g

30g
2259

120 Stick
30 Stuck

30 Stiick
30 Stiick
30 Stiick

1.5 kg
750 g

750 g

9.0 Tube(2659)
3.0 Tube(265gq)

3.0 Tube(265gq)
3.0 Tube(265g)

1.95 Liter
6.0 dl

7.5dl
6.0 dl
1.05 kg
1.05 kg
3.75 kg
3.75 kg
563 g
563 g
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fiir 30 TN

Hackfleisch
So 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN

Schweinehals
Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fiir 30 TN

Fleisch/Schwein
Cervelat

Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN

Landjager
Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN

Specktranchen
Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN

Frichte

Aprikosen
So 07.07.24 15:30 Friichte fiir zwischendurch fur 30 TN

Mo 08.07.24 15:30 Friichte fur zwischendurch Farmer fir 30 TN
Do 11.07.24 15:30 Friichte fur zwischendurch fiir 30 TN
Fr 12.07.24 12:00 Frichte fur zwischendurch Farmer fir 30 TN

Bananen
Di 09.07.24 20:00 Schoggibananen Melek fur 30 TN

Erdbeeren
Do 11.07.24 18:00 Mascarpone-Joghurt-Creme fir 30 TN

Melonen
Di 09.07.24 15:30 wassermelone fuir 30 TN

Pfirsich
So 07.07.24 15:30 Frichte fur zwischendurch fir 30 TN

Do 11.07.24 15:30 Frichte fur zwischendurch ftr 30 TN

Apfel
So 07.07.24 15:30 Frichte fur zwischendurch fir 30 TN

Mo 08.07.24 15:30 Fruchte fir zwischendurch Farmer fir 30 TN
Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN

Mi 10.07.24 12:00 Frichte fur zwischendurch fir 30 TN

Do 11.07.24 15:30 Frichte fur zwischendurch fur 30 TN

Fr 12.07.24 12:00 Frichte fur zwischendurch Farmer fir 30 TN
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2.25 kg
2.25 kg

3.75 kg
3.75 kg

12 kg
12 kg

4.5 kg
4.5 kg

7.5 Paare
15 Stiick

30 Paare
30 Paare

2.4 kg
2.4 kg

6.0 kg
1.5kg

1.5kg
1.5kg
1.5kg

4.5 kg
4.5 kg

1.875 kg
1.88 kg

2.4 Stiick
2.4 Stick
3 kg
1.5kg
1.5kg

10.5 kg
1.5kg

1.5kg
3.0 kg
1.5kg
1.5kg
1.5 kg
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Gemiuse
Bohnen

Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fir 30 TN
Broccoli

Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

Essiggurken

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fir 30 TN

Frische Champignons
Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

Gurken

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Kopfsalat
Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN
Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fir 30 TN

Lauch
Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN
Paprika
So 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN

Pepperoni

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN

Ruebli
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN
Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fir 30 TN
Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

Salat
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN

Tomaten
So0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

So0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN
S0 07.07.24 18:00 Tomatensalat Melek fir 30 TN

Zucchetti
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

Zwiebel
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

So0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN
So 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN
So 07.07.24 18:00 Tomatensalat Melek fiir 30 TN
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450 g
450 ¢

900 g
900 g

600 g
600 g

2.25 kg
2.25 kg

*4.05 kg
9.0 Stiick

1.21 kg
459

1.2 kg
750

1.05 kg
1.05 kg

3.0g
159

15¢g

27 Stuck
9.0 Stuck

18 Stiick

*5.925 kg
3.75 Stiick

15 Stuck

30 Stuck
1.13 kg
900 g

1.5 Stuck
0.75 Stiick

0.75 Stuck

* 4.5 kg
7.5 Stiick

7.5 Stiick
30 Stiick

3.0 Stuck
3.0 Stuck

615 kg
1.125 kg

300 g
1.125 kg
300 g
600 kg
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S0 07.07.24 18:00 Ris Casumir fur 30 TN 750 g

Mi 10.07.24 18:00 Schichtplétzli Melek fir 30 TN 4.2 kg
Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN 1.2 kg
Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fir 30 TN 900 g
Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fiir 30 TN 4.5 kg
Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN 30049
Getreideprodukte
Blevita / Darvida 900 g
S0 07.07.24 15:30 Frichte fur zwischendurch fiir 30 TN 450 g
Do 11.07.24 15:30 Fruchte fur zwischendurch fir 30 TN 450 g
Haferflocken 3.3 kg
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN 1.5kg
Di 09.07.24 08:00 Frihstick mit Porridge Melek fir 30 TN 1.8 kg
Knuspermuesli 4.8 kg
Mo 08.07.24 07:00 Muesli Melek fir 30 TN 2.4 kg
Do 11.07.24 07:00 Miesli Melek fir 30 TN 2.4 kg
Maizena 3649
Fr 12.07.24 18:00 Fondue Melek fir 30 TN 3649

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO) 1.05 kg
S0 07.07.24 08:00 Frihstick Melek fir 30 TN 150 g
Mo 08.07.24 08:00 Fruhstlick Melek fiir 30 TN 150¢g
Di 09.07.24 08:00 Frihstiick mit Porridge Melek fir 30 TN 150 g
Mi 10.07.24 08:00 Frihstick Melek fir 30 TN 150 g
Do 11.07.24 08:00 Friihstick Melek fir 30 TN 150¢g
Fr 12.07.24 09:00 Frihstiuck Melek fir 30 TN 150 ¢
Sa 13.07.24 08:00 Frihstick Melek fir 30 TN 150 g
Wasser 4.5 Liter
Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN 0.00 Liter
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fir 30 TN 4.5 Liter
Weisswein 3.75 Liter
Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN 1.2 Liter
Fr 12.07.24 18:00 Fondue Melek fiir 30 TN 2.55 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
So 07.07.24 18:00 Tomatensalat Melek ftr 30 TN

Bouillion
So 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fir 30 TN

Bouillonwurfel
Mi 10.07.24 12:00 Gemuse-Curry- Nudeln fir 30 TN

Bratensauce
Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fiir 30 TN

Curry
So 07.07.24 18:00 Ris Casumir fur 30 TN

Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fir 30 TN

Knoblauchzehen
So0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

So0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek

fir 30 TN
Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fiir 30 TN

Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 30 TN
Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN
Fr 12.07.24 18:00 Fondue Melek fir 30 TN

Olivenol

So 07.07.24 18:00 Tomatensalat Melek fiir 30 TN
Paprika

Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek ftr 30 TN

Pfeffer
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN

Salz
So0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

So0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN
S0 07.07.24 18:00 Tomatensalat Melek fir 30 TN
Di 09.07.24 08:00 Frihstiick mit Porridge Melek fir 30 TN

Senf
So0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN
So0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN
Zimt
Di 09.07.24 08:00 Frihstick mit Porridge Melek fir 30 TN

Zitronensaft
Fr 12.07.24 18:00 Fondue Melek fir 30 TN

Zwiebeln
Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fiir 30 TN
Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fir 30 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek ftr 30 TN

ol
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0.00 Liter
0.00 dI

915¢g
159

90g
1.89 Stuck
1.89 Stiick

750 g
750 g

300 g
300 g

0.00 g

82.5 Stiick
3.0 Stiick

3.0 Stiick
30 Stuck

6.0 Stuck
7.5 Stick
18 Stiick
15 Stick

0.00 dl
0.00 dl

309
30g
309
15¢g
15¢g
*18¢9
15¢g
159
3.0TL
0.00g

300 g
150 g

150 g
0.00g
0.00g
9cl

9.0cl

*2.87 kg
1.5kg

6.0 Stuck
375¢
450 ¢
4.05 dl
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Mi 10.07.24 12:00 Gemuse-Curry- Nudeln fir 30 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fiir 30 TN

Gewdlrze/Krauter

Majoran
Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fir 30 TN

Peterli
Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fir 30 TN

So 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Schnittlauch

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Thymian
Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
So0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fur 15 TN
Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

Kartoffeln
Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fiir 30 TN

Mehl
So 07.07.24 18:00 Ris Casumir fur 30 TN

Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

Wasser
Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.07.24 08:00 Friuhstiick Melek fur 30 TN

Di 09.07.24 08:00 Frihstlick mit Porridge Melek fir 30 TN
Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN

Mi 10.07.24 08:00 Frihstiick Melek fur 30 TN

Mi 10.07.24 12:00 Frichte fur zwischendurch fiir 30 TN
Do 11.07.24 08:00 Fruhstick Melek fur 30 TN

Fr 12.07.24 09:00 Frihstiuck Melek fur 30 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fondue Melek fir 30 TN

Sa 13.07.24 08:00 Friuhstiick Melek fur 30 TN

Hamburger-Brotli
S0 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN
Zopf
So 07.07.24 08:00 Frihstiick Melek fur 30 TN
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1.05dl
3.0dl

6.00
6.09

630 g
240 g

150 g
150 g
90g

90g
90g

6.09
6.00

45 Stuck
15 Stuck

30 Stuck

7.5kg
1.5kg

6.0 kg

10.5 kg
10.5 kg

*3.75 kg
30 EL

3.15 kg

1.5 Liter
1.5 Liter

34.9 kg
3.375kg

3.0 kg
6.0 kg
3.375 kg
3.0 kg
3.375 kg
3.375 kg
6.0 kg
3.375 kg

7.5 Stick
3.75 Stiick

3.75 Stuck

3.38 kg
3.375 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
So0 07.07.24 18:00 Ris Céasumir fur 30 TN

Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN

Risottoreis
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fiir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fir 30 TN

Nudeln
Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fir 30 TN

Alplermagronen
Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN
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5.4 kg
3.0 kg

2.4 kg

1.8 kg
1.8 kg

7.2 kg
3.0 kg

4.2 kg
2.25 kg
2.25 kg
3.6 kg
3.6 kg
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Konserven
Apfelmus

Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN

Erbsli und Riebli
Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fir 30 TN

Essiggurken
So 07.07.24 12:00 Hamburger Veggie Melek fur 15 TN

S0 07.07.24 12:00 Hamburger Fleisch Melek fir 15 TN

Fruchtsalat
So 07.07.24 18:00 Ris Casumir fur 30 TN

Konfitlre
So 07.07.24 08:00 Fruhsttick Melek fiir 30 TN

Mo 08.07.24 08:00 Fruhstick Melek fir 30 TN

Mi 10.07.24 08:00 Fruhstick Melek fur 30 TN

Do 11.07.24 08:00 Fruhstiick Melek fur 30 TN

Fr 12.07.24 09:00 Frihstiuck Melek fir 30 TN

Sa 13.07.24 08:00 Fruhstick Melek fur 30 TN
Mais

Sa 06.07.24 18:00 Hornli & la cinque Pi fir 30 TN

Nutella
So 07.07.24 08:00 Fruhstiick Melek fiir 30 TN

Mo 08.07.24 08:00 Fruhstick Melek fur 30 TN

Mi 10.07.24 08:00 Frihstiick Melek fur 30 TN

Do 11.07.24 08:00 Fruhstiick Melek fur 30 TN

Fr 12.07.24 09:00 Frihstick Melek fir 30 TN

Sa 13.07.24 08:00 Frihstiick Melek fur 30 TN
Pfirsichhalften

Mo 08.07.24 15:30 Friichte fiir zwischendurch Farmer fiir 30 TN
Fr 12.07.24 12:00 Frichte fur zwischendurch Farmer fir 30 TN

Tomaten (getrocknet)

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fur 30 TN
Tomatenpuree

Sa 06.07.24 18:00 Hornli & la cinque Pi fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fiir 30 TN

Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek ftr 30 TN

gehackte Tomaten
Mi 10.07.24 18:00 Schichtplatzli Melek fur 30 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fir 30 TN
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4.5 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg

1.5 kg
750 g

750 g

3.0kg
3.0 kg

3.6 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

3.0g
30¢g

3.6 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

3.0 Stiick
1.5 Stiick

1.5 Stiick

600 g
600 g

1.66 kg
426 g

450 g
600 g
180 g

5.85 kg
4.5 kg

1.35 kg
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Milchprodukte

Butter
So 07.07.24 08:00 Fruhstiick Melek fiir 30 TN

Mo 08.07.24 08:00 Fruhstick Melek fur 30 TN

Di 09.07.24 08:00 Frihstiick mit Porridge Melek fir 30 TN
Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN

Mi 10.07.24 08:00 Frihstiick Melek fur 30 TN

Do 11.07.24 08:00 Frihstick Melek fur 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fir 30 TN

Fr 12.07.24 09:00 Frihstuck Melek fir 30 TN

Sa 13.07.24 08:00 Frihstiick Melek fur 30 TN

Grillkase (Halloumi)
So 07.07.24 18:00 Ris Casumir fur 30 TN

Halbrahm
Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fir 30 TN

So0 07.07.24 18:00 Ris Céasumir fur 30 TN
Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

Kondensmilch
Di 09.07.24 08:00 Fruhstick mit Porridge Melek fir 30 TN

Mascarpone
Do 11.07.24 18:00 Mascarpone-Joghurt-Creme fiir 30 TN

Milch
So 07.07.24 08:00 Fruhsttick Melek fiir 30 TN

Mo 08.07.24 07:00 Muesli Melek fir 30 TN

Mo 08.07.24 08:00 Fruhstick Melek fir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN
Di 09.07.24 08:00 Frihstiick mit Porridge Melek fir 30 TN
Di 09.07.24 08:00 Frihstlick mit Porridge Melek fir 30 TN
Mi 10.07.24 08:00 Frihstiick Melek fir 30 TN

Do 11.07.24 07:00 Muesli Melek fir 30 TN

Do 11.07.24 08:00 Friuhstiuck Melek fur 30 TN

Do 11.07.24 18:00 Kartoffelstock Melek fir 30 TN

Fr 12.07.24 09:00 Fruhstick Melek fiir 30 TN

Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

Fr 12.07.24 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 30 TN
Sa 13.07.24 08:00 Fruhstick Melek fur 30 TN

Nature Joghurt
Mo 08.07.24 07:00 Muesli Melek fir 30 TN

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fir 30 TN

Do 11.07.24 07:00 Muesli Melek fur 30 TN
Do 11.07.24 18:00 Mascarpone-Joghurt-Creme fir 30 TN

Quark

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Rahm
Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN
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3.22 kg
3759

375¢
300 g
450 ¢
375¢
375¢
225¢g
375¢
375¢
3 kg

3.0 kg

4.05 Liter
9.0dl

3.0 Liter
1.5dl

300 g
300 g

1.5 kg
1.5kg

79.7 Liter
7.5 Liter

3.0 Liter
7.5 Liter
2.4 Liter
9.75 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
3.0 Liter
7.5 Liter
2.25 Liter
7.5 Liter
3.0 Liter
3.75 Liter
7.5 Liter

10.5 kg
3.0 kg

1.5 kg

3.0 kg
3.0 kg

1.5 kg
1.5kg

2.51 Liter
1.5dl
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Mi 10.07.24 12:00 Gemuse-Curry- Nudeln fir 30 TN
Mi 10.07.24 18:00 Schichtplétzli Melek fir 30 TN

Vollrahm
Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fir 30 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Lunch Wanderung Melek fiir 30 TN
Fr 12.07.24 18:00 Fondue Melek fir 30 TN

Frischkéase
Mi 10.07.24 12:00 Frichte fur zwischendurch fiir 30 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fir 30 TN

Greyerzer

Mo 08.07.24 18:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark mit Dipp Melek
fur 30 TN

Parmesan
Sa 06.07.24 18:00 Hornli & la cinque Pi fir 30 TN

Reibkase
Mo 08.07.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus Melek fiir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fur 30 TN
Mi 10.07.24 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 30 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatenrisotto Melek fiir 30 TN

Fr 12.07.24 12:00 Chnopflieintopf Melek fir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Muskatnuss

Sa 06.07.24 18:00 Hornli & la cinque Pi fur 30 TN
Salz

Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fir 30 TN
Pfeffer

Sa 06.07.24 18:00 Hornli a la cinque Pi fir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli Melek fir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Kndpflisieb
Fr 12.07.24 12:00 Chndpflieintopf Melek fir 30 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-js-arcus-und-majakka

5.61dl
1.8 Liter

2.1 Liter
2.1 Liter

9.9 kg
900 g

3.0 kg
6.0 kg

1.5 kg
600 g

900 g

900 g
900 g

450 g
450 ¢g

4.03 kg
1.2 kg

900 g
375¢
450 ¢g
1.11 kg
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