SOIa 2024 GIObl von Corinne Flury

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN

Haselnlsse gemahlen

Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwahe (Winkelried) fur 23 TN
Hefe

S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fir 46 TN
Paniermehl

Mi 10.07.24 18:00 Hackballchen (Winkelried) fur 46 TN

Vanillezucker (89)
Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwahe (Winkelried) fur 23 TN

Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN

Zucker
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fiir 46 TN

Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwahe (Winkelried) fur 23 TN
Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN

Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fur 46 TN
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Fertigprodukte

Eierspatzli 4.6 kg

Do 11.07.24 12:00 Spétzli-Gemise-Pfanne Winkelried fur 46 TN 4.6 kg
Falafel 46 g

Mi 10.07.24 18:00 Hackbéllchen (Winkelried) fir 46 TN 46 ¢
Farmerstengel 27.6 Stuck

S0 07.07.24 12:00 zNuni Winkelried fur 46 TN 27.6 Stlck
Himbeeren (tiefgekihlt) 5049

Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN 509
Kaffee 2.84 kg

S0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN 460 g

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 46 TN 460 g

Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN 300¢g

Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN 460 g

Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 35 TN 35049

Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN 460 g

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN 35049
Ketchup 4.3 kg

Mi 10.07.24 12:00 American Hot Dog fur 46 TN 2.3 kg

Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN 2.0 kg
Ketchup 5.75 kg

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN 460 g

Mi 10.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN 4.6 kg

Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 23 TN 2309

S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN 460 g
Kuchenteig 2.3 kg

Mo 08.07.24 18:00 Késewahe fir 23 TN 1.61 kg

Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwahe (Winkelried) fur 23 TN 690 g
Mayonnaise 1.6 kg

Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN 1.6 kg
Mayonnaise 5.75 Tube(2659)

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN 2.3 Tube(265Q)

Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 23 TN 1.15 Tube(2659)

S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN 2.3 Tube(265g9)
Meringue 4.6 kg

S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN 4.6 kg
Pastetli 92 Stiick

Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN 92 Stick
Pesto 2309

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche -- 230 g
>Winkelried) fur 46 TN

Pommes Chips 8 kg
Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN 8.0 kg
Salatsauce 2.76 Liter
Di 09.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fiir 46 TN 1.38 Liter
Sa 13.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fir 46 TN 1.38 Liter
vegane Platzchen 4.0 Stick
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Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN

Fleisch

Bratchugeli
Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN

Hackfleisch
Mi 10.07.24 18:00 Hackballchen (Winkelried) fur 46 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fir 23 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN

Fleisch/Schwein

Salami
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 23 TN
S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN

Schinken
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN

Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 23 TN

S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN
Speckwiirfeli

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --

>Winkelried) fur 46 TN
Wienerli
Mi 10.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-globi

4.0 Stick

6.9 kg
6.9 kg

6.9 kg
6.9 kg

1.61 kg
1.61 kg

8.63 kg
8.63 kg

4.14 kg
690 g

1.38 kg
690 g
1.38 kg

4.14 kg
690 g

1.38 kg
690 g
1.38 kg

460 kg
460 kg

55.2 Paare
110 Stiick
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Frichte

Aprikosen
Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwahe (Winkelried) fur 23 TN

Bananen (Stk)
S0 07.07.24 12:00 zNini Winkelried fir 46 TN

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN
Do 11.07.24 07:00 Birchermuesli fur 20 TN

Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 23 TN

S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN

Birnen
Do 11.07.24 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Oliven
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Zitronen
Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN

Apfel
So 07.07.24 12:00 zNuni Winkelried fir 46 TN

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN

Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwéhe (Winkelried) fur 23 TN
Do 11.07.24 07:00 Birchermdesli fir 20 TN

Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) far 23 TN

S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN
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1.15 kg
1.15 kg

75.3 Stiick
13.8 Stiick

23 Stiick
4.0 Stuck
11.5 Stick
23 Stiick

200 g
200 g

460 g
460 g

0.2 Stuck
0.2 Stuck

11.9 kg
4.6 kg

2.3 kg
1.15 kg
400 g
1.15 kg
2.3 kg
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Gemdise

Broccoli
Do 11.07.24 12:00 Spétzli-Gemise-Pfanne Winkelried fur 46 TN

Eisbergsalat
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN

Gurken
Di 09.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fiir 46 TN

Sa 13.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fur 46 TN

Kopfsalat
Di 09.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fiir 46 TN

Sa 13.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fur 46 TN

Pepperoni
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Di 09.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fur 46 TN

Do 11.07.24 12:00 Spétzli-Gemise-Pfanne Winkelried fur 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN

Sa 13.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fir 46 TN

Pilze
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN

Riebli
Di 09.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fiir 46 TN

Do 11.07.24 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne Winkelried fiir 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN

Sa 13.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fir 46 TN

Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN

Salat
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fiir 46 TN

Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN
Spinat
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Tomaten
Di 09.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fiir 46 TN

Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fir 23 TN
Sa 13.07.24 12:00 Bunter Salat Winkelried fur 46 TN

Zucchetti (g)
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Zwiebel
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

So 07.07.24 18:00 Weissweinrisotto fir 23 TN
Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN
S0 14.07.24 07:00 AuLa Rosti fur 46 TN
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1.38 kg
1.38 kg

460 g
460 g

*12.4 kg
13.8 Stiick

13.8 Stick

*6.18 kg
9.2 Stiick

9.2 Stiick

64.4 Stuck
9.2 Stiick

18.4 Stick
9.2 Stuck
9.2 Stiick
18.4 Stlck

920 g
460 g

460 g

*4.692 kg
920 g

1.38 kg
4.6 Stuck
920 g

13.8 Stiick

13.2 Stuck
9.2 Stiick

4.0 Stick

460 g
460 g

*9.08 kg
36.8 Stiick

800 g
9.2 Stiick
36.8 Stiick

460 g
460 g

5.52 kg
460 g

2.3 kg
1.84 kg
920 g
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Getreideprodukte

Blevita / Darvida
S0 07.07.24 12:00 zNuni Winkelried fir 46 TN

Cornflakes

Sa 13.07.24 07:00 Cornflakes fir 30 TN
Fajita's

Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN

Haferflocken
Do 11.07.24 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Vollkornmehl
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Weissmehl
Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
So0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 46 TN
Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN
Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge flr 46 TN
Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN
Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN

Schoggipulver (OVO)
So0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 46 TN

Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN

Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge flr 46 TN

Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 35 TN

Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN
Tee

S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN
Wasser

S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN
Weisswein

So 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 23 TN

So 07.07.24 18:00 Weissweinrisotto fir 23 TN

Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN
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929
92¢

3 kg

3.0 kg
69 Stuck
69 Stuck

900 g
900 g

4.6 kg
4.6 kg

509
509

56.8 Liter
9.2 Liter

9.2 Liter
6.0 Liter
9.2 Liter
7.0 Liter
9.2 Liter
7.0 Liter

7.1kg
1.15 kg

1.15 kg
750 g
1.15 kg
875 g
1.15 kg
8759

23 Liter
23 Liter

2.3 Liter
2.3 Liter

2.358 Liter
3.45dl

8.63 dl
1.15 Liter
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Gewlrze

Bouillion 3.68 kg
Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN 3.68 kg
Bouillon (flissig) 9.77 Liter
So0 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 23 TN 4.6 Liter
S0 07.07.24 18:00 Weissweinrisotto fir 23 TN 5.18 Liter

Bratensauce 920 g
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN 920 ¢
Knoblauchzehen 66.7 Stuck
So 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fir 46 TN 11.5 Stiick
So 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 23 TN 4.6 Stick
Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN 23 Stiick

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche -- 4.6 Stiick
>Winkelried) fur 46 TN

So 14.07.24 07:00 AuLa Rosti fur 46 TN 23 Stiick
Muskatnuss 4649
Mi 10.07.24 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fiir 46 TN 4649
Olivendl 5.98 dI
So 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fir 46 TN 1.38 dI
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN 4.6dl
Paprika 97849
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN 86.3¢g
Mi 10.07.24 18:00 Hackbéllchen (Winkelried) fir 46 TN 1159
Pfeffer 27649
Mi 10.07.24 18:00 Hackbéllchen (Winkelried) fir 46 TN 4649

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche -- 23 g
>Winkelried) fur 46 TN

Salz * 256 g

S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN 46 ¢

S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN 929

Mi 10.07.24 18:00 Hackballchen (Winkelried) fur 46 TN 115TL

Mi 10.07.24 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fiur 46 TN 115TL

Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fur 46 TN 69 Prise
Senf 1.98 kg

Mi 10.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN 1.38 kg

Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN 600 g
Tomatenmark 69 g

Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN 69 g
Zimt *1799¢

Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fir 46 TN 13.8TL
Zwiebeln *6.14 kg

Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN 17.3 Stick

So0 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 23 TN 4.6 Stuck

Mi 10.07.24 18:00 Hackballchen (Winkelried) fur 46 TN 23 Stick

Do 11.07.24 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne Winkelried fiir 46 TN 460 g

Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fur 40 TN 400 g

Fr 12.07.24 12:00 Fajita fir 23 TN 2.3 Stiick
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Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN
ol

S0 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 23 TN

So 07.07.24 18:00 Weissweinrisotto fur 23 TN

Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fur 46 TN

Gewdlrze/Krauter
Peterli

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --

>Winkelried) fur 46 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 08.07.24 18:00 Kasewahe fur 23 TN

Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwéhe (Winkelried) fur 23 TN

Di 09.07.24 07:00 Rihrei fur 25 TN

Mi 10.07.24 18:00 Hackballchen (Winkelried) fur 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN

Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fur 46 TN

Kartoffeln festkochend
Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN

S0 14.07.24 07:00 AuLa Rosti fur 46 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mi 10.07.24 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fiir 46 TN

Margarine
S0 14.07.24 07:00 AuLa Rosti fur 46 TN

Mehl
Mo 08.07.24 18:00 Kasewahe fur 23 TN

Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 46 TN

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN
Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN

Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fiir 35 TN

Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 23 TN

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN

Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fur 46 TN

S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN

Hamburger-Brotli
Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 10.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 46 TN
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11.5 Stick

* 1.38 Liter
2.3dl

4.6dl
69 EL

929
92¢

168 Stiick
16.1 Stick

9.2 Stuick
50 Stick
23 Stiick
0.4 Stuck
69 Stlck

18.4 kg
4.6 kg

13.8 kg

11.5 kg
11.5 kg

2309
2304¢g
*713 g
699
32.2EL

66.8 kg
6.9 kg

6.9 kg

6.9 kg

4.5 kg

6.9 kg

5.25 kg

6.9 kg
3.45kg

5.25 kg

6.9 kg

6.9 kg

60 Stuck

60 Stiick
32200 Stuck
32200 Stick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 4.2 kg
So0 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 23 TN 1.61 kg
S0 07.07.24 18:00 Weissweinrisotto fir 23 TN 2.588 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli 8.63 kg
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN 8.63 kg
Spaghetti 5.52 kg

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche -- 5.52 kg
>Winkelried) fur 46 TN

Alplermagronen 2.88 kg
Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN 2.875 kg
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Konserven

Ananasscheiben
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Apfelmus
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN

Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN
Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fur 46 TN

Essiggurken
Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN

Konfitlre
S0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN
Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN

Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN

Mais
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fir 23 TN

Nutella
S0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN
Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN
Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN
Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN
Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN
Tomatenpuree
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN
S0 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 23 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --
>Winkelried) fur 46 TN

Tomatensauce Napoli
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --
>Winkelried) fur 46 TN

gehackte Tomaten
So 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 23 TN

Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN

geschalte Tomaten
So 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fir 46 TN

rote Bohnen
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fir 23 TN
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9.2 Stuick
9.2 Stiick

13.8 kg
2.3 kg

2.3 kg
9.2 kg

400 g
400 g

8.52 kg
1.38 kg

1.38 kg
900 g

1.38 kg
1.05 kg
1.38 kg
1.05 kg

575 g
575 g

5.68 kg
920 g

920 g
600 g
920 g
7009
920 g
700 g

6.19 kg
690 g

690 g
207 g
4.6 kg

4.83 kg
4.6 kg

230 g

920 g
690 g

230 g

4.6 kg
4.6 kg

575 g
575 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 09.07.24 07:00 Ruhrei fur 25 TN

Butter
So0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 46 TN

Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN

Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mi 10.07.24 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fiir 46 TN

Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 35 TN

Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fur 2 TN

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN

Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN

Créme fraiche
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fir 23 TN

Fruchtejoghurt
Do 11.07.24 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Halbrahm
Do 11.07.24 12:00 Spétzli-Gemise-Pfanne Winkelried fur 46 TN

Milch
S0 07.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mo 08.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 46 TN

Mo 08.07.24 18:00 Kéasewahe fur 23 TN

Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwdhe (Winkelried) fur 23 TN
Di 09.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN

Mi 10.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Mi 10.07.24 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fiir 46 TN
Do 11.07.24 07:00 Basic Zmorge fir 35 TN

Do 11.07.24 07:00 Birchermdesli fir 20 TN

Fr 12.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 46 TN

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorge fur 35 TN

Sa 13.07.24 07:00 Cornflakes fir 30 TN

Sa 13.07.24 18:00 Fotzelschnitte fir 46 TN

Nature Joghurt
Do 11.07.24 07:00 Birchermdesli fir 20 TN

Rahm
Mo 08.07.24 18:00 Kalte Aprikosen- und Apfelwahe (Winkelried) fur 23 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --
>Winkelried) fur 46 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --
>Winkelried) fur 46 TN

Sa 13.07.24 12:00 Pastetli mit Bratkugeln (Winkelried) fur 46 TN

Sauerrahm
Fr 12.07.24 12:00 *Himbeermuffins fir 2 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-globi

150 g
150 g

8.16 kg
1.15 kg

1.15 kg
7509
2309
1.15 kg
345¢g
8759
1.15 kg
309
8759
460 g

575 g
575 g

150 g
150 g

9.2dl
9.2dl

77.9 Liter
9.2 Liter

9.2 Liter
1.15 Liter
4.6dl

6.0 Liter
1.38 Liter
9.2 Liter
2.3 Liter
7.0 Liter
2.2 Liter
9.2 Liter
7.0 Liter
3.0 Liter
10.6 Liter

150 g
150 ¢g

8.4 Liter
6.9 dl

4.6 dl
5.52 Liter

1.73 Liter

4 cl
4 cl
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Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN

Mo 08.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fir 46 TN
Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 23 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --
>Winkelried) fur 46 TN

S0 14.07.24 12:00 Lunch (Winkelried) fur 46 TN
Parmesan
So 07.07.24 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 23 TN

So 07.07.24 18:00 Weissweinrisotto fir 23 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --
>Winkelried) fur 46 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spaghetti Plausch (Pesto, 5P, Carbonara, Tomatensauche --
>Winkelried) fur 46 TN

Raclettekase
Do 11.07.24 18:00 Burger (Winkelried) fir 40 TN

Reibkase
Mo 08.07.24 18:00 Kasewahe fur 23 TN

Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fiir 46 TN

Do 11.07.24 12:00 Spétzli-Gemise-Pfanne Winkelried fur 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN

So 14.07.24 07:00 AuLa Rosti fur 46 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hoérnli und Apfelmus fur 46 TN
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fir 46 TN
Mo 08.07.24 18:00 Kasewahe fur 23 TN
Di 09.07.24 07:00 Ruhrei fur 25 TN
Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fir 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN
Salz
Sa 06.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 46 TN
Mo 08.07.24 18:00 Kasewahe fur 23 TN
Di 09.07.24 07:00 Ruhrei fur 25 TN
Di 09.07.24 12:00 Alplermagaronen fir 46 TN
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN
Oregano
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fir 46 TN
Ital. Krdutermischung
S0 07.07.24 12:00 A_Pizza Mit Salat fur 46 TN
Paprika
Mo 08.07.24 18:00 Kasewahe fur 23 TN
Fr 12.07.24 12:00 Fajita fur 23 TN
Muskatnuss
Mo 08.07.24 18:00 Kasewahe fur 23 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-globi

925 kg
920 g

1.38 kg
690 g
690 g
920 kg

1.38 kg

3.16 kg
690 g

288 g
345¢g

1.84 kg

800 kg
800 kg

5.98 kg
1.73 kg

460 g
1.84 kg
5759
1.38 kg
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-globi
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