SO L a 2024 von jonaswyss@gmail.com

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Himbeeren (tiefgekiihlt)
S0 11.08.24 18:00 Himbeercreme fir 75 TN

Meringue
S0 11.08.24 18:00 Himbeercreme fir 75 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 11.08.24 18:00 Penne Bolognese fir 75 TN

Gemdise

Zwiebel
S0 11.08.24 18:00 Penne Bolognese fir 75 TN

Gewirze

Knoblauchzehen
S0 11.08.24 18:00 Penne Bolognese fir 75 TN

Olivenol
S0 11.08.24 18:00 Penne Bolognese fiir 75 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
S0 11.08.24 18:00 Penne Bolognese fiir 75 TN

Milchprodukte

Magerquark
S0 11.08.24 18:00 Himbeercreme fir 75 TN

Nature Joghurt
S0 11.08.24 18:00 Himbeercreme fir 75 TN

Milchprodukte/Kase

Reibkase
S0 11.08.24 18:00 Penne Bolognese fir 75 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-f481
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3.23 kg
3.225 kg
1.5 kg
1.5kg

2.85 kg
2.85 kg

7139
713 g

*2.14¢g
*2.14 g
7.5cl
7.5cl

4.28 kg
4.275 kg

4.35 kg
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4.35 kg

1.5 kg
1.5kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-f481

Gewdlrze

Ital. Krdutermischung
S0 11.08.24 18:00 Penne Bolognese fir 75 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-f481
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