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Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver *52¢g
Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fur 20 TN 20TL
Do 01.08.24 21:00 GLK Beerenblechkuchen fir 20 TN 20TL
Fr 02.08.24 08:00 Pancakes fur 20 TN 409
Haselnlsse 150 g
Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fir 30 TN 150 g
Kochschokolade 2.24 kg
S0 28.07.24 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 40 TN 2 kg
Di 30.07.24 21:00 Schoggibananen fur 12 TN 240 ¢
Vanillezucker (89) 3.0 Stuck
Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fur 20 TN 2.0 Stick
Do 01.08.24 21:00 GLK Beerenblechkuchen fir 20 TN *8¢
Weissmehl 800 g
Fr 02.08.24 08:00 Pancakes fur 20 TN 800 g
Zitronensaft 4.0cl
S0 28.07.24 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 40 TN 4.0 cl
Zucker 1.25 kg
Mo 29.07.24 08:00 Porridge fur 20 TN 0.00¢g
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN 250¢g
Di 30.07.24 21:00 zZweierlei Schoggimousse fiir 30 TN 60 g
Di 30.07.24 21:00 Zweierlei Schoggimousse fur 30 TN 60 g
Mi 31.07.24 21:00 Popcorn fur 20 TN 409
Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fiir 20 TN 260 g
Do 01.08.24 07:00 Porridge fur 20 TN 0.00¢g
Do 01.08.24 21:00 GLK Beerenblechkuchen fir 20 TN 500 ¢
Fr 02.08.24 08:00 Pancakes fur 20 TN 80¢g
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fur 36 TN

Mi 31.07.24 15:00 wassermelone fir 40 TN
Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Fertigrosti
Mo 29.07.24 18:00 Rosti fiir 40 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Kaffee
Mo 29.07.24 07:00 Bialetti Kaffee ftir 40 TN

Ketchup
Mi 31.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 40 TN

Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN
Fr 02.08.24 12:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 30 TN

Ketchup
Mi 31.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 40 TN

Mayonnaise
Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Mayonnaise
Fr 02.08.24 12:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 30 TN

Pesto
S0 28.07.24 18:00 Fertig Pesto fur 10 TN

Salatsauce
Fr 02.08.24 18:00 Maissalat fiir 20 TN

Fr 02.08.24 18:00 Griiner Salat Plus fiir 30 TN
Schoggistangeli

Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fiir 36 TN

Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Schokolade
Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fur 20 TN

Schokoladenpulver
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Schwarze Schokolade
Di 30.07.24 21:00 zZweierlei Schoggimousse fiir 30 TN

weisse Schokolade
Di 30.07.24 21:00 zZweierlei Schoggimousse fiir 30 TN

Fleisch

Fleischkase
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fur 36 TN

Hackfleisch
So 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN

Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Wienerli
Mi 31.07.24 12:00 Vegi Wienerli (gekauft) fur 14 TN
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121 Stuck
36 Stuck

40 Stiick

45 Stick

18 kg

18 kg

2 kg

2 kg

200 g

200 g

4.1 kg

2 kg

600 g

1.5kg

4 kg

4 kg

1.5 Tube(265g)
1.5 Tube(2659)

1.05 kg
1.05 kg

500 g
500 g

1.3 Liter
4.0dl

9.0dl
786 ¢g
369

750 g

400 g
400 g

125¢
125¢

360 g
360 g

360 g
360 g

1.08 kg
1.08 kg

7.93 kg
3.125 kg

4.8 kg

14 Stick
14 Stick
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
Di 30.07.24 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 20 TN

Cervelat
Mo 29.07.24 18:00 Cervelat fur 40 TN

Salami
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fur 36 TN

Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Schinken
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fur 36 TN

Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Wienerli
Mi 31.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 40 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
S0 28.07.24 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fiir 40 TN

So 28.07.24 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 40 TN
Di 30.07.24 21:00 Schoggibananen fur 12 TN

Birnen
S0 28.07.24 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 40 TN

Erdbeeren
Fr 02.08.24 12:00 Birchermdisli fir 30 TN

Himbeeren
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Do 01.08.24 21:00 GLK Beerenblechkuchen fiir 20 TN

Melonen
Mi 31.07.24 15:00 wassermelone fiir 40 TN

Nektarinen
Do 01.08.24 15:00 Nektarinen/Pfirsiche fiir 40 TN

Nusse gemahlen
Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fir 30 TN

Saisonfriichte
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fir 36 TN

Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fir 30 TN
Apfel
S0 28.07.24 15:00 1/2 Apfel pro Person_Bregy fir 40 TN
S0 28.07.24 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 40 TN
S0 28.07.24 18:00 Frucht-Schoggi Spiessili fiir 40 TN
Mi 31.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 40 TN
Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fir 30 TN
Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN
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2.8 kg
2.8 kg

500 g
5009

20 Paare
40 Stiick

1.68 kg
1.08 kg

600 g

1.68 kg
1.08 kg

600 g

48 Paare
96 Stiick

28 Stiick
8.0 Stiick

8.0 Stiick
12 Stiick

800 g
800 g

2.1kg
2.1kg

750 g
250 g

500 g

3.2 Stiick
3.2 Stiick

5.2 kg
5.2 kg

300 g
300 g

54 Stiick
36 Stuck

18 Stiick

10.1 kg
3.2 kg

800 g
800 g
2 kg

1.8 kg
1.5kg
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Gemdise

Cherry-Tomaten
Fr 02.08.24 18:00 Hérnlisalat fur 20 TN

Eisbergsalat
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fir 36 TN

Di 30.07.24 18:00 Fajita fiir 40 TN
Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Essiggurken
Fr 02.08.24 18:00 Hornlisalat fir 20 TN

Frihlingszwiebeln
Mi 31.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 40 TN

Gurken
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fir 36 TN

Do 01.08.24 18:00 Hamburger ftr 40 TN

Fr 02.08.24 18:00 Gruner Salat Plus fir 30 TN

Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN
Paprika

Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Pepperoni
Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Fr 02.08.24 18:00 Griner Salat Plus fir 30 TN

Pepperoni (g)
Fr 02.08.24 18:00 Hornlisalat fur 20 TN

Pilze

Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN

Ruebli
So 28.07.24 15:00 Riebli fur 30 TN

S0 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN

Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fur 36 TN

Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Fr 02.08.24 18:00 Gruner Salat Plus fir 30 TN
Fr 02.08.24 18:00 Hornlisalat fur 20 TN

Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Salat
Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Fr 02.08.24 18:00 Griner Salat Plus fir 30 TN

Tomaten
Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN
Fr 02.08.24 18:00 Griner Salat Plus fir 30 TN

Zucchetti (g)
Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Zwiebel
Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN
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100 g
100 g

1.46 kg
360 g

800 g
300 g

140 g
140¢g

600 g
600 g

*4.54 kg
7.2 Stiick

400 g
600 g
300 g
9kg

9.0 kg

19 Stick
16 Stiick

3.0 Stiick

100 g
100 g

1.8 kg
1.8 kg

*8.18 kg
3.0 kg
10 Stuck
18 Stuck
8.0 Stiick
600 g
200 g
1.5kg

7.0 Stick
4.0 Stick

3.0 Stuck

*2.6 kg
16 Stiick

400 g
600 g
2kg

2.0 kg

4.0 kg
4.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-cevi-windisch

Getreideprodukte

Birchermiesli
Fr 02.08.24 12:00 Birchermdisli fir 30 TN

Cornflakes
Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN

Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN

Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Fajita's

Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Haferflocken
Mo 29.07.24 08:00 Porridge fiir 20 TN

Do 01.08.24 07:00 Porridge fur 20 TN

Popcornmais
Mi 31.07.24 21:00 Popcorn fir 20 TN

Getranke/Flussiges

Ananassaft
So 28.07.24 15:00 Willkommensdrink fur 40 TN

Apfelsaft
So 28.07.24 15:00 Willkommensdrink fur 40 TN

Orangensaft
S0 28.07.24 15:00 Willkommensdrink fur 40 TN

Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN
Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN

Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN

Sirup Himbeer
S0 28.07.24 15:00 Willkommensdrink fur 40 TN

Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Wasser
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN

Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Weisswein
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN
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2.1kg
2.1 kg

9.6 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg

120 Stick
120 Stiick

1.2 kg
600 g

600 g

1.0 kg
1.0 kg

2.4 Liter
2.4 Liter

2.4 Liter
2.4 Liter

27.2 Liter
3.2 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

1.2 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g
200 g

6.5dl
4dl

2.5dl

6.5 Liter
6.0 Liter

5.0dl

6 dl
6.0dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 40 TN

Bouillon (flissig)
Mi 31.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 40 TN

Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Curry
Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Ingwer
Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Knoblauchzehen
S0 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN

Olivendl
S0 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN

Pfeffer
S0 28.07.24 18:00 Sauce alle cinque Pi fir 15 TN

Rohrzucker
Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fur 20 TN

Safran
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN

Salz
Di 30.07.24 07:00 Rihrei & Bratspeck fur 20 TN

Di 30.07.24 21:00 zZweierlei Schoggimousse fiir 30 TN
Mi 31.07.24 21:00 Popcorn fur 20 TN

Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fur 20 TN

Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Do 01.08.24 18:00 Bratkartoffeln Beilage fir 40 TN

Fr 02.08.24 08:00 Pancakes fir 20 TN

Senf
Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Senf
Mi 31.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 40 TN

Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Tomatenmark
Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN
Zimt

Mo 29.07.24 08:00 Porridge fur 20 TN

Do 01.08.24 07:00 Porridge fur 20 TN

Zwiebeln
S0 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN

Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 40 TN
Di 30.07.24 18:00 Fajita fir 40 TN
Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN
Ol
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 40 TN
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120g
120 g

9 Liter

6 Liter

3.0 Liter
60g

60 g

60g

60 g

16.5 Stiick
12.5 Stiick

4.0 Stuck

2.5dl
2.5dl

750
759

200 g
200 g

80g
809
*170 g
10 g
6.0 Prise
409
*5g
80g
40TL
3.0TL
60 g
60g
1.8 kg
1.2 kg

600 g

420 g
120 g

300 g

0.00 g
0.00 g

0.00 g

*2.61 kg
1.25 kg

600 g
4.0 Stiick
400 g

1.71 Liter
4.0dl
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Mo 29.07.24 18:00 Spiegeleier fir 30 TN

Mi 31.07.24 21:00 Popcorn fir 20 TN

Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN
Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
S0 28.07.24 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 15 TN

Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Rosmarin
Do 01.08.24 18:00 Bratkartoffeln Beilage fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 29.07.24 18:00 Spiegeleier fiir 30 TN
Di 30.07.24 07:00 Rihrei & Bratspeck fir 20 TN

Di 30.07.24 21:00 Zweierlei Schoggimousse fir 30 TN

Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fur 20 TN
Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Do 01.08.24 21:00 GLK Beerenblechkuchen fir 20 TN

Fr 02.08.24 08:00 Pancakes fir 20 TN
Fr 02.08.24 18:00 Hornlisalat fur 20 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 31.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 40 TN

Do 01.08.24 18:00 Bratkartoffeln Beilage fir 40 TN

Mehl
S0 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN

Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fur 20 TN
Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Do 01.08.24 21:00 GLK Beerenblechkuchen fir 20 TN

Wasser
Mo 29.07.24 08:00 Porridge fur 20 TN

Do 01.08.24 07:00 Porridge fur 20 TN
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1.5dl
4.0dl
6 dI

1.6dl

320 g
120 g

200g
209
209

102 Stuck
30 Stiick

24 Stick
12 Stiick
4.0 Stiick
12 Stiick
8.0 Stiick
6.0 Stiick
6.0 Stick
10 kg

2 kg

8.0 kg

*1.35 kg
7.5EL

560 g
140 g
500 g

3.0 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN

Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fur 36 TN

Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Hamburger-Brotli
Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 31.07.24 12:00 American Hot Dog fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Risottoreis
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 02.08.24 18:00 Hornlisalat fir 20 TN

Penne

S0 28.07.24 18:00 Pasta Grundmenge fir 38 TN
Spaghetti

S0 28.07.24 18:00 Spagetti Glutenfrei fur 2 TN

Alplermagronen
Mi 31.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 40 TN
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56.1 kg
8.0 kg

8.0 kg

3.6 kg

8.0 kg

8.0 kg

8.0 kg

8.0 kg

4.5 kg

80 Stiick

80 Stiick

50 Stiick

50 Stiick
28000 Stick
28000 Stiick

3.6 kg
3.6 kg
3.2kg
3.2 kg

2 kg
2.0 kg
4.56 kg
4.56 kg
200 g
200 g
3 kg

3 kg
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Konserven

Essiggurken
Do 01.08.24 18:00 Hamburger fur 40 TN

Kirschenkonfi
Fr 02.08.24 12:00 Birchermdisli fir 30 TN

Kokosmilch
Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Konfiture
Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN

Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Mais
Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN
Fr 02.08.24 18:00 Maissalat fur 20 TN

Tomatenpuree
S0 28.07.24 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 15 TN

S0 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN
S0 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 40 TN

gehackte Tomaten
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN

Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

rote Bohnen
Di 30.07.24 18:00 Fajita fiir 40 TN
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400 g
400 g

600 g
600 g

2.4 Liter
2.4 Liter

4.8 kg
800 g

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
2 kg

1.0 kg
1.0 kg

3.65 kg
2139

759
3.125 kg
2409

2.2 kg
1.8 kg

400 g

1.0 kg
1.0 kg
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Milchprodukte
Bratbutter

Do 01.08.24 18:00 Bratkartoffeln Beilage fur 40 TN
Butter

Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN

Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 40 TN

Di 30.07.24 07:00 Rihrei & Bratspeck fur 20 TN

Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fur 36 TN

Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN

Mi 31.07.24 21:00 GLK Cookies fiir 20 TN

Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fir 40 TN

Do 01.08.24 21:00 GLK Beerenblechkuchen fir 20 TN
Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN

Creme fraiche
Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Frichtejoghurt
Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fir 30 TN

Grillkase (Halloumi)
Fr 02.08.24 18:00 Brateln Vegi fur 10 TN

Jogurt
Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN

Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN
Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Magerquark
Fr 02.08.24 12:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 30 TN

Mascarpone
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN

Milch
Mo 29.07.24 08:00 Standartzmorge fir 40 TN

Mo 29.07.24 08:00 Porridge fiir 20 TN

Di 30.07.24 07:00 Rihrei & Bratspeck fir 20 TN

Di 30.07.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Di 30.07.24 21:00 Zweierlei Schoggimousse fiir 30 TN

Mi 31.07.24 07:00 Standartzmorge fir 40 TN

Do 01.08.24 07:00 Porridge fur 20 TN

Do 01.08.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN

Fr 02.08.24 08:00 Pancakes fur 20 TN

Fr 02.08.24 08:00 Standartzmorge fur 40 TN

Sa 03.08.24 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Nature Joghurt
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80g¢g
80g¢g

4.41 kg
400 g

120 g
509

400 g
540 g
400 g
5009
400 g
500 g
400 g
400 g
3009

1.0 kg
1.0 kg

1.5 kg
1.5kg

1.5 kg
1.5kg

3.6 kg
600 g

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

450 g
450 g

750 g
750 g

52.7 Liter
8.0 Liter

1.5 Liter
1.2dl

8.0 Liter
1.5dl

8.0 Liter
1.5 Liter
8.0 Liter
1.4 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
1.5kg
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Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fir 30 TN 1.5kg

Rahm 1.5 Liter
Di 30.07.24 21:00 Zweierlei Schoggimousse fir 30 TN 1.5 Liter
Rahmquark 750 g
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN 750 g
Vollrahm 5.75 Liter
S0 28.07.24 18:00 Sauce alle cinque Pi fur 15 TN 1.5 Liter
Mo 29.07.24 20:30 Himbeertiramisu (ohne Eier) fur 25 TN 7.5dl
Mi 31.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 40 TN 2 Liter
Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fir 30 TN 1.5 Liter

Milchprodukte/Kase

Appenzeller 600 g
Mi 31.07.24 18:00 One Pot Alpler fir 40 TN 600 g
Greyerzer 1.3 kg
Fr 02.08.24 18:00 Hornlisalat fir 20 TN 400 g
Sa 03.08.24 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN 900 g
Kasescheiben 1.08 kg
Di 30.07.24 12:00 Lunch classic fiir 36 TN 1.08 kg
Parmesan 825¢g
S0 28.07.24 18:00 Sauce alle cinque Pi fir 15 TN 2259
Mo 29.07.24 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 40 TN 600 g
Reibkase 3.15kg
So 28.07.24 18:00 Bolognese fur 25 TN 1.25 kg
S0 28.07.24 18:00 Reibkése fur Pastaplausch fur 30 TN 900 g
Di 30.07.24 18:00 Fajita fir 40 TN 1.0 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Mo 29.07.24 18:00 Spiegeleier fiir 30 TN

Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN
Salz

Mo 29.07.24 18:00 Spiegeleier fiir 30 TN

Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN

Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN
Paprika

Di 30.07.24 18:00 Fajita fur 40 TN
Kreuzkimel

Do 01.08.24 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-cevi-windisch
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Ausrustung

Bircherraffel

Fr 02.08.24 12:00 Birchermsli fir 30 TN
Mixer

Fr 02.08.24 12:00 Birchermusli fiir 30 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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