SO La 2024 Adlervon Ambra Bianchi

Einkaufsliste

,'f_-) Fa .-*"";‘I);" = ? a{-\.--\;t__, '+| I r.-'l. }
& 1§ -."l | | i ' T A _
(R W) :’Ixf _,j-lj ﬂ;«ft s UYL

Backzutaten
Zucker 1.14 kg

Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN 1.05 kg

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN 93¢
Fertigprodukte
Gnocchi 7 kg

S0 30.06.24 12:00 Gnocchi in Salbeibutter fur 35 TN 7.0 kg
Guetzli 3.96 kg

Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN 93049

Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN 9304¢

Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN 1.05 kg

Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN 1.05 kg
Ketchup 835¢

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fur 31 TN 310¢g

Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN 525¢
Mayonnaise 970 ¢

Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 31 TN 155¢

Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fiir 31 TN 155¢

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fur 31 TN 310¢g

Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN 1759

Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN 175¢
Salatsauce 2.17 Liter

Sa 06.07.24 12:00 BuLa Kaseschnitte fir 31 TN 2.17 Liter
le Parfait 13.2 Tube(2659)

Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN
Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 31 TN
Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN
Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

3.1 Tube(265g9)
3.1 Tube(265gq)
3.5 Tube(265g)
3.5 Tube(265g9)
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Fleisch
Bratwurst (Kalb)

Do 04.07.24 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock und griinen Bohnen fur 31 TN

Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fir 31 TN

Hackfleisch
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fir 35 TN

Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Schweinehals
Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fir 35 TN

Wienerli
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fur 28 TN

Fleisch/Schwein
Speck
Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fir 31 TN

Specktranchen
Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fiir 35 TN

Speckwirfeli
So0 07.07.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 35 TN

Fruchte

Birnen
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN

Melonen
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN

Nektarinen
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN

Rosinen
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN

Zitronen
Fr 12.07.24 12:00 Dahl fur 35 TN

Apfel
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN
Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fir 31 TN
Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 31 TN
Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fiir 31 TN
Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN
Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN
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5.27 kg
2.79 kg

2.48 kg

7.7 kg
4.2 kg

3.5 kg

8.75 kg
8.75 kg

77.5 Stuck
77.5 Stick

2.24 kg
2.24 kg

930 g
930 g

1.75 kg
1.75 kg

8759
8759

3509
3509

1.05 Stiick
1.05 Stiick

700 g
7009

105¢
105¢

17.5 Stuck
17.5 Stick

15.4 kg
700 g

1.55 kg
3.1 kg
3.1 kg
3.5kg
3.5 kg
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Gemdise

Auberginen
So 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fur 65 TN

Avocado

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN

Bohnen
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Do 04.07.24 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock und griinen Bohnen fir 31 TN

Chinakohl
Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fir 35 TN

Eisbergsalat
Sa 06.07.24 12:00 BuLa Kaseschnitte fir 31 TN

Erbsen
S0 30.06.24 18:00 Bunte Reispfanne (BulLa) fur 35 TN

Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fir 35 TN

Frihlingszwiebeln
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fir 31 TN
Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fir 35 TN

Gemise nach Wahl
Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fir 35 TN

Gurken
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fir 31 TN

Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN

Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 31 TN

Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN

Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN

Lauch
So 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fur 65 TN

S0 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 35 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Pepperoni
Do 04.07.24 12:00 Lasagna Soup mit Caprese-Salat fir 31 TN

Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fur 35 TN

Pepperoni (g)
So 30.06.24 18:00 Bunte Reispfanne (BulLa) fur 35 TN

Pilze
So 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fur 65 TN

Rotkabis
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Riebli
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 31 TN
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6.5 Stlck
6.5 Stiick

3.1kg
3.1 kg

4.34 kg
1.55 kg

2.79 kg

1.75 kg
1.75 kg

3.1kg
3.1 kg

3.06 kg
1.75 kg

1.312 kg

1.32kg
155¢g

465 g
7009

1.75 kg
1.75 kg

*14.3 kg
4.65 Stiick

6.2 Stiick
6.2 Stlick
7.0 Stuck
350 g

7.0 Stick

4.41 kg
3.25 kg

875 g
280 g

34.8 Stick
6.2 Stick

6.2 Stiick
13 Stiick
0.7 Stiick
8.75 Stuck

3.5kg
3.5kg

6.5 kg
6.5 kg

1.16 kg
1.16 kg

*16.8 kg
15.5 Stiick

3.1 kg
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Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN
S0 07.07.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 35 TN
Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fir 35 TN

Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN

Salat
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN

Schalotte
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Sellerie
So0 07.07.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 35 TN

Stangensellerie
Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

Tomaten
Do 04.07.24 12:00 Lasagna Soup mit Caprese-Salat fir 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN
Fr 12.07.24 12:00 Dahl fiir 35 TN
Wirz
S0 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 35 TN

Zucchetti
Do 04.07.24 12:00 Lasagna Soup mit Caprese-Salat fur 31 TN

So0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN

Zwiebel
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN

So 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 35 TN
Fr 12.07.24 12:00 Dahl fur 35 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN

Rollgerste
S0 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 35 TN
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3.1 kg
87549
3.5kg

1.4 Stuck
17.5 Stick
3.5kg

12.8 Stiick
3.1 Stiick

6.2 Stick
3.5 Stiick

7759
7759

8759
8759

620 g
620 g

*11.6 kg
24.8 Stiick

3509
8.75 kg

875 g
875 g

9.6 Stuck
3.1 Stuck

6.5 Stick

2.43 kg
155¢g

1.05 kg
1.225 kg

1.58 kg
1.58 kg
875 g
875 g
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Orangensaft
Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fiir 35 TN

Schoggipulver (OVO)
So 30.06.24 08:30 Zmorgebort fir 35 TN

Di 02.07.24 07:00 Zmorgebort fir 35 TN
Do 04.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Fr 05.07.24 09:00 Zmorgebort fur 35 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
S0 07.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Mo 08.07.24 08:00 Zmorgebort fur 35 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fiir 35 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Tee
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN

Wasser
Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Weisswein
So 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fur 65 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

1.24 dl
1.24 dl

3.5 Liter
3.5 Liter

2.63 kg
17549

175¢g
1759
17549
175¢g
1759
17549
175¢g
1759
7009
175¢g
1759

15.5 Liter
15.5 Liter

22.8 Liter
21 Liter

1.75 Liter

6.5 Liter
6.5 Liter
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Gewlrze

Bouillion
So 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 35 TN

Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Bouillon (flussig)
Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 31 TN

Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN
S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN

Fr 12.07.24 12:00 Dahl fur 35 TN

Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fir 35 TN

Cayennepfeffer
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fur 31 TN

Fr 12.07.24 12:00 Dahl fur 35 TN

Chilischoten
Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fir 35 TN

Essig
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN

Garam Masala
Fr 12.07.24 12:00 Dahl ftir 35 TN

Ingwer
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Fr 12.07.24 12:00 Dahl fiir 35 TN

Knoblauchzehen
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Do 04.07.24 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock und griinen Bohnen fur 31 TN

Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN
Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fuir 35 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fir 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Fr 12.07.24 12:00 Dahl fir 35 TN

Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fur 35 TN

Kreuzkimmel
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Fr 12.07.24 12:00 Dahl fir 35 TN

Kurkuma
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Fr 12.07.24 12:00 Dahl fur 35 TN

Limettensaft
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Lorbeerblatt
Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

S0 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 35 TN

Nelken
S0 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 35 TN
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2459
17549

709
250 Liter
4.65 Liter

4.65 Liter
9.3dl
16.3 Liter
5.25 Liter
219 Liter
67.3¢g
629
5.25¢

87.5¢
87.5¢

6.2 dl
6.2 dl

26.3 g
26.3 g

454 g
279 g

175 g

160 Stiick
24.8 Stick

3.1 Stuck
15.5 Stiick
19.5 Stiick
17.5 Stick
7.0 Stiick
2.1 Stiick
17.5 Stick
52.5 Stiick
* 35 kg
6.2 TL

35 kg
*29.1¢
124 TL
1059
2.325dl
2.33dl

12.8 Stiuck
9.3 Stiick

3.5 Stuck

3.5 Stuck
3.5 Stuck
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Olivenol
Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN
S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN

Paprika
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Petersilie, frische
Sa 29.06.24 18:30 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fir 35 TN

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN

Pfeffer
Sa 29.06.24 18:30 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 35 TN

Fr 05.07.24 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 31 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fur 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Salz
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fur 31 TN

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fir 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN

Senf
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN

Senf
Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN

Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN
Sa 06.07.24 12:00 BuLa Kaseschnitte fiir 31 TN
Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN

Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fir 35 TN

Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN

Sesamol
Fr 12.07.24 12:00 Dahl fur 35 TN

Sojasauce
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fir 31 TN
Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fur 35 TN

Tabasco
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Tomatenmark

Sa 29.06.24 18:30 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fiir 35 TN
Zimt

Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Zitronensaft
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN

Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fur 31 TN
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1.98 Liter
9.3 cl

1.24 Liter
6.5dl

93 g

9349

*3309¢g
3.5 Bund
3.1 Bund
101g
709
31g
2249
5649
*211g
9.3TL
6.2 TL
709
224¢g
5649
7.0TL

2799
186 g

93¢g
1.98 kg
155¢

155¢g
620 g
17549
5259
1759
17549

2.1dl
2.1dl

7.42 dl
9.3 ¢l

1.24dl
5.25dl

7.0 ml
7.0 ml
394 g
394 g

*8.06 g
6.2 TL

2.21dl
3.5cl

1.86 dI
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Zwiebeln
So 30.06.24 18:00 Bunte Reispfanne (BulLa) fiur 35 TN
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN
Do 04.07.24 12:00 Lasagna Soup mit Caprese-Salat fir 31 TN

Do 04.07.24 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock und griinen Bohnen fur 31 TN

Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fir 31 TN
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN
So 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fur 65 TN
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN
Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fur 35 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fir 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN
Mi 10.07.24 12:00 Risotto mit Grillkase fiir 35 TN
Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN
Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fur 35 TN
ol
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN
Mo 08.07.24 18:00 Bratkartoffeln fur 35 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fir 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN
Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Do 04.07.24 12:00 Lasagna Soup mit Caprese-Salat fir 31 TN

Koriander
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Peterli
Fr 05.07.24 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 31 TN

Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN
Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN

Salbeiblatter
S0 30.06.24 12:00 Gnocchi in Salbeibutter flir 35 TN

Schnittlauch
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN
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* 8.24 kg
3.5 Stiick

12.4 Stick
3.1 Stiuck
6.2 Stick
9.3 Stiick
558 g

9.75 Stiick
350 g

10.5 Stiick
429

2.1 Stiick
10.5 Stiick
2809

10.5 Stiick

1.085 Liter
1.4 dl

7.0dl
5.6 cl
1l.4cl
1.75dl

155¢
155¢

3109
3109

*640 g
155¢
3.1 Bund
3.1 Bund
17549
700 g
700 g
112 g
112 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 06.07.24 12:00 BuLa Kéaseschnitte fir 31 TN
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Griinersalat. fir 31 TN
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN
Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fiir 35 TN
Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fiir 35 TN
Fr 12.07.24 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN

Eier (gekocht)
Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN

Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 31 TN
Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN
Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN

Kartoffeln
Mo 08.07.24 18:00 Bratkartoffeln fiir 35 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fir 31 TN

Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 04.07.24 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock und griinen Bohnen fur 31 TN

Margarine
Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana flir 35 TN

Mehl
Sa 06.07.24 12:00 BulLa Kaseschnitte fir 31 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fir 28 TN
Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN
Fr 12.07.24 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN

Tofu
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fir 31 TN

Wasser
S0 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 35 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN
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100 Stuck
9.3 Stiick

15.5 Stiick
10.5 Stiick
21 Stick

17.5 Stick
26.3 Stick

132 Stick
31 Stiick

31 Stiick
35 Stiick
35 Stiick

8.75 kg
8.75 kg

7.75 kg
1.55 kg

6.2 kg

6.2 kg
6.2 kg

5259
525¢g

3.462 kg
620 g

429
175¢
2.63 kg

4.03 kg
1.55 kg

2.48 kg

9.398 Liter
8.75 Liter

6.475 dI
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 30.06.24 08:30 Zmorgebort fir 35 TN

Di 02.07.24 07:00 Zmorgebort fir 35 TN

Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN
Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 31 TN
Do 04.07.24 08:00 Zmorgebort fur 35 TN

Fr 05.07.24 09:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Sa 06.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Sa 06.07.24 12:00 BuLa Kéaseschnitte fur 31 TN
S0 07.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Mo 08.07.24 08:00 Zmorgebort fur 35 TN

Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fir 35 TN

Fr 12.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Sa 13.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN

Hamburger-Brotli
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 03.07.24 18:00 *Basmatireis flr 31 TN

Fr 12.07.24 12:00 *Basmatireis fur 35 TN

Jasminreis
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fur 35 TN

Langkornreis
So 30.06.24 18:00 Bunte Reispfanne (BulLa) fiur 35 TN

Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

Risottoreis
S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN

Mi 10.07.24 12:00 Risotto mit Grillkase fiir 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

63.8 kg
3.5kg

3.5 kg
4.65 kg
4.65 kg
3.5 kg
3.5 kg
3.5kg
3.72kg
3.5 kg
3.5kg
5.25kg
3.5 kg
3.5kg
1.75 kg
3.5 kg
3.5kg
5.25kg

70 Stuck
70 Stuck

5.28 kg
2.48 kg

2.8 kg

4.18 kg
1.55 kg

2.625 kg

5.125 kg
2.8 kg

2.325 kg

8.65 kg
5.85 kg

2.8 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Lasagneplatten
Do 04.07.24 12:00 Lasagna Soup mit Caprese-Salat fir 31 TN

Nudeln
Fr 05.07.24 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 31 TN

Penne
Sa 29.06.24 18:30 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 35 TN

Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fur 35 TN

Alplermagronen
Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 31 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Do 11.07.24 18:00 Fried Rice fiir 35 TN

rote Bohnen
S0 07.07.24 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 35 TN

rote Linsen
Fr 12.07.24 12:00 Dahl ftir 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

2.8 kg
2.8 kg

3.1kg
3.1 kg

4.65 kg
4.65 kg

7.7 kg
3.5kg

4.2 kg

2.33 kg
2.33 kg

315g
315 ¢
875 g
875 g
1.49 kg
1.49 kg
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Konserven
Apfelmus

Mi 10.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 35 TN

Erdnussbutter
Mo 01.07.24 12:00 Sommer Poké Bowl fiir 31 TN

Essiggurken
Mo 08.07.24 18:00 Hamburger fiir 35 TN

Kokosmilch

Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fur 31 TN

Fr 12.07.24 12:00 Dahl fur 35 TN

Konfitlre
S0 30.06.24 08:30 Zmorgebort fir 35 TN

Di 02.07.24 07:00 Zmorgebort fiir 35 TN
Do 04.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Fr 05.07.24 09:00 Zmorgebort fir 35 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN
So0 07.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Mo 08.07.24 08:00 Zmorgebort fur 35 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Mais

So 30.06.24 18:00 Bunte Reispfanne (BulLa) fur 35 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

Nutella
S0 30.06.24 08:30 Zmorgebort fir 35 TN

Di 02.07.24 07:00 Zmorgebort fiir 35 TN
Do 04.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Fr 05.07.24 09:00 Zmorgebort fir 35 TN
Sa 06.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN
So0 07.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Mo 08.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Di 09.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fir 35 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN
Tomatenpuree

Fr 05.07.24 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 31 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fir 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN
Tomatensauce Napoli

S0 30.06.24 18:00 Bunte Reispfanne (BulLa) fur 35 TN

Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

1.4 kg
1.4 kg

3479
347 ¢

3509
3509

5.11 Liter
2.48 Liter

2.63 Liter

6.13 kg
525 g

5259
525¢g
5259
5259
525¢g
5259
5259
525¢g
3509
5259
525¢g

1.82 kg
1.75 kg

709

4.2 kg
350 g
350 g
3509
350 g
350 g
3509
350 g
350 g
3509
350 g
350 g
3509

4859
3109
140 g
359¢g

7 kg

3.5 kg
3.5kg

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

gehackte Tomaten
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fur 31 TN

Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fur 35 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fur 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

rote Bohnen
Fr 05.07.24 18:00 Jambalaya (Vegetarisch) fur 31 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fir 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

weisse Bohnen
Di 09.07.24 18:00 Chili con carne fur 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

12 kg
4.96 kg

3.5 kg
2.8 kg
7009

2.55 kg
1.24 kg

1.05 kg
263 g

1.31 kg
1.05 kg

2639
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 03.07.24 18:00 Tofu Makhani (Butter Tofu) fur 31 TN

Butter
So 30.06.24 08:30 Zmorgebort fir 35 TN

S0 30.06.24 12:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 35 TN
Di 02.07.24 07:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Do 04.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Do 04.07.24 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock und griinen Bohnen fir 31 TN
Fr 05.07.24 09:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Sa 06.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

S0 07.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Mo 08.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fiir 35 TN

Fr 12.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Sa 13.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Creme fraiche
S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN

Grillkése (Halloumi)
Mi 10.07.24 12:00 Risotto mit Grillkase fur 35 TN

Halbrahm
Sa 29.06.24 18:30 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 35 TN

S0 07.07.24 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 35 TN

Milch
S0 30.06.24 08:30 Zmorgebort fiir 35 TN

Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fur 35 TN

Di 02.07.24 07:00 Zmorgebort fir 35 TN

Do 04.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Fr 05.07.24 09:00 Zmorgebort fur 35 TN

Sa 06.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Sa 06.07.24 12:00 BuLa Kéaseschnitte fir 31 TN
So0 07.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Mo 08.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Di 09.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Do 11.07.24 11:00 Brunch Zmorge fir 35 TN

Fr 12.07.24 08:00 Zmorgebort fiir 35 TN

Fr 12.07.24 18:00 Spatzli-Grundrezept fur 35 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorgebort fir 35 TN

Nature Joghurt
Mo 01.07.24 07:00 Birchermuesli fir 35 TN

Vollrahm
Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fiir 31 TN

Fr 05.07.24 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

620 g
620 g

5.26 kg
3509

3509
3509
3509
186 g
3509
3509
3509
3509
3509
3509
8759
3509
3509

1.95 kg
1.95 kg

3.85 kg
3.85 kg

3.85 Liter
3.5 Liter

3.54dl

88.3 Liter
7.0 Liter

3.85 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
1.55 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
5.25 Liter
7.0 Liter
6.475 dl
7.0 Liter

525 g
525 g

4.65 Liter
1.55 Liter

3.1 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
Mo 01.07.24 18:00 One Pot Alpler fir 31 TN

Bergkase
Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN

Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN
Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN
Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN

Feta (griechischer Schafskase)
So 30.06.24 18:00 Bunte Reispfanne (BulLa) fiur 35 TN

Frischkase
Di 02.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN

Mi 03.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 31 TN
Mo 08.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fir 35 TN
Sa 13.07.24 12:00 vegetarischer Lunch fur 35 TN

Késemischung
Sa 06.07.24 12:00 BuLa Kaseschnitte fir 31 TN

Mozzarella

Do 04.07.24 12:00 Lasagna Soup mit Caprese-Salat fir 31 TN

Parmesan
S0 30.06.24 12:00 Gnocchi in Salbeibutter flir 35 TN

Fr 05.07.24 12:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 31 TN
So0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN

Reibkase

Sa 29.06.24 18:30 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 35 TN
Sa 29.06.24 18:30 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 35 TN

Mi 10.07.24 12:00 Risotto mit Grillkase fur 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler

465 g
465 g

3.3kg
7759

7759
8759
8759

1.75 kg
1.75 kg

2.64 kg
620 g

620 g
7009
7009

1.86 kg
1.86 kg

1.86 kg
1.86 kg

1.94 kg
3509

7759
813 g

2.8 kg
3509

1.05 kg
1.4 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grunersalat. fir 31 TN
S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fir 65 TN
Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fir 35 TN
Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fur 35 TN
Salz
Sa 06.07.24 18:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grinersalat. fir 31 TN
S0 07.07.24 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen fiir 65 TN
Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fur 35 TN
Fr 12.07.24 18:00 Schweinebraten fir 35 TN
Oregano
Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fur 35 TN
Basilikum
Di 09.07.24 12:00 Pasta Napoletana fir 35 TN
Chillipulver
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN
Cayenne Pfeffer
Di 09.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 7 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Knopflisieb
Fr 12.07.24 18:00 Spéatzli-Grundrezept fur 35 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-adler
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