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Sola 2024 2te WocheionAndu

Einkaufsliste

Backzutaten
Honig

Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 75 TN

Zucker
So 14.07.24 15:00 Fotzelschnitte fiir 50 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Do 18.07.24 18:00 Spare Ribs (sous vide) fir 75 TN

Farmerstengel
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fir 73 TN

Fischstabli

Mo 15.07.24 18:00 Fischstabli mit Bratkartoffeln und Spinat fiir 75 TN

Mayonnaise

Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 75 TN

Mayonnaise

Mo 15.07.24 18:00 Fischstabli mit Bratkartoffeln und Spinat fiir 75 TN

Mi 17.07.24 18:00 Elotes fiir 75 TN
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Rahmspinat (gefrohren)

Mo 15.07.24 18:00 Fischstabli mit Bratkartoffeln und Spinat fir 75 TN

Salatsauce
Mo 15.07.24 12:00 *Grlner Salat fur 75 TN

Di 16.07.24 12:00 *Griner Salat fur 73 TN

Tortilla Chips
So 14.07.24 18:00 Nachos fir 75 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mi 17.07.24 18:00 Tacos fur 75 TN

Wienerli
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN
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759
759
1.0 kg
1.0 kg

3.75kg
3.75 kg

73 Stuck
73 Stiick

300 Stiick
300 Stiick

540¢g
540¢

18.6 Tube(2659)
7.5 Tube(265g9)

7.5 Tube(265g9)
3.65 Tube(2659)

7.5kg
7.5 kg

4.44 Liter
2.25 Liter

2.19 Liter

4.13 kg
4.13 kg

9kg

9.0 kg
146 Stick
73 Paare

3.75kg
3.75 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 75 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fir 69 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 73 TN

Salami
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 73 TN

Schinken
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 73 TN

Schweine Rippchen
Do 18.07.24 18:00 Spare Ribs (sous vide) fir 75 TN

Specktranchen
S0 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN

Frichte

Bananen (Stk)
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

Birnen
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

Himbeeren
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

Limetten
So 14.07.24 18:00 Nachos fir 75 TN

S0 14.07.24 18:00 Pico de gallo fir 75 TN

S0 14.07.24 18:00 Guacamole fir 40 TN

Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fur 73 TN
Mi 17.07.24 18:00 Elotes fur 75 TN

Mi 17.07.24 18:00 Guacamole fir 40 TN

Saisonfriichte
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Friichten fir 25 TN

So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

Zitronen
Di 16.07.24 12:00 Paella fir 75 TN

Apfel
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fir 73 TN
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8.52 kg
3 kg
5.52 kg

14.6 Paare
14.6 Paare

730 g
730 g

365 g
365 g

22.5 kg
22.5 kg

5.84 kg
5.84 kg

5.0 Stuck
5.0 Stuck

*700 g
5.0 Stiick

500 g
500 g

*7.08 kg
15 Stiick

18.8 Stiick
80g¢g

21.9 Stiick
15 Stiick
80g¢g

32.5 Stilick
7.5 Stiick

25 Stiick

7.5 Stick
7.5 Stick

8.55 kg
1.25 kg

7.3 kg
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Gemdise

Avocado
So 14.07.24 18:00 Guacamole fur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Guacamole fur 40 TN

Eisbergsalat
Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN

Mi 17.07.24 18:00 Tacos fur 75 TN

Frische Champignons
Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto fiir 20 TN

Frihlingszwiebeln
So 14.07.24 18:00 Nachos fur 75 TN

Di 16.07.24 12:00 Paella fur 75 TN

Kabis
Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 75 TN

Lauch
Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fir 73 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

Pepperonchini
S0 14.07.24 18:00 Nachos fur 75 TN

S0 14.07.24 18:00 Pico de gallo fir 75 TN

Pepperoni
Di 16.07.24 12:00 Paella fir 75 TN

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 75 TN
Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fur 73 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 4 TN

Pepperoni (g)
Do 18.07.24 12:00 Papas a la Mexicana fir 75 TN

Ruebli
Mo 15.07.24 12:00 Gemiiserisotto flir 40 TN

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 75 TN
Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 75 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 4 TN

Salat
Mo 15.07.24 12:00 *Gruner Salat fur 75 TN

Di 16.07.24 12:00 *Griiner Salat fur 73 TN

Sellerie
Mo 15.07.24 12:00 Gemdiserisotto fiir 40 TN

Tomaten
So 14.07.24 18:00 Nachos fir 75 TN

S0 14.07.24 18:00 Pico de gallo fur 75 TN

So 14.07.24 18:00 Guacamole fir 40 TN

Mo 15.07.24 12:00 Gemuserisotto fir 40 TN

Di 16.07.24 12:00 Paella fiir 75 TN

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 75 TN

Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fir 73 TN
Mi 17.07.24 18:00 Guacamole fur 40 TN
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409
209
209
6.75 kg
3 kg
3.75kg

900 kg
900 kg
3.02 kg
159

3 kg

9 kg
9.0 kg

1.62 kg
1.46 kg

160 g

600 g
300 g

300 g

52.7 Stick
15 Stuck

30 Stuick
7.3 Stick
0.4 Stiick

3.75 kg
3.75 kg

* 5,064 kg
800 g

37.5 Stiick
15 Stiick
*64 g

29.6 Stiick
15 Stiick
14.6 Stiick

800 g
800 g

*28.1 kg
15 Stiick

9.375 kg
80g¢g

800 g

30 Stiick
22.5 Stick
3.65 kg
80g¢g
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Mi 17.07.24 18:00 Tacos fir 75 TN
Do 18.07.24 12:00 Papas a la Mexicana fir 75 TN

Zucchetti
Di 16.07.24 12:00 Paella fir 75 TN

Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fir 73 TN

Zwiebel
So 14.07.24 18:00 Guacamole fiur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Guacamole fur 40 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

Cornflakes
Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN

Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN

Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN

Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN

Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Fajita's

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 75 TN

Haferflocken
So 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN

Maiskolben
Mi 17.07.24 18:00 Elotes fiir 75 TN

Tortillas
Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fir 73 TN

Mi 17.07.24 18:00 Tacos fur 75 TN
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3.75 kg
3.75 kg

22.3 Stuck
15 Stuck

7.3 Stick
169
80g¢g
80g¢g

625 g
625 g

21.9 kg
3.65 kg

3.65 kg
3.65 kg
3.65 kg
3.65 kg
3.65 kg

188 Stuck
188 Stuck

1.46 kg
1.46 kg

37.5 Stuck
37.5 Stuck

296 Stick
146 Stick

150 Stiick
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 102 Liter
S0 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fir 73 TN 14.6 Liter
Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 14.6 Liter
Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 14.6 Liter
Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 14.6 Liter
Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN 14.6 Liter
Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 14.6 Liter
Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fiir 73 TN 14.6 Liter

Schoggipulver (OVO) 10.2 kg
S0 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN 1.46 kg
Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 1.46 kg
Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 1.46 kg
Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 1.46 kg
Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN 1.46 kg
Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 1.46 kg
Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 1.46 kg

Wasser 188 Liter
S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 75 TN 45 Liter
Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 21.9 Liter
Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 20 TN 3.0 Liter
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fur 20 TN 3.0 Liter
Mo 15.07.24 12:00 Gemiiserisotto fir 40 TN 6.0 Liter
Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 21.9 Liter
Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 21.9 Liter
Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN 21.9 Liter
Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN 21.9 Liter
Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fiir 73 TN 21.9 Liter

Weisswein 4.95 Liter
Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto fir 20 TN 3.0dl
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fur 20 TN 3.0dl
Mo 15.07.24 12:00 Gemdiserisotto fir 40 TN 6.0 dl
Di 16.07.24 12:00 Paella fur 75 TN 3.75 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto fuir 20 TN

Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN
Mo 15.07.24 12:00 Gemiiserisotto flir 40 TN

Bouillon (flissig)
Di 16.07.24 12:00 Paella fir 75 TN

Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Chilischoten
Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fir 73 TN

Essig
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Knoblauchzehen
So 14.07.24 18:00 Pico de gallo fir 75 TN

Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN

Mo 15.07.24 12:00 Gemuserisotto fir 40 TN

Di 16.07.24 12:00 Paella fiir 75 TN

Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fir 73 TN
Do 18.07.24 12:00 Papas a la Mexicana fur 75 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fur 69 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 4 TN

Olivendl
S0 14.07.24 18:00 Pico de gallo fir 75 TN

Mo 15.07.24 18:00 Fischstabli mit Bratkartoffeln und Spinat fir 75 TN
Di 16.07.24 12:00 Paella fiir 75 TN

Pfeffer
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fur 69 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

Safran
Di 16.07.24 12:00 Paella fur 75 TN

Salz
So 14.07.24 18:00 Pico de gallo fir 75 TN

S0 14.07.24 18:00 Guacamole fur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Elotes fur 75 TN

Mi 17.07.24 18:00 Guacamole fur 40 TN

Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 75 TN
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fur 69 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

Senf
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Senf
Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 75 TN

Tabasco
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240¢g
60 g
60 g
120g¢g

20 Liter
12.8 Liter

7.3 Liter

3659
3659

7.3dl
7.3dl

134 Stuck
18.8 Stiick

2.0 Stuck
2.0 Stick
4.0 Stuck
37.5 Stick
36.5 Stiick
15 Stiick
17.3 Stiick
1.2 Stick

4.13 Liter
3.75dl

1.5 Liter
2.25 Liter

204 g
146 g

55.2 ¢
3.2¢

9.75g
9.75 g

*5279g
75TL
409
37.5 Prise
409
11.3TL
3659
55.2¢g
3.2¢g

365 g
365 g

135 g
135 g

4.0 ml
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Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

Tahina
Mi 17.07.24 18:00 Elotes fur 75 TN
Zimt
S0 14.07.24 15:00 Fotzelschnitte fir 50 TN

Zitronensaft
Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 75 TN

Zwiebeln
S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 75 TN

S0 14.07.24 18:00 Pico de gallo fir 75 TN
Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 20 TN
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fur 20 TN
Mo 15.07.24 12:00 Gemiserisotto fir 40 TN
Di 16.07.24 12:00 Paella fur 75 TN
Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN
Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fir 73 TN
Do 18.07.24 12:00 Papas a la Mexicana fur 75 TN
Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 75 TN
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fur 73 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fir 69 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN
ol
Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 20 TN
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 20 TN
Mo 15.07.24 12:00 Gemuserisotto fir 40 TN
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fir 69 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

Gewirze/Krauter

Koriander
So 14.07.24 18:00 Pico de gallo fir 75 TN

Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fur 73 TN
Mi 17.07.24 18:00 Tacos fur 75 TN

Peterli
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Rosmarin
Mo 15.07.24 18:00 Fischstabli mit Bratkartoffeln und Spinat fiir 75 TN

Schnittlauch
Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN
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4.0 ml

150 g
150 g
509
509
6.75 dI
6.75dl

*20.2 kg
3.75 kg

18.8 Stuck
300 g

300 g

600 g

22.5 Stuck
15 Stiick
3.65 kg

15 Stiick
15 Stiick
3.65 kg
104 g

1.2 Stiick

2.406 Liter
2.0dl

2.0dl
4.0dl
1.46 Liter
1.38dl

8 ml

1.12 kg
3759
365¢
375¢
146 g
146 g
150 g
150 ¢
146 g
146 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
So 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN
S0 14.07.24 15:00 Fotzelschnitte fur 50 TN
Kartoffeln

S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 75 TN

Mo 15.07.24 18:00 Fischstabli mit Bratkartoffeln und Spinat fiir 75 TN
Do 18.07.24 12:00 Papas a la Mexicana fur 75 TN

Fr 19.07.24 12:00 Kartoffelsalat und Wienerli fir 73 TN

Mehl
Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fir 69 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN

S0 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fir 73 TN
S0 14.07.24 15:00 Fotzelschnitte fir 50 TN
Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN
Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 73 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 16.07.24 12:00 Paella fir 75 TN

Risottoreis
Mo 15.07.24 12:00 Pilzrisotto ftir 20 TN

Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN
Mo 15.07.24 12:00 Gemiiserisotto fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Alplermagronen

S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 75 TN
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123 Stick
73 Stiick

50 Stiick
41 kg

6 kg
12.8 kg
15 kg
7.3 kg

104 g
104 g

99.9 kg
10.9 kg

7.3 kg

5.0 kg

10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg
10.9 kg

6.375 kg
6.38 kg

5.2 kg
1.6 kg

1.2 kg
2.4 kg

6 kg
6 kg
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Konserven
Apfelmus

S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 75 TN

Konfitlre
So 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN

Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN
Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN
Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Mais
Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 75 TN

Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fur 73 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 4 TN

Nutella
S0 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fir 73 TN

Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN
Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fiir 73 TN

Tomatenpuree
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fur 69 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

gehackte Tomaten
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fur 69 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

rote Bohnen
Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fir 69 TN
Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 4 TN

weisse Bohnen
Fr 19.07.24 18:00 Chili con carne fur 69 TN

Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-2te-woche

7.5kg
7.5 kg

14.2 kg
1.1 kg

2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg
4.86 kg
3 kg
1.83 kg
409
13.9 kg
73049

2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg
2.19 kg

4859
120g¢g
345¢g
209

8.2 kg
900 g
6.9 kg
400 g

4.99 kg
2.25 kg

2.59 kg
150 g

2.74 kg
2.59 kg

150 g
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Milchprodukte

Butter
So 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN

S0 14.07.24 15:00 Fotzelschnitte fur 50 TN
Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fur 20 TN
Mo 15.07.24 12:00 Gemiiserisotto fir 40 TN
Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN
Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN
Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN
Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN

Créme fraiche
So 14.07.24 18:00 Nachos fir 75 TN

Fruchtejoghurt
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Friichten fir 25 TN

Jogurt
So 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fur 73 TN

Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 75 TN

Milch
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

S0 14.07.24 10:00 Brunch Zmorge fir 73 TN

So 14.07.24 15:00 Fotzelschnitte fur 50 TN

S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 75 TN
Mo 15.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN

Di 16.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN

Do 18.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN

Fr 19.07.24 07:00 Standardzmorge fur 73 TN

Sa 20.07.24 07:00 Standardzmorge fir 73 TN

Nature Joghurt
So 14.07.24 07:00 Birchermiesli mit Frichten fir 25 TN

Sauerrahm
Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN

Mi 17.07.24 18:00 Elotes fiir 75 TN
Mi 17.07.24 18:00 Tacos fur 75 TN

Vollrahm
S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 75 TN
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10.9 kg
1.83 kg

100 g
1.46 kg
60 g
120 g
1.46 kg
1.46 kg
1.46 kg
1.46 kg
1.46 kg

1.13 kg
1.13 kg

1.25 kg
1.25 kg

9.55 kg
7.3 kg

2.25 kg

115 Liter
1.25 Liter

14.6 Liter
4 Liter
7.5 Liter
14.6 Liter
14.6 Liter
14.6 Liter
14.6 Liter
14.6 Liter
14.6 Liter

1.25 kg
1.25 kg

308 Liter
300 Liter

7.5dl
7.5 Liter

3.75 Liter
3.75 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Késemischung
So 14.07.24 18:00 Nachos fur 75 TN

Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fur 73 TN
Mi 17.07.24 18:00 Tacos fur 75 TN

Kasescheiben
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fir 73 TN

Parmesan
Mo 15.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 20 TN

Mo 15.07.24 12:00 Gemiiserisotto fiir 40 TN
Mi 17.07.24 18:00 Elotes fur 75 TN

Raclettekase
Mi 17.07.24 12:00 Vegi Quesadillas mit Dip fur 73 TN

Reibkase
So 14.07.24 18:00 Nachos fir 75 TN

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fur 75 TN
Sprinz

S0 14.07.24 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 75 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
So 14.07.24 18:00 Guacamole fiir 40 TN

Mo 15.07.24 18:00 Fischstabli mit Bratkartoffeln und Spinat fir 75 TN

Di 16.07.24 12:00 Paella fur 75 TN

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN

Mi 17.07.24 18:00 Guacamole fir 40 TN

Do 18.07.24 18:00 Spare Ribs (sous vide) fir 75 TN
Pfeffer

Di 16.07.24 12:00 Paella fir 75 TN

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN

Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 75 TN

Do 18.07.24 18:00 Spare Ribs (sous vide) fur 75 TN
Paprika

Di 16.07.24 18:00 Fajitas - Festival fir 75 TN

Do 18.07.24 18:00 Spare Ribs (sous vide) fur 75 TN
Chillipulver

Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 4 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 19.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 4 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-2te-woche

8.15 kg
750 g

3.65 kg
3.75 kg

2.19 kg
2.19 kg

2.78 kg
300 g

600 g
1.88 kg

3.65 kg
3.65 kg

4.88 kg
1.13 kg

3.75 kg
3 kg
3 kg
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Ausrustung

Bircherraffel

Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fir 75 TN
Raffel

Do 18.07.24 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 75 TN
Pinsel

Do 18.07.24 18:00 Spare Ribs (sous vide) fur 75 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2024-2te-woche
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