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SOLA 2023 - Jungwacht Blauring Rotkreuz vonxucne

JWBR Rotkreuz

Einkaufsliste

Backzutaten

Zitronensaft 2.4dl
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN 2.4dl

Zucker 3.22 kg
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 40 TN 209

Di 11.07.23 18:00 Fotzelschnitten "the one and only" - JW Rotkreuz fir 160 TN 3.2 kg
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fir 160 TN

Mo 17.07.23 12:00 Bréateln Grillwirste fir 160 TN

Burger-Patty
S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN

Farmerstengel
Do 13.07.23 12:00 Lunch fir 160 TN

Mo 17.07.23 12:00 Brateln Grillwirste fir 160 TN
Fr 21.07.23 12:00 Abreiselunch fir 160 TN

Ketchup
S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN

Mo 17.07.23 12:00 Bréateln Grillwirste fir 160 TN

Ketchup
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 170 TN

Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fur 160 TN

Mayonnaise
Mo 17.07.23 12:00 Brateln Grillwirste fir 160 TN

Mayonnaise
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 160 TN
Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fur 160 TN
Paniermehl

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fir 160 TN

Pesto
S0 16.07.23 12:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 150 TN

S0 16.07.23 12:00 Tortellini mit Pestosauce fir 150 TN
Schoggistangeli

Fr 21.07.23 12:00 Abreiselunch fur 160 TN
Stocki

Mi 12.07.23 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 160 TN

tirkisches Fladenbrot
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN
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6.4 kg
3.2 kg

3.2 kg

320 Stick
320 Stuck

640 Stick
320 Stuck

160 Stick
160 Stick

7.2 kg
2.4 kg

4.8 kg

5kg
3.4 kg

1.6 kg

16 Tube(2659)
16 Tube(2659)

6.92 kg

3.4 kg

1.92 kg

1.6 kg

8 kg

8 kg

1.5 kg

750 g

750 g

4 kg

4 kg

160 Portion
160 Portion

170 Stiick
170 Stuck
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 08.07.23 19:00 Grillade fir 39 TN

Mo 17.07.23 12:00 Bréateln Grillwirste fir 160 TN

Bratwurst (Schwein)
Sa 08.07.23 19:00 Grillade fur 39 TN

Bratchugeli
Mi 12.07.23 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 160 TN

Hackfleisch
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 170 TN

Schweinehals
Do 20.07.23 18:00 Spanferkel Mahl JWRO fur 160 TN

Wienerli
Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 160 TN

Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fur 160 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fiir 170 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN
Mi 19.07.23 12:00 Paella fur 160 TN

Pouletschenkel
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz ftir 160 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 40 TN

Sa 08.07.23 19:00 Grillade fir 39 TN

Mo 17.07.23 12:00 Brateln Grillwirste fur 160 TN
Landjager

Do 13.07.23 12:00 Lunch fir 160 TN

Fr 21.07.23 12:00 Abreiselunch fur 160 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN

Schweineschnitzel

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fir 160 TN

Specktranchen
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz ftir 160 TN
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14.3 kg
1.95 kg

12.3 kg

7.8 kg
7.8 kg

16 kg
16 kg

20.4 kg
20.4 kg

49.6 kg
49.6 kg

880 Stick
480 Stiick

400 Stuck

36.2 kg
17 kg

11.2 kg
8 kg
809
80g

16 kg
16 kg

85.8 Paare
60 Stiick

7.8 Paare
48 Paare

320 Paare
160 Paare

160 Paare
16 kg

16 kg

160 Stick
160 Stick
11.2 kg
11.2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-jungwacht-blauring-rotkreuz-f23d

Frichte

Aprikosen
Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemiise fir 160 TN

Beeren (gefroren)
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN

Himbeeren
S0 09.07.23 12:00 Bowle fur 150 TN

Melonen
S0 09.07.23 12:00 Bowle fur 150 TN

Saisonfriichte
Fr 21.07.23 12:00 Abreiselunch fir 160 TN

Zitronen
Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fir 160 TN
Mi 19.07.23 12:00 Paella fir 160 TN

Apfel
Do 13.07.23 12:00 Lunch fiir 160 TN
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4.0 kg
4 kg

5.6 kg
5.6 kg

7.5kg
7.5 kg

15 Stiick
15 Stuck

160 Stuck
160 Stick

48 Stuck
32 Stuck

16 Stiick

16 kg
16 kg
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Gemdise
Broccoli

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fir 160 TN

Cherry-Tomaten

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fir 160 TN

Eisbergsalat
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fir 160 TN

Erbsen
Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 170 TN

Mi 12.07.23 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 160 TN

Essiggurken
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 40 TN

Frische Champignons
Mi 19.07.23 18:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN

Gurken
S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN

Kopfsalat

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemiise fir 160 TN

Lauch

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemiise fir 160 TN

Pepperoni
Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 170 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN
Mi 19.07.23 12:00 Paella fur 160 TN

Riebli
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 170 TN

Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 170 TN
Mi 12.07.23 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 160 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fir 160 TN

Mo 17.07.23 12:00 Brateln Grillwirste fir 160 TN

Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fir 160 TN

Fr 21.07.23 12:00 Abreiselunch fur 160 TN

Salat
S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN

Sauerkraut
Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fur 160 TN

Sellerie
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz ftir 160 TN

Tomaten
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 40 TN

S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN

S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN
Mi 19.07.23 12:00 Paella fur 160 TN

Zucchetti
Mi 19.07.23 12:00 Paella fiir 160 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-jungwacht-blauring-rotkreuz-f23d

8 kg

8 kg
8.0 kg
8 kg
11.7 kg
8.5 kg
3.2 kg

11.4 kg
3.4 kg

8 kg
1.2 kg
1.2 kg

9.6 kg
9.6 kg

1.6 kg
1.6 kg

4.8 kg
4.8 kg

4.8 kg
4.8 kg

130 Stiick
34 Stuck

64 Stiick
32 Stiick

*58.6 kg
34 Stiick

3.4 kg

16 kg

64 Stlick
16 kg

32 Stiick
160 Stiick

16 Stick
16 Stick

6.4 kg
6.4 kg

8 kg
8.0 kg

*23.5 kg
40 Stiick

51 Stick
64 Stick
1.6 kg

64 Stlick

32 Stuck
32 Stiick
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Zucchetti (g) 1.7 kg

Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 170 TN 1.7 kg
Zwiebel 10.4 kg
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN 1.19 kg
Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fur 160 TN 3.2 kg
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 160 TN 6 kg
Getreideprodukte
Cornflakes 18 kg
S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 40 TN 400 g
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN 1.6 kg
Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN 1.6 kg
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN 1.6 kg
Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 1.6 kg
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 1.6 kg
Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 1.6 kg
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 1.6 kg
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN 1.6 kg
Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN 1.6 kg
Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 1.6 kg
Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN 1.6 kg
Fajita's 480 Stick
Fr 14.07.23 18:00 Fajita fiir 160 TN 480 Stick
Haferflocken 1.6 kg
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN 1.6 kg
Knuspermuesli 5.6 kg
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN 5.6 kg
Maizena 992 g
Mi 12.07.23 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 160 TN 640 g
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 160 TN 352¢
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
S0 09.07.23 12:00 Bowle fiir 150 TN

S0 09.07.23 12:00 Bowle fur 150 TN

Orangensaft
So 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 40 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fiir 160 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Rotwein
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN

Schoggipulver (OVO)
So 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 40 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fiir 160 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Tee
S0 09.07.23 12:00 Bowle fur 150 TN

Wasser
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fir 40 TN

Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fir 170 TN

Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fur 170 TN

Mi 12.07.23 12:00 Bréatchigeli mit Kartoffelstock fur 160 TN
Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 160 TN

Weisswein
Mi 12.07.23 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 160 TN

Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN
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22.5 Liter
15 Liter

7.5 Liter

212 Liter
4.0 Liter

16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
32 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter

1.6 Liter
1.6 Liter

12.2 kg
200 g

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
3.2 kg
800 g
800 g
800 g

45 Liter
45 Liter

229 Liter
2.0dl

85 Liter
17 Liter
6.4 Liter
24 Liter
96 Liter

16.8 Liter
1.6 Liter

2.4 Liter
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Mi 19.07.23 12:00 Paella fiir 160 TN 8.0 Liter
Mi 19.07.23 18:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN 4.8 Liter
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Gewdlrze
Apfelessig

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fir 160 TN

Bouillion
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 40 TN

Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fir 170 TN
Sa 15.07.23 18:00 Risotto fir 160 TN

Bouillon (flissig)
Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 160 TN

Bouillonwdrfel
Mi 19.07.23 12:00 Paella fiir 160 TN

Bratensauce
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN

Curry
Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fir 170 TN

Essig
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 40 TN

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 160 TN

Fleischboullion
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 160 TN

Knoblauchzehen
S0 09.07.23 12:00 Cinque Pi fur 180 TN

Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 160 TN
Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 160 TN

Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN

Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fur 160 TN

Mi 19.07.23 12:00 Paella fir 160 TN

Lorbeerblatt
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN

Muskatnuss
Mi 12.07.23 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fir 160 TN

Nelken
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN

Olivenaol
Mi 19.07.23 12:00 Paella fiir 160 TN

Pfeffer
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 40 TN

S0 09.07.23 12:00 Cinque Pi fur 180 TN
Mi 12.07.23 12:00 Bréatchigeli mit Kartoffelstock fur 160 TN
Rapsol

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fiir 160 TN

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 160 TN

Safran
Mi 19.07.23 12:00 Paella fiir 160 TN

Salz
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 40 TN

S0 09.07.23 12:00 Cinque Pi fur 180 TN
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1.28 Liter
1.28 Liter

658 g
80g¢g

170 g
480 g

6 Liter
6 Liter

160 Stiick
160 Stick

400 g
400 g

8509
850 g

1.56 Liter
2.8 dl

1.28 Liter

80g

80g

516 Stick
180 Stiick

32 Stiick
48 Stlck
16 Stick
160 Stick
80 Stlick

32 Stuck
32 Stiick

169
16 g
16 Stick
16 Stiick

4.8 Liter
4.8 Liter

384¢g
80g¢g

360 g
169

3.68 Liter
2.4 Liter

1.28 Liter

2089
20.8¢g

*880g
329

180 g
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Mi 12.07.23 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 160 TN 804¢

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 160 TN 28 TL

So 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fir 160 TN 320 g

Mi 19.07.23 18:00 Zuri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fir 160 TN 128 g
Senf 1.28 kg

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fur 160 TN 1.28 kg
Senf 3.2kg

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemiise fiir 160 TN 800 g

S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN 2.4 kg
Tomatenmark 4809

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fir 160 TN 480 g
Zimt 160 g

Di 11.07.23 18:00 Fotzelschnitten "the one and only" - JW Rotkreuz fir 160 TN 160 g
Zwiebeln * 33.4 kg

Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kéase-Salat fiir 40 TN 240¢g

Mi 12.07.23 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 160 TN 80 Stuck

Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN 40 Stick

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fiir 160 TN 40 Stiick

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN 16 Stick

Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN 2.4 kg

S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN 1.6 kg

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 160 TN 3.2 kg

Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fur 160 TN 64 Stiick

Mi 19.07.23 12:00 Paella fir 160 TN 48 Stiick
ol * 6.8 Liter

Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kéase-Salat fiir 40 TN 5.6dl

Di 11.07.23 18:00 Fotzelschnitten "the one and only" - JW Rotkreuz fir 160 TN 1.6 Liter

Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN 8 dl

Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN 1.6 Liter

S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN 6.4 dl

Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fur 160 TN 160 EL
Gewdlrze/Krauter
Koriander 800 g

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemiise fir 160 TN 800 g
Peterli 2.9 kg

S0 09.07.23 12:00 Cinque Pi fir 180 TN 900 g

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fur 160 TN 1.2 kg

So 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fir 160 TN 800 g
Schnittlauch 3.6 kg

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemuse fir 160 TN 800 g

Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fur 160 TN 1.2 kg

Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fir 160 TN 1.6 kg

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-jungwacht-blauring-rotkreuz-f23d

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-jungwacht-blauring-rotkreuz-f23d

Grundnahrungsmittel

Eier 528 Stiick
Di 11.07.23 18:00 Fotzelschnitten "the one and only" - JW Rotkreuz fir 160 TN 320 Stiick
S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN 48 Stick
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fiir 160 TN 160 Stick

Eigelb 80 Stilick
Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemuse fir 160 TN 80 Stiick

Kartoffeln 41.6 kg
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fiir 160 TN 12.8 kg
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN 12.8 kg
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fur 160 TN 16 kg

Kartoffeln festkochend 80 kg
Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fur 160 TN 40 kg
Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fur 160 TN 40 kg

Mehl 4.1 kg
Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fir 170 TN 1.7 kg
Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemuse fir 160 TN 2.4 kg

Wasser 4.0 Liter
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN 4 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 400 Stick

Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fur 160 TN 400 Stick
Brot 311 kg

S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 40 TN 4.0 kg

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN 16 kg

Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 16 kg

Di 11.07.23 18:00 Fotzelschnitten "the one and only" - JW Rotkreuz fir 160 TN 40 kg

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 16 kg

Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN 16 kg

Do 13.07.23 12:00 Lunch fir 160 TN 32 kg

Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN 16 kg

Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 16 kg

S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 16 kg

Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN 16 kg

Mo 17.07.23 12:00 Brateln Grillwirste fur 160 TN 16 kg

Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN 8.0 kg

Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN 16 kg

Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN 16 kg

Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN 16 kg

Fr 21.07.23 12:00 Abreiselunch fur 160 TN 35.2 kg
Hamburger-Brotli 320 Stiick

S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN 320 Stick

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-jungwacht-blauring-rotkreuz-f23d


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-jungwacht-blauring-rotkreuz-f23d

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fur 170 TN

Mi 19.07.23 12:00 Paella fiur 160 TN

Risottoreis
Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN

Knopfli
Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 170 TN

Nudeln
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN

Penne
S0 09.07.23 12:00 Cinque Pi fur 180 TN

Tortelini
S0 16.07.23 12:00 Tortellini mit Pestosauce fiir 150 TN

Alplermagronen
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fiir 160 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-jungwacht-blauring-rotkreuz-f23d

22.1 kg
8.5 kg

13.6 kg

9.6 kg
9.6 kg

16 kg
16 kg
27.2 kg
27.2 kg
16 kg
16 kg
22.5 kg
22.5 kg
30 kg
30 kg
12.8 kg
12.8 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 11.07.23 18:00 Fotzelschnitten "the one and only" - JW Rotkreuz fiir 160 TN

Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fiir 160 TN

Essiggurken
Sa 15.07.23 12:00 Hotdog Party - JW Rotkreuz fur 160 TN

S0 16.07.23 18:00 Hamburger - JW Rotkreuz fur 160 TN

Fruchtsalat
Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fir 170 TN

Honig
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz ftir 160 TN

Konfiture
S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 40 TN

So 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 40 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN

Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Mais

S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN

Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 170 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN

Nutella
S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 40 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
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38.4 kg
6.4 kg

24 kg
8.0 kg
8 kg

6.4 kg
1.6 kg

6.8 kg
6.8 kg

1.6 kg
1.6 kg

24 kg
2409

240 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
2.4 kg
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g

10.8 kg
3.4 kg

3.4 kg
4 kg
12.4 kg
2409

960 g
960 g
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Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO flr 160 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Tomatenpuree
S0 09.07.23 12:00 Cinque Pi fur 180 TN

Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN

gehackte Tomaten
Fr 14.07.23 18:00 Fajita fiir 160 TN

rote Bohnen
Fr 14.07.23 18:00 Fajita fir 160 TN
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960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
960 g
1.6 kg
960 g
960 g
960 g

4.08 kg
3.6 kg

480 g
4.8 kg
4.8 kg
4 kg
4 kg
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Milchprodukte
Bratbutter

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fir 160 TN

Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN
Mi 19.07.23 18:00 Ziiri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN

Butter
S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 40 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Mo 10.07.23 18:00 Riz Casimir fur 170 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Mi 12.07.23 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 160 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN

S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fir 160 TN

Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Creme fraiche Krauter
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN

Créme fraiche
Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN

Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz ftir 160 TN

Halbrahm
So 09.07.23 12:00 Cinque Pi fur 180 TN

Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 170 TN
Mi 12.07.23 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 160 TN
S0 16.07.23 12:00 Tortellini mit Pestosauce fir 150 TN

Jogurt
Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz ftir 160 TN

Milch
S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 40 TN

S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 40 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Di 11.07.23 18:00 Fotzelschnitten "the one and only" - JW Rotkreuz fur 160 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN

Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
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10.6 kg
9.6 kg

480 g
480 g

26.2 kg
400 g

1.6 kg
1.27 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
800 g
1.6 kg
1.6 kg
480 ¢g
1.6 kg
1.6 kg
4 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg

1.7 kg
1.7 kg

8 kg
4 kg
4.0 kg

40.6 Liter
19.8 Liter

8.5 Liter
4.8 Liter
7.5 Liter

12 kg
12 kg

432 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
24 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
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Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN

Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fiir 160 TN

Di 18.07.23 10:00 Brunch - JW Rotkreuz fiir 160 TN

Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Rahm

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemiise fir 160 TN

Vollrahm

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fiir 160 TN
Mi 19.07.23 18:00 Ziri Geschnetzeltes - JW Rotkreuz fiir 160 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Sa 08.07.23 12:00 Wurst-Kase-Salat fur 40 TN

Mozzarella

Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemduse fur 160 TN

Parmesan
S0 09.07.23 12:00 Cinque Pi fur 180 TN

Sa 15.07.23 18:00 Risotto fur 160 TN

S0 16.07.23 12:00 Tortellini mit Pestosauce fur 150 TN

Reibkase

Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 170 TN

Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN
Sprinz

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 160 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
32 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter

1.6 Liter
1.6 Liter

14.4 Liter
8.0 Liter

6.4 Liter

2.0kg
2 kg
4.4 kg
4.4 kg
13.6 kg
9 kg
2.4 kg
2.25 kg

12.5kg
8.5 kg

4 kg
6.4 kg
6.4 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 170 TN
Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 170 TN
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN
Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 160 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fajita fir 160 TN
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fir 160 TN
Mi 19.07.23 12:00 Paella fur 160 TN
Salz
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 170 TN
Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 170 TN
Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemiuise fur 160 TN
Do 13.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 160 TN
Fr 14.07.23 12:00 Wienerli mit Kartoffelsalat fir 160 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fajita fir 160 TN
Mi 19.07.23 12:00 Paella fir 160 TN
Cayenne Pfeffer
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN
Chillipulver
S0 09.07.23 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 170 TN
Paprika
Mo 10.07.23 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 170 TN
Fr 14.07.23 18:00 Fajita fur 160 TN
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fuir 160 TN
Curry mild
Di 11.07.23 12:00 Paniertes Schnitzel mit Bratkartoffeln und Gemdse fiir 160 TN
Thymian
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fir 160 TN
Petersilie
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fir 160 TN
Oregano
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fir 160 TN
Rosmarin
Di 18.07.23 17:00 Poulet im Feuer - JW Rotkreuz fir 160 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Brotmesser
S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 40 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Schneidebrett
S0 09.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 40 TN
Mo 10.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Di 11.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Mi 12.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Do 13.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Fr 14.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN
Sa 15.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
S0 16.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Mo 17.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Mi 19.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fiir 160 TN
Do 20.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fur 160 TN
Fr 21.07.23 07:00 Zmorge JWBRRO fir 160 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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