SOIa 2023 HWB von Leila

Einkaufsliste

Backzutaten

Fertig Kuchenteig
S0 16.07.23 18:00 Dessert Kuchen Zeltlager fir 54 TN

Milchschokolade
Fr 21.07.23 18:00 Schoggibananen fur 45 TN

Puderzucker
Do 13.07.23 18:00 Quarkcreme mit Friichten fir 38 TN

Trockenhefe
Fr 21.07.23 18:00 Schlangenbrot fir 20 TN

Zucker
S0 16.07.23 12:00 Fotzelschnitten fiir 40 TN

Fr 21.07.23 18:00 Schlangenbrot fir 20 TN
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5.4 kg
5.4 kg

900 g
900 g

950 g
950 ¢

2.0 Stick
2.0 Stick

810 g
800 g

109
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Fr 21.07.23 18:00 Rueblisalat fir 18 TN

Fajita Mexican Mix
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 38 TN

Farmerstengel
Di 11.07.23 07:00 Hike Zmorge fir 23 TN

Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Fertigrosti
Mo 17.07.23 12:00 fertigrosti fir 54 TN

Gnocchi
S0 09.07.23 18:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 12 TN

Ketchup
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fiir 14 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fur 54 TN

Ketchup
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fir 16 TN

Di 18.07.23 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiur 54 TN

Mayonnaise
Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Mayonnaise
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Di 18.07.23 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 54 TN

Pesto
Mi 12.07.23 12:00 Fertig Pesto fiir 12 TN

Roéstzwiebeln
Di 18.07.23 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 54 TN

Salatsauce
Sa 08.07.23 18:00 *Griuner Salat fur 16 TN

S0 09.07.23 18:00 *Griner Salat fur 10 TN
Mo 10.07.23 12:00 *Gruner Salat fur 15 TN
Di 11.07.23 12:00 *Gruner Salat fir 38 TN

Mi 12.07.23 18:00 *Grlner Salat fur 38 TN

Do 13.07.23 12:00 *Gruner Salat fur 38 TN
Fr 14.07.23 12:00 *Gruner Salat fir 38 TN

Sa 15.07.23 12:00 *Griuner Salat fur 38 TN
S0 16.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 54 TN
Mo 17.07.23 12:00 *Griuner Salat fur 54 TN
Di 18.07.23 18:00 *Griiner Salat fur 54 TN

Mi 19.07.23 12:00 *Gruner Salat fur 44 TN

Do 20.07.23 18:00 *Griner Salat fir 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 Maissalat fir 18 TN

Fr 21.07.23 18:00 *Griiner Salat fur 18 TN

Schoggistangeli
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN
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9.0dl
9.0 dI

3.8 Stuick
3.8 Stiick

185 Stuck
23 Stuck

81 Stuck
81 Stuick

6.48 kg
6.48 kg

2.4 kg
2.4 kg

1.02 kg
210¢g

810¢g

644 g
320 g

324 g

0.9 Tube(2659)
0.9 Tube(265gq)

644 g
320 g

324 g

600 g
600 g

540¢g
540 g

15.6 Liter
4.8 dl

3.0dl

4.5dl

1.14 Liter
1.14 Liter
1.14 Liter
1.14 Liter
1.14 Liter
1.62 Liter
1.62 Liter
1.62 Liter
1.32 Liter
1.62 Liter
3.6dl

5.4dl

2.7 kg
1.35 kg
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Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN
Stocki

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelstock (fixfertig Migros-Version) fur 38 TN

turkisches Fladenbrot
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Fleisch
Bratwurst (Kalb)

Fr 21.07.23 18:00 Grillade fiir 20 TN
Bratwurst (Schwein)

Fr 21.07.23 18:00 Grillade fiir 20 TN

Hackfleisch
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fir 14 TN

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 38 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fur 54 TN

Wienerli
Di 18.07.23 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 54 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN

Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fiir 54 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Fr 21.07.23 18:00 Grillade fir 20 TN

Salami
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Speckwirfeli
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fur 15 TN

Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fur 54 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fiir 54 TN

Fr 21.07.23 18:00 Schoggibananen fur 45 TN

Zitronen

Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fir 12 TN

Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu Rosti fur 54 TN
Apfel

Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN
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1.35 kg

38 Portion
38 Portion

16 Stick
16 Stick

1.0 kg
1.0 kg

4 kg

4 kg
12 kg
1.68 kg
3.8 kg
6.48 kg

108 Stuck
108 Stuck

4.6 kg
1.9 kg

2.7 kg

12 Paare
16 Stiick

4.0 Paare

4.32 kg
2.16 kg

2.16 kg

1.73 kg
3759

1.35 kg

61.2 Stuck
16.2 Stuck

45 Stick

12 Stick
1.2 Stick

10.8 Stiick

16.2 kg
8.1 kg

8.1 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 54 TN

Avocado
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 38 TN

Broccoli
Do 13.07.23 12:00 Gemuse aus der Pfanne fiir 38 TN

Chinakohl
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN

Eisbergsalat
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 38 TN

Erbsen
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN

Essiggurken
Di 18.07.23 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiur 54 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN

Gurken
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fir 14 TN

Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 38 TN
Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fur 54 TN

Lauch
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fur 15 TN
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN
Fr 14.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fiir 38 TN
Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fur 54 TN
Paprika
Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN

Pepperoni
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN

Do 13.07.23 12:00 Gemduse aus der Pfanne fir 38 TN
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN

Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 38 TN

Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Pepperoni (g)
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 54 TN

Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN

Pilze
Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fur 38 TN
Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu Rosti fur 54 TN

Ruebli
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Do 13.07.23 12:00 Gemuse aus der Pfanne flir 38 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-hwb

1.62 kg
1.62 kg
*513 g
1.9 Stick

1.33 kg
1.33 kg

3.8 kg
3.8 kg

1.75 kg
800 g

950 g

2.16 kg
2.16 kg

540 g
540 g

760 g
760 g

*4.1kg
140 g

7.6 Stiick
540¢g

11.3 kg
1.875 kg

760 g
1.52 kg
380 g

6.75 kg

8.55 kg
8.55 kg

85 Stiick
15.2 Stick

7.6 Stick
3.8 Stiick
15.2 Stick
21.6 Stick
21.6 Stick

2.7kg
1.08 kg

1.62 kg

6.23 kg
450 g

38049
5.4 kg

*19.8 kg
3.2 Stiick

15.2 Stick
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Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN
Fr 14.07.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 38 TN
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Fr 21.07.23 18:00 Rueblisalat fur 18 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN

Salat
Sa 08.07.23 18:00 *Griuner Salat fur 16 TN

S0 09.07.23 18:00 *Griiner Salat fur 10 TN
Mo 10.07.23 12:00 *Griuner Salat fur 15 TN
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fir 14 TN

Di 11.07.23 12:00 *Gruner Salat fir 38 TN
Mi 12.07.23 18:00 *Griiner Salat fur 38 TN
Do 13.07.23 12:00 *Gruner Salat fur 38 TN
Fr 14.07.23 12:00 *Gruner Salat fir 38 TN
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 38 TN

Sa 15.07.23 12:00 *Gruner Salat fur 38 TN
Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fir 54 TN
S0 16.07.23 18:00 *Gruner Salat fur 54 TN
Mo 17.07.23 12:00 *Gruner Salat fiur 54 TN
Di 18.07.23 18:00 *Gruner Salat fir 54 TN
Mi 19.07.23 12:00 *Gruner Salat fur 44 TN
Do 20.07.23 18:00 *Gruner Salat fiur 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 *Gruner Salat fir 18 TN

Tomaten
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fur 14 TN

Mi 12.07.23 12:00 Tomatensauce fur 12 TN

Fr 14.07.23 12:00 Bruschetta fur 38 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fur 54 TN

Fr 21.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 18 TN
Zucchetti

Do 13.07.23 12:00 Gemuse aus der Pfanne fiir 38 TN

Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 38 TN

Zucchetti (g)
Sa 15.07.23 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 38 TN

Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 54 TN

Zwiebel
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN

Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN
Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 54 TN
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7.6 Stiick
38049
1.62 kg
44 Stiick
5.4 kg
1.44 kg
5.4 kg

112 Stiick
3.2 Stuck

2.0 Stick
3.0 Stuck
1.4 Stick
7.6 Stick
7.6 Stick
7.6 Stuck
7.6 Stick
3.8 Stuick
7.6 Stuck
5.4 Stiick
10.8 Stiick
10.8 Stiick
10.8 Stiick
8.8 Stiick
10.8 Stiick
3.6 Stiick

* 6.85 kg
4.8 Stiick

140 g
1.44 kg
3.8 kg
540¢g
450 g

15.2 Stuck
7.6 Stick

7.6 Stick

4.06 kg
1.9 kg

2.16 kg

8.232 kg
112 g

3.8 kg
2.16 kg
2.16 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 28.5kg
Sa 08.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN 8004¢g
S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN 800 ¢
Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 12 TN 600 g
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 14 TN 7009
Mi 12.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN 1.9 kg
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 38 TN 1.9 kg
Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 38 TN 1.9 kg
Sa 15.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN 1.9 kg
S0 16.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 2.7 kg
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 2.7kg
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 54 TN 2.7 kg
Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 54 TN 2.7 kg
Do 20.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 54 TN 2.7kg
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 45 TN 2.25 kg
Sa 22.07.23 07:00 Walflizmorge fiur 45 TN 2.25 kg

Maisgries fein 3.38 kg
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN 3.38 kg

Rollgerste 475 ¢g
Fr 14.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 38 TN 475¢g

Tortillas 76 Stuck
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 38 TN 76 Stuck
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Getranke/Flussiges

Apfelwein 1.2dl

Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fur 12 TN 1.2dl
Orangensaft 85.5 Liter

Sa 08.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN 2.4 Liter

S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN 2.4 Liter

Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 12 TN 1.8 Liter

Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 14 TN 2.1 Liter

Mi 12.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN 5.7 Liter

Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 38 TN 5.7 Liter

Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 38 TN 5.7 Liter

Sa 15.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN 5.7 Liter

S0 16.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 8.1 Liter

Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 8.1 Liter

Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 54 TN 8.1 Liter

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 54 TN 8.1 Liter

Do 20.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 8.1 Liter

Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 45 TN 6.75 Liter

Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 45 TN 6.75 Liter
Rotwein 1.0 Liter

Mi 12.07.23 12:00 Tomatensauce fur 12 TN 1.2dl

Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN 8.8dl
Schoggipulver (OVO) 5.7 kg

Sa 08.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN 160 g

S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN 160 g

Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 12 TN 120 ¢

Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 14 TN 140 g

Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 38 TN 38049

Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 38 TN 38049

Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 38 TN 38049

Sa 15.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN 38049

S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fir 54 TN 5409

Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 540 ¢

Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 54 TN 540 ¢

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 54 TN 5409

Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 54 TN 540 ¢

Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 45 TN 450 g

Sa 22.07.23 07:00 Walflizmorge fiur 45 TN 450 g
Tee 64.8 Liter

Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN 32.4 Liter

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN 32.4 Liter
Wasser 91.4 Liter

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 38 TN 22.8 Liter

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 38 TN 1.9 Liter

Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN 2.4 Liter
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Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN 1.5 Liter

Fr 14.07.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 38 TN 15.2 Liter
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN 5.94 Liter
Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN 8.8 Liter
Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fir 54 TN 27 Liter
Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fur 54 TN 5.4 Liter
Fr 21.07.23 18:00 Schlangenbrot fir 20 TN 5.0dl
Weisswein 2.181 Liter
Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN 2.4dl
Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN 1.5dl
Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fur 38 TN 1.71dl
Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu Rosti fir 54 TN 1.62 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Fr 21.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 18 TN

Bouillion

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 38 TN

Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Fr 14.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fiir 38 TN
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN
Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fir 54 TN

Bouillon (flissig)
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 15 TN

Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fur 38 TN

Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN
Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu R&sti fur 54 TN

Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Bouillonwirfel
Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fir 12 TN

Bratensauce
Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN

Curry
Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN

Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fur 54 TN

Erdnussol
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN

Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN

Essig
Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fur 18 TN

Ingwer
Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN

Knoblauchzehen
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fur 15 TN

Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fiir 38 TN

Mi 12.07.23 12:00 Tomatensauce fir 12 TN

Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN
Fr 14.07.23 12:00 Bruschetta fir 38 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN
Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fir 54 TN

Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 54 TN

Lorbeerblatt
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 54 TN

Olivenol
Fr 14.07.23 12:00 Bruschetta fur 38 TN
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1.8dl
1.8dl

427 g
769

489

309

579

162 g

54 ¢

12.3 Liter
3.75dl

4,75 dl
2.85 Liter
5.4 Liter
1.35 Liter
1.8 Liter

4.8 Stuck
4.8 Stick

220 g
220 g

32749
5749
27049

5.94 dl
5.4dl

5.4 cl

1.8dl
1.8dl

5749

579

71.7 Stuck
3.0 Stiick

11.4 Stick
2.4 Stiick
1.6 Stick
*3g

11.4 Stick
9.5 Stuck
4.4 Stick
10.8 Stiick
16.2 Stick
5.4 Stlick
5.4 Stiick
5.26 dl

7.6 cl
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Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 54 TN

Fr 21.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 18 TN
Paprika
Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fiir 44 TN

Pfeffer
Sa 08.07.23 12:00 Cinque Pi fir 16 TN

Sa 08.07.23 18:00 Alper fiir 16 TN

Mi 12.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 12 TN
Do 13.07.23 12:00 Gemduse aus der Pfanne fir 38 TN
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN

S0 16.07.23 18:00 Alper fiir 54 TN

Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Salz
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fir 14 TN

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelstock (fixfertig Migros-Version) fur 38 TN

Do 13.07.23 12:00 Gemuse aus der Pfanne fir 38 TN
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN

Fr 14.07.23 12:00 Bruschetta fiir 38 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fur 54 TN

Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 Schlangenbrot fir 20 TN

Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 18 TN

Sambal Oelek
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fiir 38 TN

Senf
Di 18.07.23 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 54 TN

Senf
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fiir 14 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fur 54 TN
Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu Rosti fir 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fur 18 TN

Sesamoal
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN

Sojasauce
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN

Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN

Tabasco
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN

Tomatenmark
Sa 08.07.23 12:00 Cinque Pi fir 16 TN

Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN
Zimt
S0 16.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN
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2.7dl
1.8dl

2209
220 g

7.19 kg
16g¢g

1.6 kg
6.09
3849
304¢g
5.4 kg
54 ¢
549
369
*5839g
289
38¢g
7.6 TL
30.4¢g
19¢g
108 g
108 g
54 ¢
549
169
90g
4.75 cl
4.75 cl

2169
216 g

1.22 kg
210¢g

810¢g
108 g
90g

3.8dl
3.8dl

1.3 Liter
7.6dl

5.4 dl

3.8cl
3.8cl
333 ¢
489

285¢g

40¢g
409

10
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Zitronensaft

Do 13.07.23 18:00 Quarkcreme mit Frichten fir 38 TN

Zwiebeln

Sa 08.07.23 18:00 Alper fiir 16 TN

Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 15 TN
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fiir 14 TN

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 38 TN
Mi 12.07.23 12:00 Tomatensauce fur 12 TN

Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 16 TN

Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fir 12 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fiir 38 TN

Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN
Fr 14.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 38 TN
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 38 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fur 54 TN

S0 16.07.23 18:00 Alper fiir 54 TN

Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu Rosti fir 54 TN
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fur 54 TN
Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN
Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fir 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Fr 21.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 18 TN

Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fir 14 TN

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 38 TN
Mi 12.07.23 12:00 Tomatensauce fur 12 TN

Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Do 13.07.23 12:00 Gemuse aus der Pfanne fir 38 TN
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN

Fr 14.07.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 38 TN
Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN
Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fir 54 TN

So 16.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN
Fr 21.07.23 18:00 Schlangenbrot fir 20 TN

Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fiir 18 TN
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1.9dl
1.94dl

* 15 kg
9.6 Stiick
3.75 Stiick
140 g
3049
240¢g
240¢g

2.4 Stiick
150¢g

570 g

11.4 Stiick
190g

15.2 Stiick
540¢g

32.4 Stiick
16.2 Stiick
810¢g

1.32 kg
13.5 Stiick
900 g

1.8 Stiick

* 3.47 Liter
5.6 cl

1.9dl
6.0 cl
1.6dl
1.0dl
15.2 EL
7.6 cl
1.9dl
5.7 dl
2.16 dI
4.0dl
8.8dl
6.0 cl
3.6dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Fr 14.07.23 12:00 Bruschetta fur 38 TN

Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiur 54 TN

Krautermischung
Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu Rosti fir 54 TN

Oregano
Do 13.07.23 12:00 Gemuse aus der Pfanne fiir 38 TN

Peterli
Sa 08.07.23 12:00 Cinque Pi fur 16 TN

Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fiir 14 TN

Mi 12.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 12 TN

Fr 14.07.23 12:00 Bruschetta fur 38 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fir 54 TN

Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fir 18 TN
Salbeiblatter

S0 09.07.23 18:00 Gnocchi in Salbeibutter fur 12 TN

Schnittlauch
Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fur 18 TN

Fr 21.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 18 TN
Thymian
Do 13.07.23 12:00 Gemuse aus der Pfanne fiir 38 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fir 14 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fir 54 TN

S0 16.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN
Kartoffeln

Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN

Fr 21.07.23 18:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 08.07.23 18:00 Alper fiir 16 TN

So 16.07.23 18:00 Alper fir 54 TN

Mehl
Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 38 TN

Mi 12.07.23 12:00 Tomatensauce fir 12 TN

Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN
Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu R&sti fur 54 TN
Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fur 54 TN

Fr 21.07.23 18:00 Schlangenbrot fir 20 TN

Wasser
Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fiir 12 TN

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelstock (fixfertig Migros-Version) fur 38 TN
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN
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460 g
190 g

270 g

2709
2709
38¢g
38¢g

* 766 g
1.6 Bund

709

2.4 Bund
190 g
27049
369

240 g
2409

108 g
369
72 9
3849
38¢g

60.4 Stuck
4.2 Stick

16.2 Stiick
40 Stick

8.4 kg
6.6 kg

1.8 kg

4.375 kg
1.0 kg

3.38 kg

* 3,003 kg
190 g

60 g

133 g
54 EL
540¢g
1.0 kg

19.1 Liter
2.4 Liter

4.56 Liter
12.1 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Di 18.07.23 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 54 TN

Brot
Sa 08.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN

S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN
Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 12 TN
Di 11.07.23 07:00 Hike Zmorge fir 23 TN

Di 11.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 14 TN
Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 38 TN
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 38 TN
Fr 14.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 38 TN

Fr 14.07.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 38 TN
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 38 TN
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fur 54 TN
S0 16.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 54 TN
Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 54 TN
Do 20.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 45 TN
Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 45 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN

Hamburger-Brotli
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fir 14 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fir 54 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 14.07.23 12:00 Bruschetta fiir 38 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN

Langkornreis
Sa 15.07.23 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 38 TN

Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fir 54 TN

Risottoreis
Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto flir 16 TN

Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fir 12 TN
Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fiir 10 TN
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108 Stuck
108 Stuck

92.4 kg
1.92 kg

1.92 kg
1.44 kg
2.3 kg
1.68 kg
4.56 kg
4.56 kg
4.56 kg
1.52 kg
4.56 kg
6.48 kg
4.0 kg
6.48 kg
6.48 kg
6.48 kg
6.48 kg
8.1 kg
5.4 kg
5.4 kg
8.1 kg

136 Stiick
28 Stick

108 Stick

9.5 Stiick
9.5 Stiick

4.05 kg
4.05 kg

6.12 kg
3.42 kg

2.7 kg

2.4 kg
960 g

840 g
600 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 38 TN

Knopfli
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 15 TN

Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 54 TN

Nudeln
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fur 38 TN

Penne

Sa 08.07.23 12:00 Cinque Pi fir 16 TN
Spaghetti

Mi 12.07.23 12:00 Spaghetti fir 38 TN

Tortelini
Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiur 54 TN

Alplermagronen
Sa 08.07.23 18:00 Alper fiir 16 TN

So 16.07.23 18:00 Alper fir 54 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fir 38 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 38 TN
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3.04 kg
3.04 kg

10.4 kg
2.25 kg

8.1 kg

3.04 kg
3.04 kg

1.28 kg
1.28 kg

5.32 kg
5.32 kg

10.8 kg
10.8 kg

6.13 kg
1.4 kg

4.72 kg

380 g
380 ¢g
5.7 kg
5.7 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fir 54 TN

Apfelmus
Sa 08.07.23 18:00 Alper fiir 16 TN

Di 11.07.23 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 38 TN
S0 16.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN
S0 16.07.23 18:00 Alper fiir 54 TN

Essiggurken
Mo 10.07.23 18:00 Hamburger fur 14 TN

Sa 15.07.23 18:00 Hamburger fir 54 TN
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fiir 54 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Fruchtsalat
Do 13.07.23 18:00 Quarkcreme mit Frichten fir 38 TN

Kokosmilch
Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN

Konfitlre
Sa 08.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN

S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN
Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 12 TN
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 14 TN
Mi 12.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN
Do 13.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 38 TN
Fr 14.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 38 TN
Sa 15.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fir 54 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 54 TN
Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 54 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 54 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 45 TN
Sa 22.07.23 07:00 Walflizmorge fur 45 TN
Mais
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 38 TN
Di 18.07.23 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) fur 54 TN
Fr 21.07.23 18:00 Maissalat fur 18 TN

Nutella
Sa 08.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN

S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN
Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 12 TN
Di 11.07.23 07:00 Hike Zmorge fir 23 TN
Di 11.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 14 TN
Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 38 TN
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54 Stiick
54 Stick

4.52 kg
320 g

1.52 kg
1.6 kg
1.08 kg

1.76 kg
140 g

540 g
540 g
540¢g

3.325 kg
3.33 kg

2.28 Liter
2.28 Liter

8.55 kg
2409

240 g
180 g
2109
5709
5709
5709
5709
810¢g
810¢g
810¢g
810¢g
810¢g
6759
6759

6.48 kg
320¢g

38049
3.8 kg
1.08 kg
900 g

6.85 kg
160 g

160 g
120 g
1.15 kg
140 g
380 g
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Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 38 TN
Fr 14.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 38 TN
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 38 TN
S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fur 54 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 54 TN
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN
Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 54 TN
Do 20.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 45 TN
Sa 22.07.23 07:00 Walflizmorge fur 45 TN

Raviolli
Mo 10.07.23 18:00 Biichsenravioli fiir 23 TN

Tomatenpuree
Mi 12.07.23 12:00 Tomatensauce fur 12 TN

Mi 12.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 12 TN
Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN
Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fiir 44 TN

gehackte Tomaten
Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 38 TN
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN

geschalte Tomaten
Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 54 TN

rote Bohnen
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN

Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 38 TN

weisse Bohnen
Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN
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380¢g
38049
3804g
540 g
540 g
540¢g
540 g
540 g
450 ¢
450 g

5.75 kg
5.75 kg

1.07 kg
192 g

240 g
96 g

190 g
352 g

13.7 kg
720 g

3.8 kg
3.8 kg
5.4 kg

10.8 kg
10.8 kg

2.38 kg
1.42 kg

950 g

1.42 kg
1.42 kg
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Milchprodukte

Butter *92.5 kg
Sa 08.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN 160 g
S0 09.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN 160 g
S0 09.07.23 18:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 12 TN 120 ¢
Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 12 TN 120 g
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 15 TN 3.75 EL
Di 11.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 14 TN 140 ¢
Mi 12.07.23 07:00 Walflizmorge fur 38 TN 38049
Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN 48 g
Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fir 12 TN 84 kg
Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN 30g
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 38 TN 38049
Do 13.07.23 12:00 Kartoffelstock (fixfertig Migros-Version) fur 38 TN 228 g
Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fiir 38 TN 579
Fr 14.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 38 TN 38049
Sa 15.07.23 07:00 Walflizmorge fir 38 TN 38049
So 16.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 540 ¢
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 54 TN 540 ¢
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN 108 g
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN 540 ¢
Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 54 TN 540 ¢
Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fur 54 TN 13.5EL
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 54 TN 540 ¢
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN 81049
Do 20.07.23 18:00 Riz Casimir fur 54 TN 405 g
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 45 TN 450 ¢g
Sa 22.07.23 07:00 Walflizmorge fur 45 TN 450 g
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN 8104¢

Creme fraiche Krauter 160 g
S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN 160 g

Créme fraiche 17.3 kg
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 15 TN 3.75 kg
Fr 14.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 38 TN 0.76 g
Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fur 54 TN 13.5 kg

Milch 126 Liter
Sa 08.07.23 07:00 Walflizmorge fur 16 TN 3.2 Liter
S0 09.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 16 TN 3.2 Liter
Mo 10.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 12 TN 2.4 Liter
Di 11.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 14 TN 2.8 Liter
Mi 12.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 38 TN 7.6 Liter
Do 13.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 38 TN 7.6 Liter
Do 13.07.23 12:00 Kartoffelstock (fixfertig Migros-Version) fur 38 TN 3.04 Liter
Fr 14.07.23 07:00 Walflizmorge fir 38 TN 7.6 Liter
Sa 15.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 38 TN 7.6 Liter
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S0 16.07.23 07:00 Walflizmorge fur 54 TN
S0 16.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 54 TN
Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fur 54 TN
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 54 TN
Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 54 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 54 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 45 TN
Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 45 TN
Nature Joghurt

Do 13.07.23 18:00 Quarkcreme mit Frichten fir 38 TN

Quark

Do 13.07.23 18:00 Quarkcreme mit Frichten fir 38 TN

Rahm
Mi 12.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 12 TN

Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fiir 38 TN
Mo 17.07.23 12:00 Pilzragout zu Rosti fir 54 TN

Vollrahm
Sa 08.07.23 12:00 Cinque Pi fir 16 TN

Sa 08.07.23 18:00 Alper fiir 16 TN
Fr 14.07.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 38 TN
So 16.07.23 18:00 Alper fir 54 TN

Milchprodukte/Kase

Emmentaler
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fir 54 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Késescheiben
Mo 17.07.23 12:00 fertigrosti fur 54 TN

Mozzarella
Fr 21.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 18 TN

Parmesan
Sa 08.07.23 12:00 Cinque Pi fir 16 TN

S0 09.07.23 18:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 12 TN
Mi 12.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 12 TN
Mi 12.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Mi 12.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN

Reibkase
Mo 10.07.23 12:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 15 TN

Mo 10.07.23 18:00 Biichsenravioli fir 23 TN
Mi 12.07.23 18:00 Zitronenrisotto fir 12 TN
Mi 19.07.23 18:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fir 54 TN

Rasskase
Sa 08.07.23 18:00 Alper fiir 16 TN

S0 16.07.23 18:00 Alper fiir 54 TN
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10.8 Liter
3.2 Liter
10.8 Liter
5.4 Liter
10.8 Liter
10.8 Liter
10.8 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

950 g
950 g

3.8 kg
3.8 kg
3.58 Liter
1.2 Liter

7.6dl
1.62 Liter

4.98 Liter
1.2 Liter

8.0dl
2.85dl
2.7 Liter

2.16 kg
1.08 kg

1.08 kg

5.4 kg
5.4 kg

810¢g
810¢g

1.76 kg
200 g

120 g
240 g
2409
150 g
810 g

4.14 kg
750 g

575 g
120 g
2.7 kg

3500 kg
800 kg

2700 kg
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fir 38 TN

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelstock (fixfertig Migros-Version) fiir 38 TN

Sa 15.07.23 12:00 Gemiusecurry mit Reis flir 38 TN

Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 54 TN
Salz

S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fiir 16 TN

Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fir 38 TN

Sa 15.07.23 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN

Fr 21.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 54 TN

Fr 21.07.23 18:00 Grillade Caprese fur 18 TN
Chillipulver

S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fir 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 38 TN

Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 54 TN
Cayenne Pfeffer

S0 09.07.23 12:00 Kebab im Fladenbrot fir 16 TN

Do 13.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 38 TN
Curry mild

Di 11.07.23 18:00 Mah Meh fir 38 TN
Muskatnuss

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelstock (fixfertig Migros-Version) fur 38 TN
Thymian

Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fur 38 TN
Paprika

Do 13.07.23 12:00 Pilzrahmsauce fir 38 TN

Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 54 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gulasch mit Reis Vegi fur 44 TN
Kreuzkimel

Sa 15.07.23 12:00 Gemiusecurry mit Reis flir 38 TN
Rosmarin

Mo 17.07.23 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 54 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Do 20.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Mittag fur 54 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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