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SO I a 2023 von Adrian Habermacher

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver
Mo 17.07.23 20:00 Schoko-Blechkuchen fur 70 TN

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stickli fir 70
TN

Fertig Kuchenteig

Do 20.07.23 18:00 Apfelwahe fir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fur 30 TN
Haselniisse gemahlen

Do 20.07.23 18:00 Apfelwéahe fiur 30 TN
Kochschokolade

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stickli fir 70
TN

Kokosnuss-Raspel
Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fir 30 TN

Mandeln (gerieben)
Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fir 30 TN

Vanillezucker (89)
Do 20.07.23 18:00 Apfelwahe fir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fur 30 TN

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stiickli fir 70
TN

Weissmehl

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stickli fir 70
TN

Zitronensaft
S0 16.07.23 20:00 Apfelquarkcreme fur 70 TN

Zucker
S0 16.07.23 20:00 Apfelquarkcreme fur 70 TN

Mo 17.07.23 20:00 Schoko-Blechkuchen fur 70 TN
Di 18.07.23 20:00 Schoggi-Mousse fir 70 TN

Do 20.07.23 18:00 Apfelwahe fir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fur 30 TN

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stiickli fir 70
TN
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3.75kg
1.88 kg

1.88 kg

600 g
600 g

2.45 kg
2.45 kg

300 g
300 g

300 g
300 g

16 Stiick
6.0 Stiick

3.0 Stiick
7.0 Stiick

2.45 kg
2.45 kg

2.52dl
2.52dl

7.2 kg
1.68 kg

2.1kg
140 g
180 g
300g
2.8 kg
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Do 20.07.23 12:00 Eisbergsalat fir 70 TN

Burger-Patty
Mi 19.07.23 18:00 Burger fir 70 TN

Farmerstengel
Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch fiir 70 TN

Kaffee
So 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

Ketchup
Mi 19.07.23 18:00 Burger fir 70 TN

Ketchup
Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fiir 70 TN

Kuchenteig
Do 20.07.23 18:00 Kasewahe fir 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Spinatwéhe fur 30 TN

Mayonnaise
Mi 19.07.23 18:00 Burger fur 70 TN

Mayonnaise
Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fir 70 TN

Pesto
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) fur 70 TN

Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN

Pizzateig
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Pommes Chips
Mi 19.07.23 18:00 Burger fiir 70 TN

Rostzwiebeln
Mi 19.07.23 18:00 Burger fir 70 TN

Salatsauce
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir ftir 70 TN

Schokolade
Di 18.07.23 20:00 Schoggi-Mousse fiir 70 TN

Schokoladenpulver
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

Mo 17.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fiir 70 TN
Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

Schwarze Schokolade
Mo 17.07.23 20:00 Schoko-Blechkuchen fur 70 TN

Stocki
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 70 TN

vegetarischer Aufschnitt
Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fiir 70 TN
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2.1 Liter
2.1 Liter

140 Stuck
140 Stick

70 Stlck
70 Stiick

7009
7009

1.4 kg
1.4 kg

709
709

4.2 kg
2.1 kg

2.1kg

7.0 Tube(2659)
7.0 Tube(265g9)

709
709

1.4 kg
700 g
700 g
7 kg

7.0 kg
7 kg

7.0 kg

700 g
7009

1.4 Liter
1.4 Liter

1.4 kg
1.4 kg

21.7 kg
700 g

3.5kg

3.5 kg

3.5 kg
3.5kg

3.5 kg

3.5 kg
3.5kg
3.5kg

21 Portion
21 Portion
709
709
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Fleisch
Poulet

Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fir 70 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fur 70 TN

Fleisch/Rind
Hackfleisch

Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 70 TN

Fr 21.07.23 18:00 Déner fur 70 TN

Fleisch/Schwein
Cervelat

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 70 TN

Landjager
Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch fur 70 TN
Salami

S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch fir 70 TN
Schinken

S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch fur 70 TN

Speckwirfeli
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) flr 70 TN

Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fiir 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN

Fruchte

Ananas
Fr 21.07.23 20:00 Fruchte-Bowle fur 70 TN

Melonen
Fr 21.07.23 20:00 Fruchte-Bowle fur 70 TN

Trauben
Fr 21.07.23 20:00 Friichte-Bowle fiir 70 TN

Zwetschgen
Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fir 30 TN

Apfel
S0 16.07.23 20:00 Apfelquarkcreme fur 70 TN
Do 20.07.23 18:00 Apfelwéahe fir 30 TN
Do 20.07.23 20:00 Fruchtsalat fir 70 TN
Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch fir 70 TN
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14 kg
14 kg

5.25 kg
5.25 kg

13.3 kg
6.3 kg

7.0 kg

35 Paare
70 Stiick

14 Paare
14 Paare

1.75 kg
1.05 kg

700 g

1.4 kg
1.05 kg

3509

3.2kg
1.23 kg

750 g
1.23 kg

3.5kg
3.5 kg

7.0 Stuck
7.0 Stick
709

709

6 kg

6.0 kg

27.6 kg
5.88 kg

6.0 kg
8.75 kg
7.0 kg
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Gemdise

Broccoli
Mi 19.07.23 12:00 Gemiuserisotto fur 30 TN

Cherry-Tomaten
Mi 19.07.23 18:00 Gemiusedip fir 70 TN

Eisbergsalat
So 16.07.23 18:00 Eisbergsalat fur 70 TN

Mo 17.07.23 18:00 Eisbergsalat fur 70 TN
Mi 19.07.23 18:00 Burger fiir 70 TN
Do 20.07.23 12:00 Eisbergsalat fir 70 TN
Fr 21.07.23 18:00 Déner fir 70 TN

Essiggurken
Mi 19.07.23 18:00 Burger fur 70 TN

Gurken
Mi 19.07.23 18:00 Gemusedip fir 70 TN

Mi 19.07.23 18:00 Burger fiir 70 TN

Kohlrabi
Mi 19.07.23 18:00 Gemisedip fur 70 TN

Kopfsalat
So 16.07.23 12:00 Riz Casimir fir 70 TN

Lauch
Mi 19.07.23 12:00 Gemdiserisotto fir 30 TN

Pepperoni
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Fr 21.07.23 18:00 Doner fir 70 TN

Ruaebli
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 70 TN

Mi 19.07.23 18:00 Gemusedip fir 70 TN
Spinat

Di 18.07.23 12:00 Rahmspinat fur 70 TN

Do 20.07.23 18:00 Spinatwéahe fiir 30 TN

Tomaten
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN

Mi 19.07.23 18:00 Burger fir 70 TN
Fr 21.07.23 18:00 Déner fir 70 TN

Zwiebel
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN
Mi 19.07.23 18:00 Burger fir 70 TN

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 70 TN

Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fiir 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) flr 70 TN
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900 g
900 g

7.0 kg
7.0 kg

25.9 kg
4.9 kg

3.5 kg
7.0 kg
5.25 kg
5.25kg

350 g
350 g

*10.1 kg
7.0 kg

7.0 Stick
7 kg
7.0 kg

1759
175¢g

900 g
900 g

35 Stiick
14 Stiick

21 Stiick

* 8.68 kg
21 Stiick

7.0 kg

11.5 kg
7.0 kg

4.5 kg

* 6.3 kg
14 Stick

14 Stuck
35 Stuck

6.82 kg
700 g

1.12 kg
6309
2.8 kg
450 g
1.12 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 17.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Knuspermuesli
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

Maizena
Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fir 30 TN

Getranke/Flissiges

Apfelsaft
Fr 21.07.23 20:00 Friichte-Bowle fur 70 TN

Orangensaft
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Mo 17.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Rotwein
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN

Sirup Himbeer
Fr 21.07.23 20:00 Friichte-Bowle fiur 70 TN

Teebeutel
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Wasser
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fir 70 TN

S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fir 70 TN

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN
Mi 19.07.23 12:00 Gemiiserisotto fir 30 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fur 30 TN
Fr 21.07.23 20:00 Friichte-Bowle fur 70 TN

Weisswein
Mi 19.07.23 12:00 Gemiiserisotto fur 30 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flir 30 TN
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38.5 kg
3.5kg

7.0 kg
7.0 kg
7.0 kg
7.0 kg
7.0 kg

3.5kg
3.5 kg

90g
90g

10.5 Liter
10.5 Liter

102 Liter
17.5 Liter

14 Liter
14 Liter
14 Liter
14 Liter
14 Liter
14 Liter

7.0dl
7.0dl

7dl
7.0dl

70 Teebeutel
70 Teebeutel

100 Liter
35 Liter

3.5 Liter
42 Liter
4.5 Liter
4.95 Liter
10.5 Liter

9.45 dl
4.5dl

4.95 di
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Gewlrze

Bouillion
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fur 70 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gemiiserisotto fur 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flir 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Risotto Nature fir 30 TN

Bratensauce
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 70 TN

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 70 TN

Curry
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fur 70 TN

Knoblauchzehen
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN

S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN
Di 18.07.23 12:00 Rahmspinat fur 70 TN
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) fur 70 TN
Mi 19.07.23 12:00 Gemiiserisotto fir 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fur 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Risotto Nature fir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fiir 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN
Fr 21.07.23 18:00 Déner fir 70 TN
Minze (frisch)
Fr 21.07.23 20:00 Friichte-Bowle fur 70 TN
Olivendl
Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fir 70 TN
Petersilie, frische
Di 18.07.23 12:00 Krauterdip fir 70 TN
Salz
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stickli fir 70

TN
Senf
Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fir 70 TN

Zitronensaft
Do 20.07.23 20:00 Fruchtsalat fir 70 TN

Zwiebeln
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN
Di 18.07.23 12:00 Rahmspinat fur 70 TN
Mi 19.07.23 12:00 Gemduserisotto fur 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Risotto Nature fir 30 TN
Fr 21.07.23 18:00 Déner fir 70 TN
ol
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN
Di 18.07.23 12:00 Rahmspinat fir 70 TN
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276 g
709
90g
99 ¢
1739

8759
17549

700 g

140 g
140 g

130 Stiick
14 Stick

17.5 Stick
14 Stick
7.0 Stuck
3.0 Stiick
3.3 Stuick
3.0 Stick
9.0 Stiick
7.0 Stick
52.5 Stick

700 g
700 g

3.5 Liter
3.5 Liter

* 2.45 kg
49 Bund

*87.5¢
709
35TL

709
709

1.05dl
1.05dl

*7.2 kg
17.5 Stiick

7.0 Stick
7.0 Stick
450 g
495 g
3.0 Stuck
35 Stiick

* 1.42 Liter
3.5dl

14 EL
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Mi 19.07.23 12:00 Gemiiserisotto fur 30 TN 3.0dl

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 30 TN 3.3dl
Mi 19.07.23 12:00 Risotto Nature fur 30 TN 3.0dl
Gewdrze/Krauter
Peterli 35049
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) far 70 TN 17549
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fur 70 TN 175¢

Grundnahrungsmittel

Eier 146 Stick
Mo 17.07.23 20:00 Schoko-Blechkuchen fur 70 TN 56 Stick
Do 20.07.23 18:00 Kasewahe fir 30 TN 21 Stiick
Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fur 30 TN 24 Stick
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fiir 30 TN 6.0 Stiick
Fr 21.07.23 18:00 Doner fir 70 TN 17.5 Stiick

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stickli fur 70 21 Stiick
TN

Kartoffeln 5.6 kg
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN 5.6 kg
Kartoffeln festkochend 17.5kg

Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fiir 70 TN 17.5 kg
Mehl 1.22 kg
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fir 70 TN 280 ¢
Mo 17.07.23 20:00 Schoko-Blechkuchen fur 70 TN 700 g
Do 20.07.23 18:00 Kasewahe fir 30 TN 90g
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fiir 30 TN 150 ¢

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 28 kg
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN 10.5 kg
Mo 17.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN 7.0 kg
Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch fur 70 TN 10.5 kg
Hamburger-Brotli 140 Stick
Mi 19.07.23 18:00 Burger fiir 70 TN 140 Stiick

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 3.5kg
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fir 70 TN 3.5 kg
Risottoreis 4.19 kg
Mi 19.07.23 12:00 Gemduserisotto fur 30 TN 1.8 kg
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN 1.98 kg

Mi 19.07.23 12:00 Risotto Nature fir 30 TN 414 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli 4.2 kg
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 70 TN 4.2 kg
Spaghetti 15.4 kg
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) far 70 TN 7.7 kg
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fur 70 TN 7.7 kg
Alplermagronen 5.6 kg
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN 5.6 kg

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9¢79


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9c79

Konserven

Ananasscheiben
S0 16.07.23 12:00 Riz Casimir fur 70 TN

S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Apfelmus
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN

Erbsli und Riebli
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 70 TN

Honig
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fiir 70 TN
Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fiir 70 TN
Do 20.07.23 20:00 Fruchtsalat fir 70 TN

Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Konfitlre
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Mo 17.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Nutella
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fiir 70 TN
Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

Tomatenpuree
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN

S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) flr 70 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN

Tomatensauce Napoli
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

gehackte Tomaten
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN
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70 Stlck
56 Stiick

14 Stick

7004 kg
7000 kg

3.5 kg

14 kg
14 kg

10.9 kg
1.75kg

1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
3509

1.75 kg
1.75 kg

22.8 kg
1.75 kg

3.5kg
3.5 kg
3.5 kg
3.5kg
3.5 kg
3.5 kg

19.3 kg
1.75 kg

3.5kg
3.5 kg
3.5 kg
3.5kg
3.5 kg

2.51 kg
700 g

1.05 kg
2809
198 g
280 ¢
4.2 kg
4.2 kg
1.49 kg
1.49 kg
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Milchprodukte

Butter
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 70 TN

S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

So 16.07.23 12:00 Riz Casimir fir 70 TN

Mo 17.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Mo 17.07.23 20:00 Schoko-Blechkuchen fur 70 TN
Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fiir 70 TN

Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gemduserisotto fur 30 TN

Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRiebli und Stocki fir 70 TN
Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fiir 70 TN

Fr 21.07.23 20:00 Chocolate Chips Cookies, Guetzli mit Schoggi Stickli fir 70
TN

Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

Creme fraiche
Di 18.07.23 12:00 Krauterdip fir 70 TN

Halbrahm
Di 18.07.23 12:00 Rahmspinat fur 70 TN

Do 20.07.23 18:00 Apfelwahe fir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fir 30 TN

Jogurt
So 16.07.23 20:00 Apfelquarkcreme fur 70 TN

Magerquark
So 16.07.23 20:00 Apfelquarkcreme fur 70 TN

Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fir 30 TN

Milch
S0 16.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN

So 16.07.23 12:00 Riz Casimir fir 70 TN

Mo 17.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fur 70 TN
Di 18.07.23 08:00 Basic Zmorgen fiir 70 TN

Mi 19.07.23 08:00 Basic Zmorgen fur 70 TN
Do 20.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRiebli und Stocki fur 70 TN
Do 20.07.23 18:00 Kasewahe fiur 30 TN

Do 20.07.23 18:00 Zwetschgenwéhe fir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fiir 30 TN

Fr 21.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Fr 21.07.23 18:00 Déner fir 70 TN

Sa 22.07.23 08:00 Basic Zmorgen fir 70 TN

Rahm
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN
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17.5kg
3509

1.75 kg
525¢
1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
90g
99 ¢
1.75 kg
700 g
1.75 kg
1.75 kg

1.75 kg
7 kg
7.0 kg

3.96 Liter
2.1dl

1.5 Liter
1.5 Liter
7.5dl

4.2 kg
4.2 kg

5.7 kg
4.2 kg

1.5kg

98.9 Liter
3.5 Liter

3.5 Liter
10.5 Liter
7.0 Liter
10.5 Liter
10.5 Liter
10.5 Liter
17.5 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter
7.5dl
10.5 Liter
7.0dl
10.5 Liter

9.1 Liter
2.1 Liter
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Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) fur 70 TN
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) flr 70 TN

Sauerrahm
Fr 21.07.23 18:00 Doner fir 70 TN

Vollrahm
Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 70 TN

Di 18.07.23 20:00 Schoggi-Mousse fur 70 TN

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben
Mi 19.07.23 18:00 Burger fur 70 TN

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch fir 70 TN

Mozzarella
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Parmesan
Di 18.07.23 18:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN

Mi 19.07.23 12:00 Gemudserisotto fir 30 TN
Mi 19.07.23 12:00 Tomatenrisotto flir 30 TN
Fr 21.07.23 12:00 Spaghettiplausch (JT) fr 70 TN

Reibkase
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN

Mo 17.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 70 TN
Mi 19.07.23 12:00 Risotto Nature fir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Kéasewahe fir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9¢79

2.45 Liter
2.1 Liter
2.45 Liter

8.75 Liter
8.75 Liter

7.7 Liter
3.5 Liter

4.2 Liter

4.9 kg
2.8 kg

2.1 kg

2.45 kg
2.45 kg

3.74 kg
1.4 kg

450 ¢g
495 g
1.4 kg

2805 kg
2.45 kg

2800 kg
90g
2.25 kg
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Gewdlrze

Salz
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 70 TN
Di 18.07.23 12:00 Krauterdip fiir 70 TN
Di 18.07.23 12:00 Rahmspinat fir 70 TN
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 70 TN
Do 20.07.23 18:00 Kasewahe fiir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fir 30 TN
Pfeffer
Sa 15.07.23 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 70 TN
So 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 70 TN
Di 18.07.23 12:00 Krauterdip fir 70 TN
Di 18.07.23 12:00 Rahmspinat fir 70 TN
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fiir 70 TN
Do 20.07.23 18:00 Késewahe fiir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Spinatwéhe fir 30 TN
Oregano
S0 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 70 TN
Ital. Krautermischung
So 16.07.23 18:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 70 TN
Dill
Di 18.07.23 12:00 Krauterdip fiir 70 TN
Streuwdtrze
Di 18.07.23 12:00 Chicken Nuggets mit Countrypotatoes fiir 70 TN
Muskatnuss
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fiir 70 TN
Do 20.07.23 18:00 Késewahe fiir 30 TN
Paprika
Do 20.07.23 18:00 Kéasewahe fir 30 TN
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fiir 30 TN
Muskatnuss
Do 20.07.23 18:00 Spinatwahe fir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Wallholz

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fiir 70 TN
Backblech

Do 20.07.23 12:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 70 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2023-9¢79
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