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SO La 2021 PfadISthe von Florence Buhler

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 35.2¢

Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fiir 44 TN 35.2¢
Hefe 322 ¢

Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fuir 46 TN 322 ¢
Honig 150 g

Do 08.07.21 08:00 Biechermuesli fir 30 TN 150 g
Milchschokolade 1.0 kg

Di 13.07.21 20:00 Schoggibananen fur 50 TN 1.0 kg
Trockenhefe 5.2 Stick

Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fir 52 TN 5.2 Stuck
Vanillezucker (89) 9.4 Stuck

Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fur 44 TN 4.4 Stick

Fr 16.07.21 18:00 Gotterspeise fur 50 TN 5.0 Stuck
Weissmehl 4.6 kg

Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fiir 46 TN 4.6 kg
Zucker 5.27 kg

Mo 05.07.21 12:00 Tee fir 44 TN 22049

Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fir 44 TN 660 g

Do 08.07.21 07:00 Tee fir 44 TN 220 g

Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fur 46 TN 3689

Sa 10.07.21 18:00 Tee-Party fir 46 TN 2304¢g

Di 13.07.21 07:00 Tee fir 46 TN 230 g

Mi 14.07.21 07:00 Sandsturm fur 40 TN 2 kg

Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fiir 52 TN 78 ¢

Do 15.07.21 07:00 Tee fir 52 TN 260 g

Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fiir 50 TN 1.0 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-pfadistufe
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Fertigprodukte

Beutel Curry Sauce (Migros)
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN

Farmerstengel
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fur 50 TN

Glacé (Vanille)
Do 15.07.21 20:00 Vanilleglace mit heissen Beeren (Schwyz) fur 52 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fiir 44 TN

Ketchup
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fur 50 TN

Mayonnaise
S0 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fiir 120 TN

Mayonnaise
So 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 120 TN

Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fur 50 TN

Quorn
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN

Salatsauce
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hornlisalat fir 17 TN

Mo 05.07.21 18:00 Griner Salat Standart fir 44 TN
Di 06.07.21 18:00 Gruner Salat Luxus fuir 44 TN

Mi 07.07.21 12:00 Griiner Salat Standart fur 44 TN

Di 13.07.21 18:00 Gruner Salat Standart fr 50 TN

Mi 14.07.21 12:00 Griiner Salat Luxus fur 40 TN

Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fir 50 TN

Do 15.07.21 23:00 Griner Salat Standart fir 52 TN

Schokolade
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fir 40 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Shokoladencreme Beutel
Mi 07.07.21 23:00 Schoggicreme fiir 44 TN

Vanillecreme (fertig)
Fr 16.07.21 18:00 Gotterspeise fiir 50 TN
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6.75 Stiick
1.35 Stiick

5.4 Stuck

98 Stiick
8.0 Stuck

40 Stiick
50 Stiick

6.24 kg
6.24 kg

1.1 kg
1.1 kg

7554
20g9

195¢
5559
25¢

12 Tube(2659)
12 Tube(2659)

1.28 kg
1.2 kg

80g
209
25¢

1.3 kg
1.3 kg

9.56 Liter
3.4dl

1.32 Liter
1.32 Liter
1.32 Liter
1.5 Liter
1.2 Liter
1.0 Liter
1.56 Liter

2.7 kg
1.2 kg

1.5kg
44 Portion
44 Portion
940 g
940 g
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN

Bratwurst (Schwein)
S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN

Hackfleisch
Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fur 37 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fir 36 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 37 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN

Bratspeck
S0 11.07.21 07:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 44 TN

Cervelat
S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN

Rohschinken
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fir 50 TN
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88¢g
88¢g

88¢g
88¢g

4.44 kg
4.44 kg

2.25 kg
450 ¢

1.8 kg

3.7kg
3.7 kg

240 g
240¢g
1.1 kg
1.1 kg
13.2 Paare
26.4 Stick
1.0 kg
1.0 kg
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Frichte

Bananen
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN
Do 08.07.21 08:00 Biechermuesli fur 30 TN

Bananen (Stk)
Di 13.07.21 20:00 Schoggibananen fur 50 TN

Beeren (gefroren)
Do 15.07.21 20:00 Vanilleglace mit heissen Beeren (Schwyz) fur 52 TN

Cashewniisse
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Erdbeeren
Mo 05.07.21 16:00 Friichte Zvieri fir 44 TN

Mo 12.07.21 15:30 Friichte Zvieri fur 46 TN

Melonen
Mo 05.07.21 16:00 Friichte Zvieri fur 44 TN

Mo 12.07.21 15:30 Friichte Zvieri fir 46 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fir 50 TN

Oliven
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fiir 46 TN

Rosinen
Do 08.07.21 08:00 Biechermuesli fir 30 TN

Zitronen
Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fir 44 TN
Apfel
Mo 05.07.21 16:00 Fruchte Zvieri fir 44 TN
Do 08.07.21 08:00 Biechermuesli fir 30 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN
Mo 12.07.21 15:30 Fruchte Zvieri fir 46 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN
Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fiir 50 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN
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3759
4509

18 ¢
159

50 Stiick
50 Stiick

2.6 kg
2.6 kg

416 g
416 g

5.4 kg
2.64 kg

2.76 kg

14 Stiick
4.4 Stick

4.6 Stiuck
5.0 Stiick

460 g
460 g

450 ¢g
450 g

4.4 Stuck
4.4 Stick

22.4 kg
4.4 kg

159
800 g
4.6 kg
409
12.5 kg
509
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Gemdise

Auberginen
S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Broccoli

Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fiir 52 TN

Cherry-Tomaten
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fir 50 TN

Erbsen
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fur 52 TN

Essiggurken
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 46 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fir 36 TN

Gurken
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth ftr 25 TN

So 11.07.21 12:00 Grillade Gurkensalat fur 80 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Lauch
Mo 05.07.21 18:00 Tomatensauce fuir 40 TN

Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN
Mo 12.07.21 12:00 Gemiiserisotto flir 25 TN

Pepperoni
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN

Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fur 46 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN

Pepperoni (g)
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fiir 25 TN

Pilze
S0 11.07.21 12:00 Grillade fir 44 TN

Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fiir 46 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fiir 52 TN

Riebli
Mo 05.07.21 18:00 Tomatensauce fuir 40 TN

Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN
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20 Stuck
4.4 Stick

15.6 Stick

7.8 kg
7.8 kg

150 g
150 g

3.1kg
1.32 kg

740 g
1.04 kg

2.3 kg
2.3 kg

26.6 ¢
1769

189
729

2.6 kg
500 g

1.44 kg
160 g
209
130 g
37049
25¢g

2.91 kg
2.4 kg

88¢g
500 g

65.4 Stuck
13.2 Stick

7.4 Stick
4.4 Stick
9.2 Stuck
15.6 Stick
15.6 Stlick

2509
250 ¢

4.16 kg
1.1 kg

460 g
2.6 kg
*19 kg
20 Stiick
22 Stick
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Mi 07.07.21 12:00 Ruieblisalat fur 30 TN

Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN

So 11.07.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 46 TN
Mo 12.07.21 12:00 Gemiiserisotto fur 25 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fur 52 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Salat

Mo 05.07.21 18:00 Griner Salat Standart fiir 44 TN
Di 06.07.21 18:00 Griuiner Salat Luxus fur 44 TN

Mi 07.07.21 12:00 Griiner Salat Standart fur 44 TN
Di 13.07.21 18:00 Gruner Salat Standart fir 50 TN
Mi 14.07.21 12:00 Griiner Salat Luxus fur 40 TN
Do 15.07.21 23:00 Griner Salat Standart fir 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fir 13 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fur 37 TN

Tomaten

Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hdornlisalat fir 17 TN
Di 06.07.21 18:00 Polenta mit Tomaten fir 44 TN
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fur 25 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Caprese fur 120 TN
Mo 12.07.21 12:00 Gemiiserisotto fur 25 TN

Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN

Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fir 50 TN
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Zucchetti

S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN
Mo 12.07.21 12:00 Gemiiserisotto fiir 25 TN

Zucchetti (g)
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN
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2.4 kg

740 g

1.15 kg
5.0 Stiick
4.0 kg
20.8 Stiick
325¢

5.0 kg

59.8 Stiick
8.8 Stiick

8.8 Stlick
8.8 Stick
10 Stiick
8.0 Stuick
10.4 Stick
1.3 Stick
3.7 Stuck

*20.2 kg
10.2 Stiick

26.4 Stlick
10 Stiick
3 kg

500 g

8.0 Stuck
30 Stuck
15.6 Stiick
5.2 kg

130 g

370 g

10 Stiick

6.9 Stick
4.4 Stuck

2.5 Stiick

1.02 kg
3709

650 g
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Getreideprodukte

Cornflakes
Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fir 44 TN

Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fur 44 TN

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

So0 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fur 44 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fir 45 TN

Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fir 50 TN

Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fir 52 TN

Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN

Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fir 50 TN

Haferflocken

Do 08.07.21 08:00 Biechermuesli fiir 30 TN

Mi 14.07.21 07:00 Sandsturm fir 40 TN
Maisgries fein

Di 06.07.21 18:00 Polenta mit Tomaten fir 44 TN

Maiskolben
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fiir 46 TN

Maisstarke/Maizena
Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fiir 52 TN

Rollgerste
S0 11.07.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 46 TN

Weissmehl
Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fur 44 TN
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16.6 kg
1.76 kg

1.76 kg
7209
7209
1.76 kg
1.8 kg
2 kg
2.08 kg
2 kg

2 kg
3.7kg
1.2 kg
2.5kg
2.75 kg
2.75kg
1380 Stuck
1380 Stiick
104 ¢
104 g
920 ¢
920 g
1.1 kg
1.1 kg
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fiir 50 TN

Eisteepulver
Mi 07.07.21 07:00 Eistee fur 44 TN

Mi 14.07.21 07:00 Eistee fur 50 TN
Sa 17.07.21 07:00 Eistee fur 50 TN

Orangensaft
Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fur 44 TN

Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fur 44 TN

Mi 07.07.21 12:00 Rueblisalat fur 30 TN

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

S0 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fur 44 TN
So0 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fir 44 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fir 45 TN

Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN

Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 52 TN

Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN

Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN

Rotwein
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 13 TN

Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 37 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fur 44 TN

Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fur 44 TN

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fir 18 TN

So 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fur 44 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fir 45 TN

Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN

Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fur 52 TN

Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN

Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN

Sirup Himbeer
Di 06.07.21 07:00 Sirup fur 44 TN

Mo 12.07.21 07:00 Sirup fur 44 TN
Fr 16.07.21 07:00 Sirup fur 50 TN

Teebeutel
Mo 05.07.21 12:00 Tee fur 44 TN

Do 08.07.21 07:00 Tee fir 44 TN
Sa 10.07.21 18:00 Tee-Party fur 46 TN
Di 13.07.21 07:00 Tee fur 46 TN
Do 15.07.21 07:00 Tee fur 52 TN

Wasser
Mi 07.07.21 07:00 Eistee fiir 44 TN
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2.5 Liter
2.5 Liter

2.088 kg
638 g

7259
7259

50.5 Liter
4.4 Liter

4.4 Liter
2.25dl

1.8 Liter
1.8 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter
4.5 Liter
5.0 Liter
5.2 Liter
5.0 Liter
5.0 Liter

5.0dl
1.3dl

3.7dl

2.08 kg
220 g

220g
90g

90g

2209
225¢g
2509
260 g
2509
2509

1.104 Liter
3.52dl

3.52dl
4dl

23.2 Teebeutel
4.4 Teebeutel

4.4 Teebeutel
4.6 Teebeutel
4.6 Teebeutel
5.2 Teebeutel

74.3 Liter
22 Liter
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Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fiir 46 TN
Mi 14.07.21 07:00 Eistee fiir 50 TN
Sa 17.07.21 07:00 Eistee fur 50 TN

Weisswein
Mo 12.07.21 12:00 Gemiiserisotto fiir 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fur 25 TN
Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN
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2.3 Liter
25 Liter
25 Liter

2.83 Liter
3.75dl

3.75dl
2.08 Liter
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Gewlrze

Apfelessig
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hornlisalat fur 17 TN

Mi 07.07.21 12:00 Rieblisalat fiir 30 TN
So 11.07.21 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 80 TN
Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fiir 50 TN

Balsamico-Essig
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fir 25 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade Caprese fur 120 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fir 50 TN

Bouillonwurfel
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fir 36 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fir 120 TN

S0 11.07.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 46 TN

Mo 12.07.21 12:00 Gemiserisotto fir 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fir 25 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN

Bratensauce
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN

Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN

Curry
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN
So 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fiir 120 TN
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fur 52 TN

Essig
S0 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fir 120 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fiir 120 TN

Knoblauchzehen
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN

Mo 05.07.21 18:00 Tomatensauce fur 40 TN

Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fur 25 TN

Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fur 44 TN

Mo 12.07.21 12:00 Gemiuserisotto fur 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fur 25 TN

Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Krautersalz
Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fiir 52 TN

Lorbeerblatt
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1.15 Liter
1.7 cl

6.0 dl
4.8 dl
5.0cl

1.388 Liter
8.75 cl

1.2 Liter
1.0dl

98.5 Stiick
0.9 Stiick

3.6 Stiick
3.6 Stiick
14.4 Stick
12 Stiick
23 Stiick
7.5 Stiick
7.5 Stick
15.6 Stiick
10.4 Stick

125¢
325¢g

925¢

281 g
2259

90g
12 g
156 g

7.2dl
6.0dl

1.2dl

109 Stiick
6.0 Stiick

20 Stuck
17.6 Stick
7.5 Stick
22 Stuck
2.5 Stiick
2.5 Stiick
2.6 Stick
7.4 Stick
20.8 Stiick

52¢g
52¢g

10 Stick

10
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Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 37 TN

Nelken
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN

Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN

Olivenol
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN

Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fur 25 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Caprese fir 120 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fiir 120 TN
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fur 46 TN
Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fiir 52 TN
Paprika
Fr 09.07.21 12:00 Chastoast (Unternehmung) fur 27 TN
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 18 TN

Petersilie, frische
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN

Mo 05.07.21 18:00 5 P fur 40 TN
Do 08.07.21 12:005 P fur 8 TN

Pfeffer
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 27 TN

Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fur 18 TN

Rohrzucker
Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN

Safran
Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fur 25 TN

Salz
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN

Di 06.07.21 18:00 Polenta mit Tomaten fir 44 TN

Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fur 27 TN
Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fir 18 TN
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 27 TN

Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 18 TN

Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fur 27 TN
Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fir 18 TN
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fur 46 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Sambal Oelek
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Senf
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fir 40 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Senf
So 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 120 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fir 120 TN
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN
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2.6 Stick
7.4 Stick

5.0 Stiick
1.3 Stiick

3.7 Stiick

9.78 Liter
1.0 Liter

5.0 dl
1.2 Liter
1.2dl
4.6dl
6.5 Liter

2259
1359

9.0¢g
*580¢g
2.0 Bund
8.0 Bund
1.6 Bund

4509
2749

18¢g

234 ¢
234 ¢

0.375¢g
0.375¢g

*427 g
12 g
88¢g
8.1TL
54TL
135¢g
9.0g¢g
2749
18 ¢
929
269
74 g
8.8 cl
8.8 cl

45¢g
209

25¢g

1.4 kg
600 g

12 g
409
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Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Sesamol
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Sojasauce
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN

Tomatenmark
Di 06.07.21 18:00 Polenta mit Tomaten fiir 44 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Zimt
Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fur 46 TN
Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fiir 50 TN

Zitronensaft
Mo 05.07.21 12:00 Tee fiir 44 TN

Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fir 25 TN
Do 08.07.21 07:00 Tee fur 44 TN

Sa 10.07.21 18:00 Tee-Party fur 46 TN

Di 13.07.21 07:00 Tee fiir 46 TN

Do 15.07.21 07:00 Tee fir 52 TN

Zwiebeln
Mo 05.07.21 18:00 Tomatensauce fuir 40 TN

Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Di 06.07.21 18:00 Gruner Salat Luxus fur 44 TN

Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fur 25 TN
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fur 27 TN
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 18 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fur 120 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade Caprese fur 120 TN

S0 11.07.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 46 TN

Mo 12.07.21 12:00 Gemdiserisotto fiir 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fur 25 TN

Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 37 TN

Mi 14.07.21 12:00 Gruner Salat Luxus fur 40 TN
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN

Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fiir 50 TN
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fir 13 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Cracker fur 50 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN
Ol
Mi 07.07.21 12:00 Rueblisalat fur 30 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN
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195 g
555 g

4.4 cl
4.4 cl

4.94 d|
4.4 cl

9cl
3.6dl

674 g
440 g

234 g
105¢
929

125¢g

1.29 Liter
2.2dl

1.25dl
2.2dl
2.3dl
2.3dl
2.6dl

*18.8 kg
16 Stiick

17.6 Stiick
4.4 Stick
2.5 Stiick
2.7 Stiick
1.8 Stiick
12 Stiick
12 Stiick
11.5 Stiick
3759

2.5 Stiick
3.25 Stiick
9.25 Stiick
4.0 Stuck
15.6 Stiick
52 Stiick
25 Stick
130 ¢

2.6 Stiick
5.0 Stuck
37049

* 3.247 Liter
6.0 dl

9 ml
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Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN

So 11.07.21 12:00 Grillade Gurkensalat fir 80 TN

Mo 12.07.21 12:00 Gemiuserisotto fur 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fir 25 TN

Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN

Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fur 50 TN

Koriander
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fur 52 TN

Kréautermischung
Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fur 44 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fiir 120 TN

Peterli
Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fur 44 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fir 13 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Cracker fur 50 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fiir 25 TN

Schnittlauch
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hornlisalat fir 17 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fur 120 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Caprese fur 120 TN
S0 11.07.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 46 TN
Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fir 50 TN
Do 15.07.21 07:00 Ruhrei fir 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Cracker fiir 50 TN
Thymian
Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN

ital. Krdutermischung
Mo 05.07.21 18:00 Tomatensauce fur 40 TN

Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fir 46 TN
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3.6c¢l

56 EL
2.5dl
2.5dl

6.5 cl
1.85dl
5.2cl
1.04 Liter
5.2cl
1.48dl

760 g
400 g

260 g
100 g
529
529
144 g
132 g

12 g

*7209g
4.4 Bund
659

5.0 Bund
185¢g
25¢g
259

1.3 kg
179

600 g
480 ¢g
469
509
52¢g
100 g
269
269

630 g
400 g
2304¢g

13


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-pfadistufe

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hdornlisalat fir 17 TN
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN
Di 06.07.21 18:00 Gruner Salat Luxus fur 44 TN
Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fir 44 TN
Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fur 46 TN
S0 11.07.21 07:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 44 TN
Mi 14.07.21 12:00 Griiner Salat Luxus fur 40 TN
Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fir 50 TN
Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fiir 52 TN
Do 15.07.21 07:00 Ruhrei fir 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Kartoffeln
So 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 120 TN

Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fiir 46 TN

Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fir 50 TN

Mehl
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fir 36 TN
Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fiir 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fir 13 TN

Tofu
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Wasser
Di 06.07.21 18:00 Polenta mit Tomaten fiir 44 TN

So 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 120 TN
Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fiir 52 TN
Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fir 50 TN

Zwieback
Fr 16.07.21 18:00 Gotterspeise fiir 50 TN

Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Cracker fur 50 TN
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209 Stick
8.5 Stlick

22 Stick
4.4 Stick
8.8 Stiick
55.2 Stiick
52.8 Stiick
4.0 Stuck
25 Stick
5.2 Stiick
7.8 Stick
3.9 Stiick
11.1 Stick

43 kg
30 kg

13 kg

18.8 kg
9.2 kg

3.12 kg
6.5 kg

* 4.446 kg
6759

2709
3.9 kg
10.4 EL

3.64 kg
3.64 kg

28.6 Liter
16.5 Liter

4.8 Liter
2.27 Liter
5.0 Liter

* 4 kg
1.25kg
250 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 44 TN

Brot
Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fir 44 TN

Di 06.07.21 18:00 Gruner Salat Luxus fur 44 TN

Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fir 44 TN

Do 08.07.21 07:00 reduzierter Standart z’Morge fur 44 TN
Fr 09.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 27 TN
Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

Sa 10.07.21 07:00 reduzierter Standart z’'Morge fur 27 TN
Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fur 46 TN

S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN

S0 11.07.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 46 TN

Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fir 45 TN

Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN

Di 13.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 46 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN

Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fir 50 TN

Mi 14.07.21 12:00 Griiner Salat Luxus fur 40 TN

Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 52 TN

Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fur 52 TN

Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Hamburger-Brotli
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN

Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Toastbrot
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 27 TN

Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fur 18 TN
Zopf
So 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fur 44 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fir 36 TN

Risottoreis
Mo 12.07.21 12:00 Gemiiserisotto flir 25 TN

Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fur 25 TN
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11 Stiick
11 Stuck

141 kg
8.8 kg

2.2 kg
8.8 kg
6.6 kg
4.05 kg
3.6 kg
3.6 kg
4.05 kg
5.52 kg
6.6 kg
4.6 kg
9.0 kg
1.2 kg
6.9 kg
6.0 kg
10 kg
2 kg
10.4 kg
7.8 kg
10 kg
1.85 kg
10 kg
7.5 kg

100 Stiick
26 Stick

74 Stuck

4.5 Stick
2.7 Stick

1.8 Stiick

8.8 kg
8.8 kg

7.8 kg
3.3 kg
900 g
3.6 kg
3 kg

1.5kg
1.5kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fiir 25 TN

Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN

Hornli
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hornlisalat fir 17 TN

Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN

Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fir 50 TN

Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fir 50 TN

Knopfli
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN

Spaghetti
Mo 05.07.21 18:00 Spaghetti fur 44 TN
Do 08.07.21 12:00 Spaghetti fur 8 TN
Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fir 27 TN
Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fiir 18 TN

Tortelini
Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fur 27 TN

Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fir 18 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 06.07.21 12:00 Nasi Goreng fur 44 TN

Pinienkerne
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN
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2001 kg
2000 kg

780 g

10.9 kg
850 g

1.3 kg
3.7 kg
2.5kg
2.5 kg

5.92 kg
5.92 kg

12.5kg
5.28 kg

960 g
3.78 kg
2.52 kg
9kg
5.4 kg
3.6 kg

880 g
880 g
200 g
200 g

16


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-pfadistufe

Konserven

Ananasscheiben
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN

Apfelmus
Sa 10.07.21 12:00 Apfelmus_Dose fir 46 TN

Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN
Fr 16.07.21 18:00 Gotterspeise fur 50 TN

Essiggurken
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hornlisalat fir 17 TN

Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fir 50 TN
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN
Fr 16.07.21 18:00 Hamburger fir 37 TN

Kokosmilch
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN

Konfitlre
Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fur 44 TN

Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fir 44 TN
Do 08.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fur 44 TN
Fr 09.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 27 TN
Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN
Sa 10.07.21 07:00 reduzierter Standart z’'Morge fur 27 TN
So0 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fir 44 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fir 45 TN
Di 13.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 46 TN
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fur 52 TN
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN
Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN

Mais
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 37 TN
So 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fir 120 TN
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fur 46 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN

Silberzwiebeln
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 46 TN

Tomatenpuree
Mo 05.07.21 18:00 5 P fiir 40 TN

Mo 05.07.21 18:00 Tomatensauce fur 40 TN
Do 08.07.21 12:005 P fir 8 TN
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN
Tomatensauce Napoli

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2021-pfadistufe

45 Stuck
9.0 Stiick

36 Stuck

14.6 kg
4.6 kg

1.3 kg
3.7 kg
5.0 kg

1.84 kg
340 g

1.0 kg
130 g
370 g

5.2 Liter
5.2 Liter

9.45 kg
880 g

880 g
352¢g
216 g
360 g
360 g
216 g
880 g
900 g
368 g
1.0 kg
1.04 kg
1.0 kg
1.0 kg

16.3 kg
740 g

12 kg
920 g
2.6 kg

1.84 kg
1.84 kg

2.18 kg
480 g

152 g
96 g
399
111 g
1.3 kg
9 kg
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Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fur 27 TN
Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fur 18 TN
Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fur 27 TN
Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fir 18 TN
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fur 46 TN

gehackte Tomaten
Mo 05.07.21 18:00 Tomatensauce fuir 40 TN
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2.7 kg
1.8 kg
2.7 kg
1.8 kg
0.00g

4.8 kg
4.8 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 05.07.21 18:00 Spaghetti fur 44 TN

Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fur 44 TN

Di 06.07.21 18:00 Polenta mit Tomaten fir 44 TN

Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fur 44 TN

Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fur 44 TN

Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fir 44 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN

Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fir 36 TN

Do 08.07.21 07:00 reduzierter Standart z’Morge fiir 44 TN

Do 08.07.21 12:00 Spaghetti fur 8 TN

Fr 09.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 27 TN

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN

Sa 10.07.21 07:00 reduzierter Standart z’'Morge fur 27 TN

S0 11.07.21 07:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 44 TN

So 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fur 44 TN

S0 11.07.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 46 TN

Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fir 45 TN

Mo 12.07.21 12:00 Gemuserisotto fur 25 TN

Di 13.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 46 TN

Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN
Mi 14.07.21 07:00 Sandsturm fir 40 TN

Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN

Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fur 52 TN

Do 15.07.21 07:00 Rihrei fir 52 TN

Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fiir 52 TN
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN

Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fiir 50 TN

Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN

Creme fraiche
So 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fiir 120 TN

Grillkase (Halloumi)
S0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN

Halbrahm
Mo 05.07.21 18:00 5 P fiir 40 TN

Do 08.07.21 12:00 5 P fur 8 TN
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN

Jogurt
Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fur 44 TN

Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fir 44 TN
Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN
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*9.68 kg
2209

440 g
88¢
660 g
440 g
1.1 kg
2749
108 g
352 ¢
409
216 g
180 g
180 g
216 g
110g¢
44049
115 EL
450 g
759
368 g
659
185¢g
600 g
500 g
520¢g
260 g
520 ¢
5009
15EL
500 g

2409
240 g

1.1 kg
1.1 kg

6.65 Liter
4.0 Liter

8 dl
1.85 Liter

6.22 kg
660 g

660 g
2709
270 g
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So0 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fur 44 TN 660 g

Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fir 45 TN 6759
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN 750 g
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fir 52 TN 7809
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN 750 g
Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN 750 g
Magerquark 195¢
Fr 16.07.21 18:00 Vegiburger fur 13 TN 195¢
Milch 117 Liter
Di 06.07.21 08:00 Standartzmorge fir 44 TN 8.8 Liter
Mi 07.07.21 08:30 Standartzmorge fuir 44 TN 8.8 Liter
Mi 07.07.21 23:00 Schoggicreme fiir 44 TN 5.5 Liter
Do 08.07.21 07:00 reduzierter Standart z’Morge fur 44 TN 6.6 Liter
Do 08.07.21 08:00 Biechermuesli fir 30 TN 1.5 Liter
Fr 09.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 27 TN 4.05 Liter
Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN 3.6 Liter
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorge fur 18 TN 3.6 Liter
Sa 10.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fur 27 TN 4.05 Liter
Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fur 46 TN 2.76 Liter
S0 11.07.21 07:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 44 TN 2.64dl
So0 11.07.21 07:00 Standartzmorge Sonntag fir 44 TN 4.4 Liter
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorge fur 45 TN 9.0 Liter
Di 13.07.21 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 46 TN 6.9 Liter
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 50 TN 10 Liter
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorge fur 52 TN 10.4 Liter
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN 10 Liter
Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fir 50 TN 7.5dl
Fr 16.07.21 18:00 Gotterspeise fur 50 TN 6.25 Liter
Sa 17.07.21 07:00 Standartzmorge fur 50 TN 10 Liter
Nature Joghurt 5.55kg
Do 08.07.21 08:00 Biechermuesli fir 30 TN 1.35 kg
S0 11.07.21 12:00 Grillade Gurkensalat fir 80 TN 3 kg
So0 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fur 120 TN 1.2 kg
Rahm 28.1 Liter
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fur 9 TN 4.5 Liter
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN 18 Liter
S0 11.07.21 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 46 TN 2.3 Liter
Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fur 25 TN 1.25 Liter
Do 15.07.21 07:00 Rahrei fur 52 TN 1.3 Liter
Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fir 50 TN 7.5dl
Sauerrahm 8.8 dl
Di 06.07.21 21:00 Himbeermuffins im Sandofen fur 44 TN 8.8 dI
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN

Fr 16.07.21 12:00 Alplermagronen (Apfelmus gekauft) fiir 50 TN

Cantadou
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Cracker fiir 50 TN

Emmentaler
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hornlisalat fir 17 TN

Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hérnlisalat fir 50 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fur 25 TN

Frischkase
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN

Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Cracker fur 50 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Mozzarella
S0 11.07.21 12:00 Grillade Caprese fur 120 TN

Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fur 46 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fur 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fir 50 TN

Parmesan
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN

Mo 05.07.21 18:00 5 P fir 40 TN

Do 08.07.21 12:005 P fir 8 TN

Mo 12.07.21 12:00 Gemiiserisotto fur 25 TN
Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fiir 25 TN

Raclettekase
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 27 TN

Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fur 18 TN
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 46 TN

Reibkéase
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN

Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fur 27 TN
Do 08.07.21 18:00 Tortellini mit Tomatensauce (Unternehmung) fir 18 TN
Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fir 27 TN
Fr 09.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce (Unternehmung) fiir 18 TN
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 37 TN

Tilsiter
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fir 40 TN

Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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2.62 kg
120 g

2.5kg

1.5 kg
1.5kg

1.67 kg
425 g

1.25 kg

1.0 kg
1.0 kg

5.25 kg
1.0 kg

3 kg
1.25 kg

15.4 kg
5.4 kg

4.6 kg
5.2 kg
150¢g

2.01 kg
300 g

800 g
160 g
375¢g
375¢

13.7 kg
2.7 kg

1.8 kg
9.2 kg

5.55 kg
1.85 kg

810¢g
540¢g
810¢g
540 g
260 g
740 g

900 g
400 g

500 g
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Gewdlrze

Salz
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hoérnlisalat fir 17 TN
Mo 05.07.21 18:00 Spaghetti fir 44 TN
Mo 05.07.21 18:005 P fiir 40 TN
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fir 25 TN
Mi 07.07.21 12:00 Rieblisalat fiir 30 TN
Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 44 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fiir 9 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN
Do 08.07.21 12:.005 P fir 8 TN
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN
Do 08.07.21 12:00 Spaghetti fir 8 TN
Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fur 46 TN
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 46 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 80 TN
So 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fur 120 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Caprese fiir 120 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fir 120 TN
Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fiir 25 TN
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fir 46 TN
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 37 TN
Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fir 50 TN
Mi 14.07.21 18:00 Fladenbrot fir 52 TN
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Do 15.07.21 07:00 Rihrei fur 52 TN
Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fir 52 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fir 50 TN
Pfeffer
Mo 05.07.21 13:00 Grillade Hoérnlisalat fir 17 TN
Mo 05.07.21 18:005 P fir 40 TN
Mi 07.07.21 12:00 Taboulé-Salat mit Aramanth fiir 25 TN
Mi 07.07.21 12:00 Rueblisalat fir 30 TN
Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fur 44 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fir 9 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN
Do 08.07.21 12:005 P fir 8 TN
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 37 TN
Sa 10.07.21 12:00 Fotzelschnitten fur 46 TN
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 46 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 80 TN
So 11.07.21 12:00 Grillade Kartoffelsalat fur 120 TN
S0 11.07.21 12:00 Grillade Maissalat fir 120 TN
Mo 12.07.21 12:00 Safranrisotto fir 25 TN
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fiir 46 TN
Di 13.07.21 18:00 Vegighackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fur 13 TN
Di 13.07.21 18:00 Ghackets mit Hornli , Apfelmus (gekauft) fir 37 TN
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Mi 14.07.21 12:00 Grillade Hornlisalat fur 50 TN
Do 15.07.21 07:00 Rihrei fur 52 TN
Do 15.07.21 12:00 Bratkartoffeln mit Brokkoli an Zwiebelsauce fiir 52 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN
Paprika
Mo 05.07.21 18:00 5 P fiir 40 TN
Do 08.07.21 12:005 P fiir 8 TN
Do 08.07.21 12:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fir 37 TN
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fur 46 TN
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Curry mild
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Vegigschnatzlets fiir 9 TN
Mi 07.07.21 18:00 Riz Cazimir mit Poulet fiir 36 TN
Cayenne Pfeffer
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti fir 46 TN
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Dill
So0 11.07.21 12:00 Grillade Gurkensalat fir 80 TN
Oregano
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fir 46 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fiir 52 TN
Kurkuma
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Kreuzkimel
Mi 14.07.21 18:00 Indisches Curry fir 52 TN
Zimt
Do 15.07.21 20:00 Vanilleglace mit heissen Beeren (Schwyz) fiir 52 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Pirierstab
Mo 05.07.21 18:00 Griine Pesto fiir 20 TN
Raffel
Mi 07.07.21 12:00 Rueblisalat fur 30 TN
Alufolie
Mi 07.07.21 12:00 Pfadi-Knoblibrot fir 44 TN
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fur 27 TN
Fr 09.07.21 12:00 Chéastoast (Unternehmung) fir 18 TN
Sa 10.07.21 18:00 Pfadi-Raclette mit Gschwellti flir 46 TN
Mo 12.07.21 18:00 Pfadi-Calzone fir 46 TN
Di 13.07.21 20:00 Schoggibananen fur 50 TN
Do 15.07.21 18:00 Pizzabrot fir 52 TN
Sieb
Sa 10.07.21 18:00 Tee-Party fur 46 TN
Spiesse
So0 11.07.21 12:00 Grillade fur 44 TN
Fr 16.07.21 18:00 Apéro-Spiessli fir 50 TN
Lunchséackli
Mo 12.07.21 12:00 Lunch Sandwich fir 8 TN
Di 13.07.21 12:00 Lunch gross fiir 40 TN
Sa 17.07.21 12:00 Lunch gross fir 50 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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