SO I a 2020 Sal O Uf von Stefanie Scheurer

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Fr 17.07.20 18:00 Rueblisalat fir 30 TN

Haselnlsse gemahlen
Mi 15.07.20 07:00 Birchermduesli fur 20 TN

Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN
Milchschokolade

Do 16.07.20 12:00 Lunch (Landjéager) fur 36 TN
Zitronensaft

Sa 18.07.20 18:00 Erdbeercreme fiir 36 TN

Zucker
Mi 15.07.20 07:00 Birchermiuiesli fir 20 TN

Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fir 36 TN

Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN
Fr 17.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 36 TN
Sa 18.07.20 18:00 Erdbeercreme fur 36 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-salouf-3430

300 g
300 g

400 g
200 g

2009

720 g
7209

1.8dl
1.8dl

2.78 kg
600 g

144 g
600 g
7209
720 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-salouf-3430

Fertigprodukte

Cornatur Platzli
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fur 5 TN

Farmerstengel
Di 14.07.20 16:00 Z'nuni fur 36 TN

Do 16.07.20 12:00 Lunch (Landjager) fur 36 TN
Fr 17.07.20 16:00 Z"nuni fur 36 TN
S0 19.07.20 09:00 Z'niini fur 36 TN

Ketchup
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN

Mayonnaise
S0 19.07.20 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 33 TN

Mayonnaise
S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 5 TN

Pesto
Fr 17.07.20 18:00 Fertig Pesto fir 5 TN

Schokolade
Mi 15.07.20 09:00 Z nuni fir 36 TN

Sa 18.07.20 09:00 Z nini fur 36 TN
S0 19.07.20 16:00 Z'nuni fur 25 TN

Fleisch

Bréatchugeli
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkuigeli, Erbsen und Ruiebli fir 36 TN

Fleischkase
S0 19.07.20 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 33 TN

Hackfleisch
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fir 36 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt

Sa 18.07.20 18:00 Aufschnitt und Kase fir Brunch fir 36 TN
Landjager

Do 16.07.20 12:00 Lunch (Landjager) fur 36 TN

Salami
Sa 18.07.20 18:00 Aufschnitt und Kase fur Brunch fiir 36 TN

Schinken
Sa 18.07.20 18:00 Aufschnitt und Kase fur Brunch fiir 36 TN

Specktranchen
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 36 TN

Speckwiirfeli
Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN
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5.0 Stiick
5.0 Stiick

144 Stuck
36 Stuck

36 Stuck
36 Stuick
36 Stuck

6159
540¢g
759

396 g
396 g

0.25 Tube(2659)
0.25 Tube(265q)

250 g
250 g

2.42 kg
900 g

900 g
625 g

2.88 kg
2.88 kg

3.3kg
3.3 kg

6.82 kg
2.5 kg

432 kg

720 g
720¢g

36 Paare
72 Stiick
720 g
720¢g
720 g
720¢g
2.88 kg
2.88 kg
330¢g
330¢g
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Frichte

Aprikosen
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fur 36 TN

Bananen
Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fir 36 TN

Bananen (Stk)
Mi 15.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Mi 15.07.20 16:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN
Fr 17.07.20 09:00 Frichte/Ruebli flr Zntni/Zvieri fir 36 TN

Beeren (gefroren)
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 36 TN

Birnen
Mi 15.07.20 07:00 Birchermuiesli fir 20 TN

Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fiir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Erdbeeren
Sa 18.07.20 18:00 Erdbeercreme fir 36 TN

Melonen
Di 14.07.20 09:00 Znini Melonen fur 36 TN

Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fir 36 TN
Sa 18.07.20 16:00 Zniini Melonen fiir 36 TN

Nektarinen
Mi 15.07.20 07:00 Birchermiuiesli fir 20 TN

Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fiir 20 TN

Rosinen
Mi 15.07.20 07:00 Birchermuiesli fir 20 TN

Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fiir 20 TN

Saisonfriichte
Mi 15.07.20 09:00 Z nuni fir 36 TN

Sa 18.07.20 09:00 Z nini fur 36 TN
S0 19.07.20 16:00 Z'nuni fur 25 TN

Zitronen
Fr 17.07.20 18:00 Rueblisalat fir 30 TN

Apfel
Di 14.07.20 16:00 Z'nini fur 36 TN
Mi 15.07.20 07:00 Birchermuesli fur 20 TN
Mi 15.07.20 16:00 Friichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 36 TN
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Landjager) fur 36 TN
Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN
Fr 17.07.20 09:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fir 36 TN
Fr 17.07.20 16:00 Z'niini fir 36 TN
S0 19.07.20 09:00 Z'niini fur 36 TN
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1.8 kg
1.8 kg

720 g
7209

40 Stiick
2.0 Stiick

18 Stiick
2.0 Stick
18 Stiick

2.16 kg
2.16 kg

940 g
200 g

540 g
200 g

2.7 kg
2.7 kg

18 Stiick
7.2 Stick

3.6 Stiick
7.2 Stick

1.52 kg
400 g

720 g
400 g
120 g

60 g

60 g

97 Stick
36 Stick

36 Stiick
25 Stiick

3.0 Stuick
3.0 Stiick

23.1 kg
3.6 kg

400 g
3.6 kg
3.6 kg
7209
400 g
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
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Gemdise

Auberginen
Mi 15.07.20 18:00 Penne Cinque Pi fiir 36 TN

Broccoli
Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne (Vegi) fur 4 TN

Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gemdisereispfanne mit Erdnusssofe fur 36 TN

Erbsen
Mo 13.07.20 18:00 Spatzlipfanne (Vegi) fur 4 TN

Mo 13.07.20 18:00 Spéatzlipfanne fir 33 TN
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruebli fir 36 TN

Fenchel
Mi 15.07.20 18:00 Gemise zum Dippen fir 30 TN

Sa 18.07.20 18:00 Gemise zum Dippen fiir 36 TN

Frihlingszwiebeln
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fiir 36 TN

Gurken
Mi 15.07.20 18:00 Gemise zum Dippen fir 30 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN
Sa 18.07.20 18:00 Gemise zum Dippen fiir 36 TN
Paprika
Mi 15.07.20 12:00 Gemdisereispfanne mit Erdnusssole fur 36 TN

Pepperoni
Mi 15.07.20 18:00 Gemise zum Dippen fir 30 TN

Sa 18.07.20 18:00 Gemiuse zum Dippen fur 36 TN

Pilze
Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto ftr 20 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruiebli fir 36 TN

Ruebli
Mo 13.07.20 18:00 Spéatzlipfanne (Vegi) fur 4 TN

Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN

Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssofe flir 36 TN

Mi 15.07.20 16:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 36 TN

Mi 15.07.20 18:00 Gemise zum Dippen fir 30 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkuigeli, Erbsen und Ruiebli fir 36 TN
Fr 17.07.20 09:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fur 36 TN

Fr 17.07.20 18:00 Rieblisalat fir 30 TN

Sa 18.07.20 18:00 Gemiuse zum Dippen fur 36 TN

Salat
Mo 13.07.20 18:00 Salat fiir 36 TN

Di 14.07.20 12:00 Salat fir 36 TN

Fr 17.07.20 12:00 Salat fir 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN
S0 19.07.20 12:00 Salat fur 36 TN
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7.2 Stuck
7.2 Stick

1.46 kg
80g
660 g
720¢g
2.54 kg
809
660 g
1.8 kg

5.28 kg
2.4 kg

2.88 kg

900 g
900 g

5.69 kg
2.4 kg

3609
509
2.88 kg

7209
720 g

19.8 Stuck
9.0 Stiick

10.8 Stiick

8.1 kg
900 g

7.2 kg
*15.5 kg
80g

660 g
7209
1.8 kg
2.4 kg
27 Stuck
1.8 kg
3.0 kg
2.88 kg

21 Stuck
3.6 Stiick

3.6 Stuck
3.6 Stiick
3.6 Stiick
0.5 Stuck
3.6 Stiick
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S0 19.07.20 18:00 Salat fur 25 TN

Tomaten
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fir 36 TN

Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 20 TN
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN

Zucchetti (g)
Mo 13.07.20 18:00 Spéatzlipfanne (Vegi) fur 4 TN

Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssofe flir 36 TN

Zwiebel
Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssof3e fiir 36 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruebli fir 36 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Mi 15.07.20 07:00 Birchermiuiesli fir 20 TN

Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Knuspermuesli
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 36 TN

Maizena
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fir 36 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 14.07.20 07:00 Brot-Frihstiick fir 36 TN

Mi 15.07.20 07:00 Brot-Frihsttck fir 20 TN
Do 16.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Brot-Fruhstick far 20 TN
Sa 18.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fur 30 TN
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 36 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 14.07.20 07:00 Brot-Frihstick fir 36 TN

Mi 15.07.20 07:00 Brot-Frihstick fir 20 TN
Do 16.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fur 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Brot-Fruhstick fur 20 TN
Sa 18.07.20 07:00 Brot-Friuhstick fir 30 TN
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 36 TN

Wasser
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto fir 20 TN

Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fiir 36 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkuigeli, Erbsen und Ruiebli fir 36 TN
S0 19.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN

Weisswein
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 20 TN
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2.5 Stiick

7.41 kg
4.5 kg

2.5 kg
360 g
509
1.09 kg
409
330¢g
7209

1.44 kg
1.08 kg

360 g

1.8 kg
900 g

900 g

2.16 kg
2.16 kg

18 ¢
18 g

35.6 Liter
7.2 Liter

4.0 Liter
7.2 Liter
4.0 Liter
6.0 Liter
7.2 Liter

2.14 kg
360 g

200 g
3609
200 g
300 g
7209

23.1 Liter
2.4 Liter

3.0 Liter
1.26 Liter
1.44 Liter
15 Liter

5.4dl
2.4dl

3.0dl
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Gewlrze

Bouillion
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto ftr 20 TN
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fir 36 TN
S0 19.07.20 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 33 TN

Bouillon (flissig)
Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssof3e flir 36 TN

S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 5 TN

Cayennepfeffer
Di 14.07.20 18:00 Country-Kartoffeln fur 36 TN

Essig
Fr 17.07.20 18:00 Rieblisalat fir 30 TN

S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 5 TN

Ingwer
Di 14.07.20 18:00 Country-Kartoffeln fir 36 TN

Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssofe flir 36 TN

Knoblauchzehen
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto fir 20 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gemdisereispfanne mit Erdnusssole fur 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN
Minze (frisch)
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fur 36 TN

Muskatnuss
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Ruiebli fir 36 TN

Olivenoél
Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssofe fiir 36 TN

Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN
S0 19.07.20 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 33 TN

Petersilie, frische
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fiir 36 TN

Pfeffer
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fiir 36 TN

Fr 17.07.20 18:00 Rueblisalat fir 30 TN
S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 5 TN

Salz
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fir 36 TN

Di 14.07.20 18:00 Country-Kartoffeln fir 36 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssofe flir 36 TN
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruebli fir 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN
Fr 17.07.20 18:00 Rueblisalat fur 30 TN
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fir 36 TN
S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fur 5 TN
Senf
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387¢g
48 ¢
60 g
180 g
99g¢
4.85dl
3.6dl

1.25dl
54 ¢
549
2.3dl
1.8dl

5cl

72 9

54 ¢

18 ¢

24.4 Stiick
1.6 Stick
2.0 Stiick
10.8 Stiick
10 Stiick
72 9

72 9

729

729

9.14 dI
5.4 cl

2.0dl
6.6 dl
72 9
729

85¢g
729

30¢g
10g

*809 g
3.6 TL

180 g
2169
3.6TL
450 g
24 g
72 9
259
132 g
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S0 19.07.20 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 33 TN

Senf
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fir 36 TN

Fr 17.07.20 18:00 Rieblisalat fir 30 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN

S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fur 5 TN
Zimt

Fr 17.07.20 12:00 Fotzelschnitten fiir 36 TN

Zitronensaft
Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fiir 36 TN

Mi 15.07.20 07:00 Birchermuesli fur 20 TN

Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fir 36 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Zwiebeln
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto fir 20 TN

Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 20 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN

S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 5 TN
Ol

Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto fir 20 TN

Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fir 36 TN

Di 14.07.20 18:00 Country-Kartoffeln fir 36 TN

Fr 17.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 36 TN

Fr 17.07.20 18:00 Rieblisalat fiir 30 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fiir 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fur 5 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Mi 15.07.20 18:00 Penne Cinque Pi fiir 36 TN

Fr 17.07.20 18:00 Rieblisalat fiir 30 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fiir 36 TN

S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 5 TN

S0 19.07.20 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fir 33 TN

Schnittlauch
S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 5 TN
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132 g

800 g
180 g

309
540¢g
259
25¢g
369
369
4.288 dI
3.24dl

2.0cl
5.4cl
1.08 cl
2.0cl

2.05 kg
2409

300 g
1.0 kg
360 g
509

100 g

*1.58 Liter
1.6dl

2.0dl
28.8 EL
10.8 EL
3.6dl
3.0dl
1.44 di
2cl

*6859g
180 g
150¢g
180 g
109

3.3 Bund
10 g
10g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 17.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 36 TN
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fir 36 TN
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 36 TN

Kartoffeln
Sa 18.07.20 18:00 Gschwellti fiir 36 TN

S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 5 TN
S0 19.07.20 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 33 TN
S0 19.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

Kartoffeln festkochend
Di 14.07.20 18:00 Country-Kartoffeln fir 36 TN

Mehl
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fir 36 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 14.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fir 36 TN

Mi 15.07.20 07:00 Brot-Frihstick fir 20 TN

Mi 15.07.20 09:00 Z'niini fur 36 TN

Do 16.07.20 07:00 Brot-Frihsttick fiir 36 TN
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Landjager) fur 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Brot-Fruhstick fur 20 TN

Fr 17.07.20 12:00 Fotzelschnitten fiir 36 TN

Sa 18.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fur 30 TN

Sa 18.07.20 09:00 Z'niini fur 36 TN

S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fiir 36 TN
S0 19.07.20 16:00 Z'nani far 25 TN

Hamburger-Brotli
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 15.07.20 12:00 Gemdusereispfanne mit Erdnusssof3e fur 36 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fur 36 TN

Risottoreis
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto ftr 20 TN
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82.8 Stuick
36 Stuck

10.8 Stick
36 Stuick

13.2 kg
7.2 kg

1.0 kg
2.97 kg
2 kg
7.2 kg
7.2 kg

288 ¢
288 g

45.9 kg
7.2 kg

4.0 kg
1.8 kg
7.2 kg
3.6 kg
4.0 kg
3.6 kg
6.0 kg
1.8 kg
5.4 kg
1.25 kg

41 Stuck
36 Stuck

5.0 Stuck

5.58 kg
3.24 kg

2.34 kg

2.16 kg
960 g

1.2 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne (Vegi) fur 4 TN

Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN

Nudeln
Mi 15.07.20 18:00 Penne Cinque Pi fir 36 TN

Spaghetti
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN
Alplermagronen

S0 19.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

Konserven

Apfelmus
Fr 17.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 36 TN

S0 19.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN

Erdnussbutter

Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssofe flir 36 TN

Essiggurken
Sa 18.07.20 12:00 Hamburger fur 36 TN

Sa 18.07.20 12:00 Hamburger Vegi fir 5 TN

Fruchtsalat
Do 16.07.20 18:00 Fruchtsalat fiir 36 TN

Honig

Di 14.07.20 18:00 Aprikosen-tomatensalsa fir 36 TN

Konfitlre
Di 14.07.20 07:00 Brot-Fruhstlck fir 36 TN

Mi 15.07.20 07:00 Brot-Frihstick fir 20 TN
Do 16.07.20 07:00 Brot-Frihsttck fur 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Brot-Fruhstick fur 20 TN
Sa 18.07.20 07:00 Brot-Friuhstick fir 30 TN
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 36 TN

Nutella
S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 36 TN

Raviolli
Do 16.07.20 18:00 Biichsenravioli fir 5 TN

Tomatenpuree
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fur 16 TN

Mi 15.07.20 18:00 Penne Cinque Pi fir 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 20 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN

gehackte Tomaten
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto flir 16 TN
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5.92 kg
640 g

5.28 kg

5.4 kg
5.4 kg

3.85kg
2.5kg

1.35kg
2 kg
2 kg

3.94 kg
1.44 kg

2.5 kg

540 g
540¢g

41049
3609
509
1.44 kg
1.44 kg

270 g
270 g

3.38 kg
720 g

400 g
7209
400 g
600 g
540¢g

360 g
360 g

1.25 kg
1.25 kg

1.46 kg
96 g
360 g
1.0 kg
2.25 kg
2.25 kg
7209
720¢g
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Milchprodukte
Butter

Di 14.07.20 07:00 Brot-Fruhstick fir 36 TN

Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 20 TN

Mi 15.07.20 07:00 Brot-Frihsttck fir 20 TN

Do 16.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fir 36 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fir 36 TN
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkuigeli, Erbsen und Ruiebli fir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Brot-Fruhstick fur 20 TN

Sa 18.07.20 07:00 Brot-Friuhstick fir 30 TN

S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fur 36 TN

Halbrahm

Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne (Vegi) fur 4 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN

Jogurt

S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 36 TN

Milch

Di 14.07.20 07:00 Brot-Fruhstlck fir 36 TN

Mi 15.07.20 07:00 Brot-Frihstick fir 20 TN

Mi 15.07.20 07:00 Birchermuesli fur 20 TN

Do 16.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fir 36 TN

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkiigeli, Erbsen und Riebli fir 36 TN
Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Fr 17.07.20 07:00 Brot-Fruhstick fur 20 TN

Fr 17.07.20 12:00 Fotzelschnitten fiir 36 TN

Sa 18.07.20 07:00 Brot-Fruhsttck fur 30 TN

S0 19.07.20 07:00 Brunch Zmorge fir 36 TN

S0 19.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

Nature Joghurt

Mi 15.07.20 07:00 Birchermdesli fur 20 TN

Fr 17.07.20 07:00 Birchermuesli fir 20 TN

Fr 17.07.20 18:00 Rieblisalat fiir 30 TN

Sa 18.07.20 18:00 Erdbeercreme fiir 36 TN

S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fir 5 TN

Rahm

Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkuigeli, Erbsen und Ruiebli fir 36 TN
Sa 18.07.20 18:00 Erdbeercreme fiir 36 TN

Vollrahm

Mi 15.07.20 18:00 Penne Cinque Pi fir 36 TN
S0 19.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-salouf-3430

3.46 kg
540¢g

489

60g

300 g
540 g
180 g
144 g
300 g
450 g
900 g

7.4 dl
8 cl

6.6 dl

3.6 kg
3.6 kg

48.1 Liter
7.2 Liter

4.0 Liter
2.2 Liter
7.2 Liter
1.44 Liter
2.2 Liter
4.0 Liter
2.88 Liter
6.0 Liter
7.2 Liter
3.75 Liter

4.83 kg
300 g

300 g
540 g

3.6 kg
90g

2.34 Liter
9.0dl

1.44 Liter

7.35 Liter
3.6 Liter

3.75 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Sa 18.07.20 18:00 Aufschnitt und Kase flir Brunch fuir 36 TN

Greyerzer
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Landjéger) fur 36 TN

Sa 18.07.20 18:00 Aufschnitt und Kase fur Brunch fiir 36 TN

Kasescheiben
S0 19.07.20 12:00 Kartoffelsalat mit Haloumi fiir 5 TN

Parmesan
Di 14.07.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 14.07.20 12:00 Pilzrisotto fur 20 TN
Mi 15.07.20 18:00 Penne Cinque Pi fiir 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fur 15 TN

Reibkéase
Mo 13.07.20 18:00 Spéatzlipfanne (Vegi) fur 4 TN

Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN
Do 16.07.20 18:00 Buchsenravioli fur 5 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Bolognese fir 20 TN
Sprinz
S0 19.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 25 TN

Tilsiter
Sa 18.07.20 18:00 Aufschnitt und Kase fur Brunch fiir 36 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-salouf-3430

720 g
7209

4.32 kg
3.6 kg

720 g

5kg
5.0 kg

2.19 kg
240 g

300 g
900 g
750 g
2.68 kg
60 g
4959
125¢
2.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
720¢g
720¢g
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Gewdlrze

Paprika
Mo 13.07.20 18:00 Spatzlipfanne (Vegi) fir 4 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spétzlipfanne fir 33 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gemisereispfanne mit Erdnusssof3e fiir 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN
Salz
Mo 13.07.20 18:00 Spatzlipfanne (Vegi) fir 4 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spatzlipfanne fiir 33 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gemisereispfanne mit Erdnusssol3e fur 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN
Fr 17.07.20 18:00 Rueblisalat fur 30 TN
Pfeffer
Mo 13.07.20 18:00 Spatzlipfanne (Vegi) fir 4 TN
Mo 13.07.20 18:00 Spatzlipfanne fiir 33 TN
Mi 15.07.20 12:00 Gemusereispfanne mit Erdnusssol3e fur 36 TN
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischklgeli, Erbsen und Ruebli fur 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN
Oregano
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischklgeli, Erbsen und Ruebli fur 36 TN
Petersilie
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruebli fir 36 TN
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN
Thymian
Do 16.07.20 18:00 Reis mit Fleischkugeli, Erbsen und Ruebli fir 36 TN
Mayoran
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN
Basilikum
Fr 17.07.20 18:00 Spaghetti Napoli fir 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Mi 15.07.20 16:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 36 TN
Do 16.07.20 12:00 Lunch (Landjager) fur 36 TN
Fr 17.07.20 09:00 Frichte/Ruebli fur Znini/zvieri fur 36 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2020-salouf-3430
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