SO L a 2019 von Patrik Zanolari

Einkaufsliste

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

Wasser
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

Konserven

Konfiture
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

Nutella
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

Milch
Mo 22.07.19 07:00 Standardzmorge fir 30 TN

Di 23.07.19 07:00 Standardzmorge fur 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2019-4b16

6 kg
3.0 kg
3.0kg

12 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter

18 Liter
9.0 Liter

9.0 Liter

9.0 kg
4.5 kg

4.5 kg

1.8 kg
900 g

900 g

1.8 kg
900 g

900 g

1.2 kg
600 g

600 g

12 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter
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