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SoLa 2018 von Adrian Brenner

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Ketchup 1.7 g
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog für 17 TN 1.7 g

Schokolade 720 g
Mo 09.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 180 g

Di 10.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 180 g

Do 12.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 180 g

Fr 13.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 180 g

Fleisch

Wienerli 25.5 Stück
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog für 17 TN 25.5 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 900 g
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 900 g

Fleisch/Rind

Hackfleisch 3.16 kg
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 1.8 kg

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 1.36 kg

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 360 g
Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 360 g

Früchte

Bananen (Stk) 5.4 Stück
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 5.4 Stück

Äpfel 7.2 kg
Mo 09.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.8 kg

Di 10.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.8 kg

Do 12.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.8 kg

Fr 13.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.8 kg
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Gemüse

Salat 1.7 Stück
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog für 17 TN 1.7 Stück

Tomaten * 510 g
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog für 17 TN 5.1 Stück

Zwiebel 255 g
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog für 17 TN 255 g

Getreideprodukte

Cornflakes 630 g
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 126 g

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 126 g

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 126 g

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 126 g

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 126 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 13.5 Liter
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 Liter

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 Liter

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 Liter

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 Liter

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 Liter

Rotwein 1.8 dl
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 1.8 dl

Wasser 22.5 Liter
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten für 18 TN 9.0 dl

Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 9.0 Liter

Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 1.8 Liter

Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 10.8 Liter
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Gewürze

Bouillion 18 g
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 18 g

Bratensauce 45 g
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 45 g

Curry 90 g
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 90 g

Knoblauchzehen 7.85 Stück
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 3.6 Stück

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 4.25 Stück

Lorbeerblatt 3.6 Stück
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 3.6 Stück

Nelken 1.8 Stück
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 1.8 Stück

Pfeffer 31.6 g
Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 18 g

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 13.6 g

Salz 108 g
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten für 18 TN 22.5 g

Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 72 g

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 13.6 g

Zwiebeln * 971 g
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 4.5 Stück

Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 540 g

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 25.5 g

Öl 1.24 dl
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 9 cl

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 3.4 cl

Grundnahrungsmittel

Eier 18 Stück
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten für 18 TN 18 Stück

Kartoffeln 1.8 kg
Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 1.8 kg

Mehl 1.105 kg
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten für 18 TN 900 g

Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 180 g

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 25.5 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 25.5 Stück
Fr 13.07.18 12:00 Real American Hot Dog für 17 TN 25.5 Stück

Brot 19.3 kg
Mo 09.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.44 kg

Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 kg

Di 10.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.44 kg

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 kg

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 kg

Do 12.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.44 kg

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 kg

Fr 13.07.18 16:00 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) für 18 TN 1.44 kg

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 2.7 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.44 kg
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 1.44 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 1.8 kg
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 1.8 kg

Älplermagronen 1.26 kg
Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 1.26 kg
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Konserven

Ananasscheiben 18 Stück
Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 18 Stück

Apfelmus 4.5 kg
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 2.7 kg

Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 1.8 kg

Konfitüre 540 g
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Nutella 540 g
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 108 g

Tomatenpuree 139 g
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 54 g

Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 85 g

gehackte Tomaten 1.7 kg
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 1.7 kg

rote Bohnen 638 g
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 638 g

weisse Bohnen 638 g
Do 12.07.18 19:00 Chili con carne für 17 TN 638 g

Milchprodukte

Butter 1.13 kg
Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 180 g

Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN 90 g

Di 10.07.18 19:00 Riz Casimir für 18 TN 135 g

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 180 g

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 180 g

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 180 g

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 180 g

Milch 23.8 Liter
Mo 09.07.18 19:00 Omeletten für 18 TN 9.0 dl

Di 10.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 4.5 Liter

Mi 11.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 4.5 Liter

Do 12.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 4.5 Liter

Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 4.5 dl

Fr 13.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 4.5 Liter

Sa 14.07.18 07:00 Standartzmorgä (erweitert) für 18 TN 4.5 Liter

Vollrahm 9.0 dl
Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 9 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Reibkäse 900 g
Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN 900 g

Gewürze

Salz
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN

Pfeffer
Di 10.07.18 12:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 18 TN

Muskatnuss
Do 12.07.18 12:00 Älplermagronen mit Speckwürfeli und Apfelmus für 18 TN
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