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SO L a 2013 von Lukas Tuggener

Einkaufsliste

Backzutaten
Baumnisse 1.0 kg

Mo 22.07.13 18:00 Brownies fir 40 TN 1.0 kg
Halbweissmehl 750 g

Mo 22.07.13 18:00 Brownies fir 40 TN 750 g
Kochschokolade 2 kg

Mo 22.07.13 18:00 Brownies fir 40 TN 2 kg
Kokosnuss-Raspel 5009

Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN 500 ¢
Vanillezucker (89) 130 Stuck

Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN 10 Stiick

Mo 22.07.13 18:00 Brownies fir 40 TN 120 Stuck
Zucker 2.9kg

Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN 580 ¢

Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gotterspeise fur 40 TN 120 g

Mo 22.07.13 18:00 Brownies fir 40 TN 1.0 kg

Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesili fir 40 TN 1.2 kg

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN 409
Fertigprodukte
Guetzli 1.6 kg

Di 16.07.13 23:00 Schoggicreme fir 40 TN 1.6 kg
Kaffee 4 kg

S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN 4.0 kg
Ketchup 600 g

Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fur 40 TN 600 g
Salatsauce 10 Liter

Mo 15.07.13 13:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN 2 Liter

Di 16.07.13 13:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN 2 Liter

Di 23.07.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN 2 Liter

Mi 24.07.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN 2 Liter

Do 25.07.13 13:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN 2 Liter
Shokoladencreme Beutel 40 Portion

Di 16.07.13 23:00 Schoggicreme fiir 40 TN 40 Portion
Stocki 40 Portion

Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN 40 Portion
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Fleisch

Bréatchugeli
Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Extrawurst
S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fir 40 TN

Hackfleisch
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fur 40 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fir 40 TN

Fleisch/Schwein

Specktranchen
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

Speckwiirfeli

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN

Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fiir 40 TN

Wienerli
Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN

Fruchte

Beeren (gefroren)
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

Birnen
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Erdbeeren
Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Himbeeren
Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN

Melonen
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Nektarinen
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Rosinen
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Zitronen
Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Apfel
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesli fir 40 TN
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4 kg
4.0 kg
8 kg
8.0 kg

4.8 kg
4.8 kg

4.8 kg
800 g

4.0 kg

3.2kg
3.2 kg

3.2kg
3.2 kg

1.8 kg
800 g

1.0 kg

20 Paare
40 Stiick

2.4 kg
2.4 kg
400 g
400 g

4.0 kg

4 kg

4 kg

4.0 kg

1.2 Stick
1.2 Stick
800 g
800 g
120 g
120g¢g

4.0 Stuck
4.0 Stiick
800 g
800 g
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Gemdise

Broccoli
Di 16.07.13 13:00 Broccolirisotto mit Kése fiir 40 TN

Mi 24.07.13 13:00 Gemusereis fur 40 TN
Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN
Eisbergsalat

Mo 15.07.13 13:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 40 TN

Di 16.07.13 13:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Di 23.07.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN

Mi 24.07.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 40 TN
Do 25.07.13 13:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Erbsen
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Gemise nach Wahl
Sa 20.07.13 13:00 Gemusesuppe fur 40 TN

Gurken
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fir 40 TN
S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fiir 40 TN

Lauch
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN
Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN
Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fiir 40 TN
Mi 24.07.13 13:00 Gemdisereis flr 40 TN
Paprika
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Pepperoni
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Mi 24.07.13 13:00 Gemusereis fur 40 TN

Ruebli
Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fir 40 TN

Mi 24.07.13 13:00 Gemusereis fur 40 TN
Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN

Salat
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fur 40 TN

Tomaten
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fur 40 TN

S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fiir 40 TN
Mi 24.07.13 13:00 Gemdusereis fiir 40 TN

Zucchetti (g)
Mi 24.07.13 13:00 Gemdusereis fiir 40 TN

Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN
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6.4 kg
5 kg

800 g
600 g

12 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg

1.6 kg
1.0 kg

600 g

4 kg
4.0 kg

5.4 kg
* 2.22 Stick

400 g
4.0 kg

1.68 kg
480 ¢g

400 g
400 g
400 g
320¢g
320g
8.0 Stlick
4.0 Stuck

4.0 Stick

2.2 kg
800 g

800 g
600 g

4.0 Stlick
4.0 Stick

5.2kg
400 g

4.0 kg
800 g

1.4 kg
800 g

600 g
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Getreideprodukte

Haferflocken
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuiesli fir 40 TN

Knuspermuesli
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

Maisstarke/Maizena
Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 16.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Mi 17.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Do 18.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fiir 40 TN
Fr 19.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Sa 20.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

Mo 22.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Di 23.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Mi 24.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Do 25.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Sirup Himbeer
Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 40 TN

Wasser
Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN
Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fir 40 TN

Weisswein
Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN
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1.8 kg
1.8 kg

2.4 kg
2.4 kg

160 g
160 g

8 Liter
8.0 Liter

2.6 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g
800 g
200 g
200 g
200 g
200 g

1.2 Liter
1.2 Liter

59.6 Liter
1.6 Liter

10 Liter
24 Liter
20 Liter
4.0 Liter

4.dl
4.0dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fir 40 TN

Bouillon (flissig)
Di 16.07.13 13:00 Broccolirisotto mit Kase fiir 40 TN

Curry
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fir 40 TN

Knoblauchzehen
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fir 40 TN

Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN
Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN

Lorbeerblatt
Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fiir 40 TN

Muskatnuss
Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Olivenol
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN

Pfeffer
Mo 15.07.13 13:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 40 TN

Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fir 40 TN
Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN

Salz
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fir 40 TN

Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN
Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN

Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fur 40 TN
Mo 22.07.13 18:00 Brownies fur 40 TN
Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN

Sambal Oelek
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Senf
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fir 40 TN

Sojasauce
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Zitronensaft
Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Mo 22.07.13 18:00 Birchermuiesli fir 40 TN

Zwiebeln
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fur 40 TN

Di 16.07.13 13:00 Broccolirisotto mit Kése fiir 40 TN
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN
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409
4049

6.8 Liter
6.8 Liter
280¢g
80g
200 g

42 Stick
10 Stiick

20 Stiick
12 Stiick

8.0 Stuick
8.0 Stiick

409
409

5.2dl
4.0dl

1.2dl
216 g
209
329
409
160 g
542 ¢g
32¢g
209
804¢
120g
160 g
804¢
10g
409
8 dl
8dl

600 g
600 g

1.2 Liter
1.2 Liter

1.543 dI
1.143 dl

4.0 cl
*6.74 kg
60 g

400 g
400 g
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Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN
Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN
Sa 20.07.13 13:00 Gemusesuppe fur 40 TN
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fur 40 TN
Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fiir 40 TN
Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN
Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN
Ol
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fir 40 TN
Di 16.07.13 13:00 Broccolirisotto mit Kése fur 40 TN
Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fir 40 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Mo 15.07.13 13:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 40 TN

Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fir 40 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fur 40 TN
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN
Mo 22.07.13 18:00 Brownies fir 40 TN

Kartoffeln
Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN
Sa 20.07.13 13:00 Gemusesuppe fur 40 TN
Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fiir 40 TN

Mehl
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fuir 40 TN

Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN
Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fur 40 TN

Wasser
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN
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800 g

2 kg

600 g
400 g
600 g
400 g

12 Stiick

7.2 dl
8.0 cl

8 cl
4.0dl
1.6dl

2809
80g
200 g

96 Stuck
24 Stiick

12 Stiick
40 Stick
20 Stiick

10.2 kg
3.8 kg

2 kg
2.4 kg
2 kg

620 g
60g

160 g
400 g

32 Liter
32 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot

Di 16.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Mi 17.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Do 18.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fiir 40 TN
Fr 19.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Sa 20.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fir 40 TN

Mo 22.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Di 23.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Mi 24.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Do 25.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fiir 40 TN

Hamburger-Brotli
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fir 40 TN

Loffelbisquits (100g)

Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Langkornreis
Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fir 40 TN

Mi 24.07.13 13:00 Gemusereis fur 40 TN

Risottoreis
Di 16.07.13 13:00 Broccolirisotto mit Kése fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli

Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN
Spaghetti

Mo 15.07.13 13:00 Spaghetti fur 40 TN

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN
Alplermagronen

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 17.07.13 13:00 Nasi goreng fur 40 TN

Linsen
Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fir 40 TN
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47.6 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
1.6 kg
6.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg

80 Stuck
80 Stiick

8.0 Stiick
8.0 Stiick

3.2 kg
3.2 kg

5.2 kg
2 kg
3.2 kg
3 kg
3 kg

4.0 kg
4.0 kg

9.6 kg
5.6 kg

4.0 kg

3 kg
3 kg

1.0 kg
1.0 kg
2.8 kg
2.8 kg
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Konserven
Apfelmus

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN
Erdbeerkonfitire

Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gotterspeise fur 40 TN

Essiggurken
Sa 20.07.13 19:00 Hamburger fir 40 TN
Fruchtsalat
Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fur 40 TN
Konfiture
Di 16.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Mi 17.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Do 18.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fiir 40 TN
Fr 19.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Sa 20.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN
Mo 22.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Di 23.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Mi 24.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Do 25.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Mais
S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fir 40 TN

Tomatenpuree
Mo 15.07.13 13:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 40 TN

Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fur 40 TN
Di 23.07.13 18:00 Linseneintopf mit Speck fiir 40 TN
Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN

gehackte Tomaten
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fuir 40 TN

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fir 40 TN

rote Bohnen
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fir 40 TN

weisse Bohnen
Mo 15.07.13 19:00 Chili con carne fir 40 TN
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4.0 kg
4.0 kg

480 g
480 ¢g

400 g
400 g

1.6 kg
1.6 kg

2.26 kg
140 g

140 g
140 ¢
140 g
140 g
1.0 kg
140 g
140 g
140 ¢
140 g
4 kg

4.0 kg

4.52 kg
4.0 kg

200 g
200 g
120 g

12 kg
4.0 kg

8.0 kg
1.5 kg
1.5kg
1.5 kg
1.5kg
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Milchprodukte
Butter
Di 16.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Mi 17.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Do 18.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Fr 19.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Fr 19.07.13 13:00 Riz Casimir fir 40 TN

Sa 20.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

Mo 22.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Mo 22.07.13 18:00 Brownies fur 40 TN

Di 23.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Mi 24.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Do 25.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN

Halbfettquark
Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gotterspeise fur 40 TN

Halbrahm
Di 16.07.13 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN

Sa 20.07.13 13:00 Gemusesuppe fur 40 TN
Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN

Jogurt
S0 21.07.13 10:00 Oster Zmorge fur 40 TN

Mascarpone
Di 16.07.13 13:00 Broccolirisotto mit Kase fiir 40 TN

Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN
Milch
Mo 15.07.13 13:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 40 TN

Di 16.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Di 16.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch ftr 40 TN
Di 16.07.13 23:00 Schoggicreme fiir 40 TN

Mi 17.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Mi 17.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Do 18.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Do 18.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 40 TN
Fr 19.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Fr 19.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Sa 20.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Sa 20.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Mo 22.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Mo 22.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesli fur 40 TN

Di 23.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Di 23.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch ftr 40 TN
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2.74 kg
60 g
400 g
60g
60 g
60 g
300 g
60 g
1.0 kg
60g
5009
60 g
60g

60 g

2 kg

2 kg
2.8 Liter
1.2 Liter
8.0dl
8.0dl
4 kg
4.0 kg

2.28 kg
1.0 kg

1.28 kg

87.4 Liter
2 Liter

6 Liter
2 Liter
5.0 Liter
6 Liter
2 Liter
6 Liter
2 Liter
4.0 Liter
6 Liter
2 Liter
6 Liter
2 Liter
6 Liter
2 Liter
4.4 Liter
6 Liter
2 Liter
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Mi 24.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Mi 24.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Do 25.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fur 40 TN
Do 25.07.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch fir 40 TN

Nature Joghurt
Mo 22.07.13 18:00 Birchermuesli fir 40 TN

Quark
Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN

Rahm
Mo 15.07.13 13:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 40 TN

Vanillejoghurt
Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 40 TN

Vollrahm
Di 16.07.13 23:00 Schoggicreme fir 40 TN

Do 18.07.13 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 40 TN
Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN

Zitronenjoghurt
Sa 20.07.13 19:00 Erdbeer-Gotterspeise fur 40 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Do 18.07.13 13:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 40 TN

Mozzarella
S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fir 40 TN

Parmesan
Mo 15.07.13 13:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 40 TN

Reibkase
Di 16.07.13 13:00 Broccolirisotto mit Kése fiir 40 TN

Do 18.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 40 TN
Mi 24.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2013-6d94

6 Liter
2 Liter
6 Liter
2 Liter

600 g
600 g

1.28 kg
1.28 kg

5.2 Liter
5.2 Liter

2.88 kg
2.88 kg

4.4 Liter
1.4 Liter

1.0 Liter
2.0 Liter

1.44 kg
1.44 kg

400 g
400 g

400 g
400 g

1.6 kg
1.6 kg

3.3kg
5009

2 kg
800 g
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Gewdlrze

Basilikum

S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fir 40 TN

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fiir 40 TN
Curry mild

S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fir 40 TN
Streuwirze

S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fiir 40 TN
Pfeffer

S0 21.07.13 19:00 Grill Plausch mit Salat fir 40 TN

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fiir 40 TN
Petersilie

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fiir 40 TN
Salz

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fiir 40 TN
Mayoran

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fiir 40 TN
Paprika

Do 25.07.13 13:00 Spaghetti al napoletana fiir 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2013-6d94
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