.
SoLa "17 voncant F8 Niit aah Vodr Pradi

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

Do 27.07.17 18:00 Vogelheu fir 21 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 5 TN

S0 30.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN

Mo 31.07.17 12:00 Nudeln mit Butterriiebli fir 21 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fir 21 TN
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254 ¢
9.0¢g

369
105¢
6.09
105¢
14.7¢g
105¢
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Fertigprodukte

Mayonnaise
Do 27.07.17 12:00 Wrap fiir 36 TN

Mayonnaise
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN

Pesto
Mi 02.08.17 12:00 Pestospaghetti fir 3 TN

Salatsauce
Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fiir 10 TN

Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN
Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN
Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN
Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fir 20 TN
S0 30.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN
Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN
Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fur 12 TN
Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN
Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Schokolade
Do 27.07.17 12:00 Wrap fiir 36 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 27.07.17 12:00 Wrap fiir 36 TN

Fleisch

Bratchugeli
S0 30.07.17 12:00 Bréatchugeli mit Trockenreis fir 36 TN

Hackfleisch
Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fir 36 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN
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540 g
540¢g

2.88 Tube(2659)
2.88 Tube(2659)

150¢g
150 g
6.36 Liter
3.0dl

3.0dl
3.0dl
6.0 dl
4.5dl
4.5dl
4.5dl
4.5dl
6.0 dl
3.0dl
3.0dl
3.0dl
3.0dl
3.6.dl
3.0dl
3.0dl
3.0dl

900 g
900 g

180 g
180 g

3.6 kg
3.6 kg

4.05 kg
2.7 kg

1.35 kg

1.5kg
1.5kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat 46.5 Paare
Mi 26.07.17 18:00 Bratwurst/Cervelat fur 36 TN 36 Stuck
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN 18 Stiick
Mi 02.08.17 18:00 Bratwurst/Cervelat fur 21 TN 21 Stuck
Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fur 18 TN 18 Stiick

Schweinegeschnetzeltes 160 g
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN 60 g
S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 5 TN 100 g

Specktranchen 300¢g
Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN 30049

Frichte

Saisonfrichte 4.2 Stuck
Do 27.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN 2.1 Stick
So 30.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN 2.1 Stick

Apfel 3.6 kg
Do 27.07.17 12:00 Wrap fur 36 TN 3.6 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Sa 29.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fur 5 TN
Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fir 21 TN

Bohnen
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN

Broccoli
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fur 18 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fir 21 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN
Essiggurken

Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN
Gurken

Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN
Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN
Do 27.07.17 12:00 Wrap fur 36 TN

Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN

Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN
S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fir 20 TN
S0 30.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN
Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fur 10 TN
Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fur 10 TN

Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fur 12 TN

Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN
Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN

Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN

Kopfsalat
Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN
Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fur 10 TN
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN
Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fir 15 TN
Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fur 20 TN
So 30.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN
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4.9 Stlick
1.8 Stiick

1.0 Stick
2.1 Stick

585¢g
2709

315¢g

1.56 kg
360 g

360 g
420 g
4209

420 g
4209

11.9 kg
5009

500 g

500 g

* 2.22 Stiick
7509

1.26 kg

750 g

7509

7509

* 2.22 Stiick
500 g

500 g

5009

500 g

600 g

5009

500 g

500 g

10.6 kg
500 g

5009
500 g
* 2.98 Stiick
750 g
7509
7509
750 g
* 2.98 Stiick
500 g
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Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 500 ¢

Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 500 g
Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 50049
Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fur 12 TN 600 g
Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 500 ¢
Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 500 ¢
Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 500 ¢
Lauch 80¢g
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 3 TN 3049
S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN 50¢g
Pepperoni 87.4 Stiick
Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 2.0 Stiick
Di 25.07.17 12:00 Gemusecurry fur 18 TN 5.4 Stuck
Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stiick
Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stiick
Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN 4.5 Stick
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN 4.0 Stick
Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN 3.0 Stuck
Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 3.0 Stuck
Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 3.0 Stick
Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 3.0 Stuck
S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fir 20 TN 4.0 Stuck
S0 30.07.17 12:00 Bréatchugeli mit Trockenreis fir 36 TN 10.8 Stuck
So 30.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stiick
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fur 18 TN 9.0 Stuck
Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stick
Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 2.0 Stiick
Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stick
Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fir 12 TN 2.4 Stiick
Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fir 21 TN 6.3 Stiick
Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 2.0 Stick
Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stick
Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN 9.0 Stiick
Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stick
Riebli *11.5 kg
Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 4.0 Stuck
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fur 18 TN 36049
Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 4.0 Stiick
Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 4.0 Stuck
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 3 TN *60 g
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN 8.0 Stuck
Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fir 15 TN 6.0 Stick
Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 6.0 Stick
Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 6.0 Stiick
Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN 1.8 kg
Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 6.0 Stick
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So 30.07.17 12:00 Mischsalat ftir 20 TN 8.0 Stiick

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN 1.25 Stiick
S0 30.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 4.0 Stuck
Mo 31.07.17 12:00 Nudeln mit Butterriiebli fir 21 TN 1.05 kg
Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fur 10 TN 4.0 Stiick
Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN *24 9
Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 4.0 Stick
Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN 900 g
Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 4.0 Stuck
Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fir 12 TN 4.8 Stiick
Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fir 21 TN 420 g
Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 4.0 Stuck
Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 4.0 Stuck
Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 4.0 Stiick
Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN *24 ¢
Salat 46.7 Stick
Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stick
Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stiick
Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stiick
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN 4.0 Stuck
Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN 3.0 Stick
Do 27.07.17 12:00 Wrap fur 36 TN 4.32 Stuck
Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 3.0 Stuck
Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN 3.0 Stick
Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN 3.0 Stuck
S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fir 20 TN 4.0 Stuck
S0 30.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 2.0 Stick
Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fur 10 TN 2.0 Stiick
Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stick
Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stiick
Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fur 12 TN 2.4 Stick
Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 2.0 Stick
Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 2.0 Stick
Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 2.0 Stiick
Sellerie 804¢
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 3 TN 30g
S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fur 5 TN 509
Sojasprossen 780 g
Di 25.07.17 12:00 Gemusecurry fur 18 TN 360 g
Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN 4209
Tomaten *11.2 kg
Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN 5.0 Stick
Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN 5.0 Stuck
Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN 5.0 Stuck
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN 10 Stiick
Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN 7.5 Stiick
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Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN

Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN
S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fur 20 TN
So 30.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN
Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN

Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN
Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fur 12 TN
Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN
Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Zwiebel
Di 25.07.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Do 03.08.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

Getreideprodukte

Maisstarke/Maizena
S0 30.07.17 12:00 Bratchiigeli mit Trockenreis fiir 36 TN

Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN
Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 3 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fur 18 TN
Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN

Weisswein
S0 30.07.17 12:00 Bréatchugeli mit Trockenreis fir 36 TN

Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN
Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN
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7.5 Stiick
7.5 Stiick
7.5 Stick
10 Stiick
5.0 Stiick
5.0 Stuck
6309

5.0 Stiick
5.0 Stuck
6.0 Stiick
5.0 Stiick
5.0 Stuck
5.0 Stiick

560 g
280 g

280 g

174 g
144 g

159
15¢

1.36 Liter
1.05dl

1.75dl
5.4 dl
5.4dl

4.2 dl
3.6dl

3cl
3cl
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN
S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN
Mo 31.07.17 12:00 Nudeln mit Butterrtiebli fir 21 TN

Bouillonwdrfel
Do 27.07.17 18:00 Bouillon mit Eierstich ftr 15 TN

Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN
Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN

Curry
Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN

Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN

Essig
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka flir 36 TN

Knoblauchzehen
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fur 18 TN

Di 25.07.17 18:00 Tomatensauce fiir 7 TN

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN

Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 3 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN

Do 03.08.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fir 21 TN

Lorbeerblatt
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fur 5 TN

Muskatnuss
S0 30.07.17 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fiir 36 TN

Olivenoél
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Di 25.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 5 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Do 03.08.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fir 21 TN

Pfeffer
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN

S0 30.07.17 12:00 Bratchiigeli mit Trockenreis fiir 36 TN

Rote Currypaste
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN
Salz
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1.19 Liter
7.5 cl

7.2dl
1.25dl
2.73dl

6.6 Stuck
3.0 Stiick

1.8 Stiick
1.8 Stiick
30g

159

159
3.6dl
3.6dl

38 Stiick
9.0 Stiick

3.6 Stick
2.1 Stick
4.5 Stick
*2.25¢
1.25 Stiick
4.2 Stuck
2.1 Stuck
10.5 Stiick

2.4 Stick
0.9 Stiick

1.5 Stick
369
3649
1.02 Liter
1.8dl

3.5¢cl
9.0 ml
3.6dl
15¢cl
1.8dl
3.5¢cl
2.1dl
75.6¢9
72 9
3649

1.95 kg
900 g

1.05 kg
*729
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Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN

S0 30.07.17 12:00 Bratchiigeli mit Trockenreis fiir 36 TN
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fur 18 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnétzlets fur 18 TN

Senf
Do 27.07.17 12:00 Wrap fiir 36 TN

Senf
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN

Sojasauce
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fur 18 TN

Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN
Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN
Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN

Tomatenmark
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 3 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN

Zwiebeln
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 3 TN
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fir 36 TN
Fr 28.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN
S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 5 TN
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN
Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN
Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fir 21 TN
Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN
Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN
Ol
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN
Mi 02.08.17 18:00 Bratkartoffeln fir 21 TN
Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN
Fr 04.08.17 18:00 Bratkartoffeln fir 21 TN
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3.6 TL
18 g
18 ¢
18 ¢

540 g
540 g

180 g
180 g

1.62 Liter
7.2dl

3cl
8.4 dl
3cl

180 g
6759

113 g

*3.08 kg
1.8 Stiick

4.5 Stick
*54 g

3.6 Stuck
16.4 Stick
1.0 Stiick
1.8 Stiick
*2749

2.1 Stiick
1.8 Stiick
*2749
1.308 Liter
3.6dl
5.4cl
4.2dl

5.4 cl
4.2dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-17-17f2

Gewirze/Krauter

Basilikum
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Di 25.07.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN
Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fir 21 TN
Do 03.08.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

Koriander
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fir 21 TN

Peterli
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN

Sa 29.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 5 TN
Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Schnittlauch
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fur 36 TN

Do 27.07.17 18:00 Bouillon mit Eierstich fir 15 TN
Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN
Do 27.07.17 18:00 Bouillon mit Eierstich fir 15 TN
Do 27.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN
So 30.07.17 18:00 Vogelheu fir 21 TN

Kartoffeln
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN

Fr 28.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN

Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN
Mi 02.08.17 18:00 Bratkartoffeln fir 21 TN

Fr 04.08.17 18:00 Bratkartoffeln fir 21 TN

Mehl
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fur 18 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN

Tofu
Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN

Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fiir 3 TN

Wasser
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

Do 27.07.17 18:00 Bouillon mit Eierstich fur 15 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 21 TN
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265¢g
90g
35¢g
1059
35¢g
195¢
90g
105¢g
160 g
72 9
259
639
210g
72 9
759
639

62.1 Stuck
1.5 Stuck

6.0 Stiick
27.3 Stick
27.3 Stick

22.3 kg
7.2 kg

2.46 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
*180¢g
45 EL
45EL

480 g
240 g

240 g

3.359 Liter
1.8 cl

1.2dl
3.0 Liter
2.0dl
2.1cl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN

Do 27.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN
So 30.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN

Nudeln
Sa 29.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 5 TN

Mo 31.07.17 12:00 Nudeln mit Butterrtiebli fir 21 TN

Penne
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fir 21 TN
Spaghetti

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN
Spaghetti

Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguzze fir 5 TN

Mi 02.08.17 12:00 Pestospaghetti fir 3 TN

Alplermagronen
Fr 28.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 41 TN
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3.24 kg
300 g

1.47 kg
1.47 kg

3.51 kg
1.62 kg

1.89 kg

1.8 kg
1.8 kg

2.85 kg
750 g

2.1kg

4.29 kg
1.98 kg

2.31 kg

5.4 kg
3.6 kg

1.8 kg

1.34 kg
360 g

600 g
3759

2.46 kg
2.46 kg
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Konserven

Apfelmus
Fr 28.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN

Essiggurken
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN

Kokosmilch
Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fir 18 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fir 21 TN
Mais

Di 25.07.17 12:00 Gemisecurry fur 18 TN

Do 27.07.17 12:00 Wrap fur 36 TN

Do 03.08.17 12:00 Gemusecurry fur 21 TN

Raviolli
Di 25.07.17 18:00 Ravioli aus der Biichse fur 15 TN

Di 25.07.17 18:00 Vegiravioli aus der Buchse fur 3 TN
Do 03.08.17 18:00 Ravioli aus der Biichse fiir 18 TN
Do 03.08.17 18:00 Vegiravioli aus der Biichse fir 3 TN

Tomatenpuree
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fir 36 TN

Sa 29.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 5 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fur 5 TN
Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN

gehackte Tomaten
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN

Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fiir 21 TN
Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN

geschalte Tomaten
Di 25.07.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Do 03.08.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

rote Bohnen
Do 27.07.17 12:00 Wrap fiir 36 TN
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4100 kg
4100 kg

720 g
7209

5.85 Liter
2.7 Liter

3.15 Liter

1.65 kg
180 g

1.26 kg
2109

9.75 kg
3.75 kg

750 g
4.5 kg
750 g

2.07 kg
150 g

1.08 kg
509
2509
540 g

15 kg
1.8 kg

7.2 kg
150 g
3.6 kg
2.1 kg
150 g

2.8 kg
1.4 kg

1.4 kg

2.52 kg
2.52 kg
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Milchprodukte

Butter
Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 3 TN

Do 27.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fir 5 TN

S0 30.07.17 12:00 Bratchugeli mit Trockenreis fiir 36 TN

S0 30.07.17 18:00 Vogelheu fiur 21 TN

Mo 31.07.17 12:00 Nudeln mit Butterriiebli fur 21 TN

Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Halbrahm
Do 27.07.17 18:00 Bouillon mit Eierstich ftr 15 TN

S0 30.07.17 12:00 Bréatchugeli mit Trockenreis fir 36 TN

Mascarpone
Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fiir 21 TN

Milch
Do 27.07.17 18:00 Vogelheu fur 21 TN

Fr 28.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN
S0 30.07.17 18:00 Vogelheu fiur 21 TN

Nature Joghurt
Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Quark
Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Vollrahm
Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN

Fr 28.07.17 18:00 Aelplermagronen fiir 41 TN
Sa 29.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 5 TN
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN
Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN
Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN
Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN
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1.19 kg
30¢g

126 g
509
450 ¢
126 g
639

4209

2.88 Liter
1.8dl

2.7 Liter

1.95 kg
900 g

1.05 kg

6.2 Liter
1.05 Liter

4.1 Liter
1.05 Liter

525 g
525 g

525 g
525 g

6.37 Liter
1.5dl

4.1 Liter
5dl
7.2dl
9cl
7.2dl
9cl
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Milchprodukte/Kéase

Emmentaler
Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Greyerzer
Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

Parmesan
Sa 29.07.17 18:00 Penne Cinque Pi fir 5 TN

Reibkase
Di 25.07.17 18:00 Ravioli aus der Biichse fur 15 TN

Di 25.07.17 18:00 Vegiravioli aus der Buchse fur 3 TN

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN

Mi 02.08.17 12:00 Pestospaghetti fir 3 TN

Do 03.08.17 18:00 Ravioli aus der Biichse fur 18 TN

Do 03.08.17 18:00 Vegiravioli aus der Biichse fur 3 TN
Sprinz

Fr 28.07.17 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN

Tilsiter
Di 01.08.17 18:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 21 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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420 g
4209

630 g
630 g

125¢
125¢

3.94 kg
3759

759

150 ¢
1.8 kg
900 g
120 ¢
450 ¢g
759

82049
820 ¢

630 g
630 g
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Gewdlrze

Salz

Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Di 25.07.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN

Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN

Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN

Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fur 15 TN

Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fiir 20 TN

S0 30.07.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN

Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN

Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fiir 10 TN

Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fiir 3 TN

Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fiir 10 TN

Mi 02.08.17 12:00 Pestospaghetti fir 3 TN

Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fir 12 TN

Mi 02.08.17 18:00 Bratkartoffeln fiir 21 TN

Do 03.08.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN

Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fiir 10 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fiir 21 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN

Fr 04.08.17 18:00 Bratkartoffeln ftr 21 TN

Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN
Streuwtirze

Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fiir 10 TN

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN

Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN

Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN

Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fir 20 TN

S0 30.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fiir 10 TN

Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fiir 12 TN

Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN
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Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN
Pfeffer
Mo 24.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Di 25.07.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Di 25.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 26.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN
Mi 26.07.17 18:00 Kartoffelsalat Borka fiir 36 TN
Mi 26.07.17 18:00 Mischsalat fir 20 TN

Do 27.07.17 12:00 Mischsalat fur 15 TN

Do 27.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

Fr 28.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

Sa 29.07.17 18:00 Mischsalat fir 15 TN

S0 30.07.17 12:00 Mischsalat fir 20 TN

S0 30.07.17 18:00 Mischsalat fir 10 TN

Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnatzlets fur 18 TN
Mo 31.07.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN

Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fiir 3 TN
Di 01.08.17 18:00 Mischsalat fiir 10 TN

Mi 02.08.17 12:00 Mischsalat fir 10 TN

Mi 02.08.17 12:00 Pestospaghetti fir 3 TN

Mi 02.08.17 18:00 Mischsalat fiir 12 TN

Do 03.08.17 18:00 Tomatensauce fur 7 TN

Do 03.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN

Fr 04.08.17 12:00 Mischsalat fiir 10 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fir 21 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN

Fr 04.08.17 18:00 Mischsalat fur 10 TN

Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN
Ital. Krautermischung

Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce flir 18 TN

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN
Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 21 TN

Paprika

Mo 24.07.17 18:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 18 TN

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN
Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnatzlets fiir 18 TN

Fr 04.08.17 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fir 21 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN
Kreuzkimel

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN
Chillipulver

Mi 26.07.17 12:00 Cevapcici mit Couscous fur 15 TN
Rosmarin

Mi 26.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spaguizze fur 3 TN

S0 30.07.17 12:00 Vegi-Bolognaise mit Spagtizze fir 5 TN

Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnatzlets fir 18 TN
Zimt

Do 27.07.17 18:00 Vogelheu fir 21 TN
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S0 30.07.17 18:00 Vogelheu fir 21 TN
Oregano

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN
Petersilie

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN
Basilikum

Sa 29.07.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 36 TN

Mi 02.08.17 12:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN
Thymian

Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnatzlets fiir 18 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN
Curry scharf

Mo 31.07.17 12:00 Pfadigschnatzlets fiir 18 TN

Fr 04.08.17 18:00 Pfadigschnétzlets fir 18 TN
Ingwer

Mo 31.07.17 12:00 Tofu-Rahmsauce fir 3 TN

Fr 04.08.17 18:00 Tofu-Rahmsauce fur 3 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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