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Skllag er EI m 2017 von Tobi Eggi

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Baumnisse
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Dinkelmehl
Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 35 TN

Haselnlisse
Mo 27.02.17 16:00 Nomi-Snack fur 69 TN

Di 28.02.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Mi 01.03.17 16:00 Nomi-Snack fur 69 TN
Do 02.03.17 16:00 Nomi-Snack fur 69 TN
Fr 03.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN

Haselniisse gemahlen
Di 28.02.17 08:00 Birchermuiesli fur 69 TN

Hefe
Do 02.03.17 08:00 Zopf fir 69 TN

Kochschokolade
Do 02.03.17 20:00 Frucht-Tortli fir 69 TN

Mandeln (gerieben)
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Mandelspliter
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Puderzucker
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Sesamsamen
Mo 27.02.17 12:00 Wienerli im Teig fur 69 TN

Tortenboden (hell)
Do 02.03.17 20:00 Frucht-Tortli fir 69 TN

Vanillezucker (89)
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Zucker
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Do 02.03.17 08:00 Zopf fiir 69 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-elm-2017

s

699
6.9¢9

207 g
207 g

17549
1759

6.9 kg
1.38 kg

1.38 kg
1.38 kg
1.38 kg
1.38 kg

276 g
2769
138 ¢
138 ¢

690 g
690 g

345¢
345¢
145¢g
699
138 ¢
69 g
69 g
345¢g
345¢g

69 Stiick
69 Stiick

3.45 Stick
3.45 Stiick

869 g
863 g

6.9¢9
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Fertigprodukte

Blatterteig
Mo 27.02.17 12:00 Wienerli im Teig fir 69 TN

Buchstabensuppe
Mi 01.03.17 12:00 Buchstaben-Suppe fur 35 TN

Farmerstengel
Mo 27.02.17 16:00 Nomi-Snack fur 69 TN

Di 28.02.17 16:00 Nomi-Snack fiir 69 TN
Mi 01.03.17 16:00 Nomi-Snack fur 69 TN
Do 02.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Fr 03.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sackili fiir 69 TN

Fischstabli
Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemiuse fur 69 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Di 28.02.17 08:00 Birchermuesli fir 69 TN

Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN
Do 02.03.17 20:00 Frucht-Tortli fur 69 TN

Ketchup
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Mayonnaise
Di 28.02.17 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 69 TN

Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Paniermehl
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fiir 69 TN

Pesto
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Schokoladenpulver
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fir 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Smarties
Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sackli fur 69 TN

Stocki
Mi 01.03.17 18:00 Bratchtgeli mit brauner Sauce fir 69 TN

Vanillecreme (fertig)
Do 02.03.17 20:00 Frucht-Tortli fur 69 TN

Weisse Toblerone Schokolade
Mo 27.02.17 20:00 Toblerone-Mousse fiir 69 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Mo 27.02.17 20:00 Toblerone-Mousse fiir 69 TN
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1.38 kg
1.38 kg

1.05 kg
1.05 kg

242 Stick
34.5 Stuck

34.5 Stiick
34.5 Stuck
34.5 Stuck
34.5 Stiick
69 Stick

173 Stiick
173 Stick

1.39kg
345 g

13.8¢9
1.03 kg

1.03 kg
1.03 kg

1.52 kg
828 g

690 g

138 ¢
138 ¢

1.38 kg
1.38 kg

1.73 kg
3459

345¢g
345¢g
345¢
345¢g

69 g

699

69 Portion
69 Portion

2.07 kg
2.07 kg
1.03 kg
1.03 kg
1.03 kg
1.03 kg
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Fleisch

Bréatchugeli
Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN

Extrawurst
Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sackli fur 69 TN

Fleischkase
Di 28.02.17 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 69 TN

Hackbraten
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Salsiz
Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fur 60 TN

Wienerli
Mo 27.02.17 12:00 Wienerli im Teig fir 69 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemuse fir 69 TN

Pouletgeschnetzeltes
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fur 69 TN

Fleisch/Schwein

Specktranchen
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN
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6.9 kg
6.9 kg

138 ¢
138 ¢

6.9 kg
6.9 kg
69 g
69 g
1.8 kg
1.8 kg

138 Stuck
138 Stick

173 Stuck
173 Stick

5.52 kg
5.52 kg

6.21 kg
2.07 kg

4.14 kg

699
69 g
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Frichte

Aprikosen
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Bananen (Stk)
Mo 27.02.17 16:00 Nomi-Snack flir 69 TN

Di 28.02.17 16:00 Nomi-Snack fiir 69 TN
Mi 01.03.17 16:00 Nomi-Snack fur 69 TN
Do 02.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Fr 03.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN

Birnen
Mo 27.02.17 16:00 Nomi-Snack fiir 69 TN

Di 28.02.17 08:00 Birchermuiesli fir 69 TN
Di 28.02.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Mi 01.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Do 02.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Fr 03.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sackli fiir 69 TN

Mandarienen
Mo 27.02.17 16:00 Nomi-Snack fiir 69 TN

Di 28.02.17 16:00 Nomi-Snack fiir 69 TN
Mi 01.03.17 16:00 Nomi-Snack fir 69 TN
Do 02.03.17 16:00 Nomi-Snack fur 69 TN
Fr 03.03.17 16:00 Nomi-Snack fiir 69 TN
Zitronen
Di 28.02.17 08:00 Birchermuiesli fir 69 TN
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN
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5.175 kg
5.18 kg

34.5 Stuck
6.9 Stiick

6.9 Stick
6.9 Stick
6.9 Stiick
6.9 Stick

*31.9 kg
27.6 Stiick

20.7 Stiuck
27.6 Stuck
27.6 Stuck
27.6 Stiuck
27.6 Stick
69 Stick

34.5kg
6.9 kg

6.9 kg
6.9 kg
6.9 kg
6.9 kg

10.4 Stuck
6.9 Stick

3.45 Stuck
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Gemdise

Auberginen (g)
Di 28.02.17 18:00 Gemiise Ratatouille fir 69 TN

Blumenkohl
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Broccoli
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemuse fur 69 TN

Chinakohl
Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemuse fur 69 TN

Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Eisbergsalat
Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN
Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Erbsen
Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN

Frische Champignons
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Gurken
Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fuir 69 TN
Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Lauch
Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fur 60 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN
Mi 01.03.17 12:00 Buchstaben-Suppe fur 35 TN

Pastinaken
Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fur 60 TN

Pepperoni
Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fur 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fur 69 TN

Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fiir 69 TN
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN
Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemuse fur 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Pepperoni (g)
Di 28.02.17 18:00 Gemiise Ratatouille fir 69 TN

Pilze
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

Randen
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1.38 kg
1.38 kg

1.38 kg
1.38 kg

4.14 kg
1.38 kg

2.76 kg

1.73 kg
690 g

690 g
345¢g

14.8 kg
4.83 kg

4.83 kg
4.83 kg
345¢g

2.07 kg
2.07 kg

1.38 kg
1.38 kg

897 g
69 g
69 g
699
690 g

3.55 kg
1.8 kg

1.05 kg
700 g

2.4 kg
2.4 kg

82.8 Stiick
13.8 Stick

13.8 Stiick
6.9 Stick
6.9 Stick
6.9 Stiick
13.8 Stick
13.8 Stick
6.9 Stiick

1.38 kg
1.38 kg

690 g
690 g

207 g
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Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN
Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fiir 69 TN
Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fur 69 TN

Ruccola
Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN
Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fiir 69 TN

Raebli
Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Mi 01.03.17 12:00 Buchstaben-Suppe fur 35 TN

Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN
Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fur 69 TN

Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sackili fiir 69 TN

Sellerie
Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 35 TN

Mi 01.03.17 12:00 Buchstaben-Suppe fur 35 TN

Sojasprossen
Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fuir 69 TN
Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN

Sisskartoffeln
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Tomaten
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Di 28.02.17 18:00 Gemuse Ratatouille fur 69 TN

Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN
Wirz

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Zucchetti
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemiuse fuir 69 TN

Zucchetti (g)
Di 28.02.17 18:00 Gemiise Ratatouille fir 69 TN
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69 g
699
69 g
2.07 kg
690 g

690 g
690 g

*22.1 kg
1.38 kg

1.03 kg
1.05 kg
1.4 kg
4.83 kg
1.38 kg
2.76 kg
1.38 kg
1.38 kg
69 Stiick

1.05 kg
700 g

3509
207 g
69 g
69 g
699
2.07 kg
2.07 kg

*6.21 kg
27.6 Stuck

1.38 kg
2.07 kg

350 g
350 g

20.7 Stuck
6.9 Stick

13.8 Stick

1.38 kg
1.38 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Haferflocken
Di 28.02.17 08:00 Birchermuesli fiir 69 TN

Rollgerste
Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Weissmehl
Do 02.03.17 08:00 Zopf fiir 69 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Weisswein
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN
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3.45 kg
690 g

690 g
690 g
690 g
690 g

1.38 kg
1.38 kg

700 g
700 g

3.45 kg
3.45 kg

1.38 Liter
6.9 dl

6.9 dl

690 g
138 g

138 ¢
138 ¢
138 ¢
138 ¢

6.9 dl
6.9 dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

Di 28.02.17 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 69 TN
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Bouillon (flissig)
Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 35 TN

Mi 01.03.17 12:00 Buchstaben-Suppe fur 35 TN

Bratensauce
Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN

Knoblauchzehen
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 35 TN
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

Lorbeerblatt
Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN

Nelken
Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Olivendl

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN

Di 28.02.17 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fir 69 TN
Paprika

Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fiir 69 TN

Salz
Do 02.03.17 08:00 Zopf fur 69 TN

Senf
Mo 27.02.17 12:00 Wienerli im Teig fiir 69 TN

Di 28.02.17 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fur 69 TN

Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN
Zimt

Di 28.02.17 08:00 Birchermuiesli fir 69 TN

Zwiebeln
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Di 28.02.17 18:00 Gemuse Ratatouille fur 69 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Mi 01.03.17 18:00 Bratchiigeli mit brauner Sauce fiir 69 TN
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN
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6219
138 ¢

207 g
138 ¢
138 ¢

15.8 Liter
10.5 Liter

5.25 Liter

932 ¢
932 ¢

20.8 Stuck
6.9 Stick

7.0 Stick
6.9 Stiick

13.9 Stiick
7.0 Stiick

6.9 Stick

14 Stick
14 Stick

1.52 Liter
1.38 dl

1.38 Liter
69 g
699

699
6.99

1.24 kg
138 g

2769
138 g
690 g

138 ¢
138 ¢

* 3.49 kg
6.9 Stiick

6.9 Stiick
7.0 Stiick
3.45 Stiick
6.9 Stiick
6.9 Stiick
*62.19
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

Kréautermischung
Mi 01.03.17 12:00 Buchstaben-Suppe fur 35 TN

Oregano
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

Peterli
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

Di 28.02.17 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 69 TN
Mi 01.03.17 18:00 Bratchiigeli mit brauner Sauce fiir 69 TN

Rosmarin
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Zopf fur 69 TN

Eigelb
Mo 27.02.17 12:00 Wienerli im Teig fir 69 TN

Kartoffeln
Di 28.02.17 12:00 Fleischkase mit Kartoffelsalat fiir 69 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Mehl
Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Wasser
Mi 01.03.17 18:00 Bratchiigeli mit brauner Sauce fiir 69 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Mi 01.03.17 12:00 Buchstaben-Suppe fur 35 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sackli fur 69 TN

Hamburger-Brotli
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fiir 69 TN
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69 g

69 g

35¢g

35¢g

69 g

69 g
*587 ¢
3.45 Bund
6.9 Bund
699

345¢g
345¢g

27.6 Stuck
13.8 Stick

13.8 Stiick

6.9 Stuck
6.9 Stiick

12.3 kg
6.21 kg

1.23 kg
4.83 kg

1.38 kg
1.38 kg

6.9 Liter
6.9 Liter

44.2 kg
6.9 kg

6.9 kg
2.8 kg
6.9 kg
6.9 kg
6.9 kg
6.9 kg

69 Stiick
69 Stiick

4.14 kg
4.14 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

Pastateig
Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fur 60 TN

Spaghetti
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

Konserven
Essiggurken

Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Honig
Di 28.02.17 08:00 Birchermuesli fiir 69 TN

Konfiture
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Mais

Mo 27.02.17 12:00 Skilager-Salat fir 69 TN
Do 02.03.17 12:00 Skilager-Salat fiir 69 TN
Fr 03.03.17 12:00 Skilager-Salat fur 69 TN

Nutella
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fir 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Tomatenpuree
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

gehackte Tomaten
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

geschalte Tomaten
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fir 69 TN

rote Bohnen
Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN
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3.45 kg
3.45 kg

10.5 kg
10.5 kg

8.28 kg
8.28 kg

690 g
690 g

690 g
690 g

3.45 kg
690 g

690 g
690 g
690 g
690 g

2.07 kg
690 g

690 g
690 g

3.45 kg
690 g

690 g
690 g
690 g
690 g

828 g
276 g

345¢
2079
3.45 kg
3.45 kg
5.52 kg
5.52 kg
350 g
3509

10
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Milchprodukte

Butter
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN

Do 02.03.17 08:00 Zopf fur 69 TN

Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Creme fraiche
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fur 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemiuse fur 69 TN

Frichtejoghurt
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Halbrahm
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiur 69 TN

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN
Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fur 60 TN

Milch
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Di 28.02.17 08:00 Birchermuesli fiir 69 TN

Di 28.02.17 20:00 Aprikosen-Blechkuchen fur 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN

Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN

Do 02.03.17 08:00 Zopf fur 69 TN

Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Nature Joghurt
Di 28.02.17 08:00 Skilager Zmorge fir 69 TN

Di 28.02.17 08:00 Birchermuiesli fir 69 TN

Mi 01.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Do 02.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN
Fr 03.03.17 08:00 Skilager Zmorge fiir 69 TN
Sa 04.03.17 08:00 Skilager Zmorge fur 69 TN

Rahm
Mo 27.02.17 20:00 Toblerone-Mousse fiir 69 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Rahmquark
Mo 27.02.17 20:00 Toblerone-Mousse flir 69 TN

Sauerrahm

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-elm-2017

5kg

690 g
863 g
690 g
345¢g
345 ¢
690 g
690 g
690 g

3452 kg
3450 kg

2.07 kg

3.45 kg
690 g

690 g
690 g
690 g
690 g

6.28 Liter
6.9 dl

2.59 Liter
3 Liter

43.1 Liter
6.9 Liter

6.9 dl

6.9 dl

6.9 Liter
5.18 Liter
2.07 Liter
6.9 Liter
6.9 Liter
6.9 Liter

6.21 kg
690 g

2.76 kg
690 g
690 g
690 g
690 g

3.47 Liter
2.07 Liter

1.4 Liter

1.38 kg
1.38 kg

6.9 dl
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Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN

Vollrahm
Do 02.03.17 20:00 Frucht-Tortli fur 69 TN

saurer Halbrahm
Do 02.03.17 18:00 Poulet an Paprikarahmsauce fir 69 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sé&ckli fur 69 TN

Kasescheiben
Fr 03.03.17 18:00 Hambi mit Ofenkartoffeln fir 69 TN

Parmesan
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fir 69 TN

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Reibkase
Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fur 60 TN
Do 02.03.17 12:00 Lasagne fur 69 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-elm-2017

6.9 dl

1.38 Liter
1.38 Liter

2.07 kg
2.07 kg

69 Stuck
69 Stiick

345 g
345 g

1.1 kg
690 g

414 g

2.97 kg
690 g

900 g
1.38 kg
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Gewdlrze

Streuwtrze

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fur 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemise fir 69 TN
Thymian

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fur 69 TN
Pfeffer

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fir 60 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 35 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fiir 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemise fir 69 TN
Salz

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Di 28.02.17 18:00 Spatzli iberbacken fir 60 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fir 35 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fiir 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemise fir 69 TN
Paprika

Mo 27.02.17 18:00 Spaghetti-Plasche fiir 69 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fur 69 TN
Petersilie

Di 28.02.17 18:00 Spatzli tiberbacken fir 60 TN

Mi 01.03.17 12:00 Gerstensuppe Vegi fur 35 TN

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fur 69 TN
Muskatnuss

Mi 01.03.17 18:00 Bratchugeli mit brauner Sauce fir 69 TN
Rosmarin

Do 02.03.17 12:00 Lasagne fiir 69 TN

Fr 03.03.17 12:00 Snack/Salat/Ofengemise fir 69 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli
Sa 04.03.17 12:00 Lunch-Sackli fir 69 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/skilager-elm-2017
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