Sel d en b el'g von niicest@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Trockenhefe
Do 13.06.24 18:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 45 TN

Zucker
Do 13.06.24 18:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 45 TN

Fertigprodukte

Ketchup
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Mayonnaise
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Salatsauce
Mo 10.06.24 18:00 Griiner Salat fiir 45 TN

Mo 10.06.24 18:00 Griiner Salat fur 45 TN
Mi 12.06.24 18:00 Nsslersalat fiir 45 TN
Mi 12.06.24 18:00 Nusslersalat fir 45 TN

Schokolade
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Fleisch

Hackfleisch
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN
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4.5 Stick
4.5 Stick

225¢g
225¢g

6759
6759

1.8 Tube(2659)
0.45 Tube(265q)

0.45 Tube(265q)
0.45 Tube(2659)
0.45 Tube(265q)

2.25 Liter
2.25dl

9.0 dl
2.25dl
9.0dl

4.5 kg
1.13 kg

1.13 kg
1.13 kg
1.13 kg

5.4 kg
5.4 kg
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Fleisch/Schwein
Cervelat

Do 13.06.24 18:00 Schlangenbrot & Cervelat fur 45 TN

Salami
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Schinken
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Fruchte

Apfel
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN
Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Gemdise

Broccoli
Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN

Cherry-Tomaten
Di 11.06.24 18:00 Gemisedip fur 45 TN

Eisberg
Mo 10.06.24 18:00 Griiner Salat fiir 45 TN

Gurken
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Di 11.06.24 18:00 Gemusedip fur 45 TN
Do 13.06.24 18:00 Gurkensalat fur 45 TN

Kohlrabi
Di 11.06.24 18:00 Gemiisedip fur 45 TN

Nisslisalat
Mi 12.06.24 18:00 Nusslersalat fur 45 TN

Raebli
Di 11.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fir 45 TN

Di 11.06.24 18:00 Gemisedip fur 45 TN
Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN
Salat
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN
Tomaten
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Do 13.06.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 45 TN
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45 Paare
45 Paare

1.8 kg
450 ¢

450 g
450 g
450 ¢

1.8 kg
450 ¢

450 g
450 g
450 ¢

8.1 kg
2.03 kg

2.03 kg
2.03 kg
2.03 kg

4.5 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg

2.25 kg
2.25 kg

10.4 kg
450 ¢g

4.5 kg
5.4 kg

4.5 kg
4.5 kg

2250 kg
2250 kg

12.6 kg
2.03 kg

4.5 kg

2.03 kg
2.03 kg
2.03 kg

4.5 Stlick
4.5 Stick

1.575 kg
450 ¢

1.13 kg
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Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Cornflakes
Di 11.06.24 07:00 Standardfriihstlick Primar fiir 45 TN

Mi 12.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fir 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrihsttick Primar fir 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfriihstlick Primar fiir 45 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 11.06.24 07:00 Standardfriihstiick Primar fiir 45 TN

Mi 12.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fir 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrihsttick Primar fir 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfriihstlick Primar fiir 45 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 11.06.24 07:00 Standardfriihstiick Primar fiir 45 TN

Mi 12.06.24 07:00 Standardfriihstiick Primar fir 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrihsttick Primar fir 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfriihstlick Primar fiir 45 TN

Tee

Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN

Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN

Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN
Wasser

Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fiir 45 TN

Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN

Do 13.06.24 18:00 Schlangenbrot & Cervelat fur 45 TN
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9.0 kg
2.25 kg

2.25 kg
2.25 kg
2.25 kg

2.7kg
6759

6759
6759
6759

18 Liter
4.5 Liter

4.5 Liter
4.5 Liter
4.5 Liter

900 g
225 g

225 g
225 g
225 g

90 Liter
22.5 Liter

22.5 Liter
22.5 Liter
22.5 Liter

30.4 Liter
22.5 Liter

6.75 Liter
1.13 Liter
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Gewurze
Balsamico-Essig

Do 13.06.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 45 TN

Bouillion
Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN

Knoblauchzehen
Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN

Do 13.06.24 18:00 Gurkensalat fur 45 TN

Salz
Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fur 45 TN

Di 11.06.24 18:00 Hamburger fiir 45 TN
Do 13.06.24 18:00 Gurkensalat fur 45 TN
Do 13.06.24 18:00 Schlangenbrot & Cervelat fr 45 TN

Senf
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Zwiebeln
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN
Ol
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fiir 45 TN
Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN
Do 13.06.24 18:00 Schlangenbrot & Cervelat fur 45 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Mehl
Do 13.06.24 18:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 11.06.24 07:00 Standardfriihstiick Primar fiir 45 TN

Di 11.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fiir 45 TN
Mi 12.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fur 45 TN
Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfruhsttick Primar fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fir 45 TN

Hamburger-Brotli
Di 11.06.24 18:00 Hamburger fiir 45 TN
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4.5dl
4.5dl

135¢
135¢
18 Stiick
4.5 Stick

13.5 Stick

396 g
225 g

90g
459
369
6759
6759

*1.26 kg
450 g

9.0 Stiick

7.65dl
1.8dl

4.5dl
1.35dl

225 g
225 g

13.5 Stuck
13.5 Stick

2.25 kg
2.25 kg

39.6 kg
4.5 kg

5.4 kg
4.5 kg
5.4 kg
4.5 kg
5.4 kg
4.5 kg
5.4 kg

90 Stuck
90 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fur 45 TN

Konserven

Essiggurken
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Di 11.06.24 18:00 Hamburger fir 45 TN

Mi 12.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fir 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN

Konfitlre
Di 11.06.24 07:00 Standardfriihstlick Primar fiir 45 TN

Mi 12.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fir 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fiir 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfriihstlick Primar fiir 45 TN

Nutella
Di 11.06.24 07:00 Standardfriihstiick Primar fiir 45 TN

Mi 12.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fir 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fiir 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfriihstiick Primar fiir 45 TN

Tomatensauce Napoli
Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fur 45 TN

Milchprodukte

Butter
Di 11.06.24 07:00 Standardfriihstiick Primar fiir 45 TN

Di 11.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fir 45 TN
Mi 12.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fur 45 TN
Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfruhstiick Primar fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fir 45 TN

Milch
Di 11.06.24 07:00 Standardfrithstiick Primar fiir 45 TN

Mi 12.06.24 07:00 Standardfrihstiick Primar fir 45 TN
Do 13.06.24 07:00 Standardfrithstiick Primar fiir 45 TN
Fr 14.06.24 07:00 Standardfrithstiick Primar fiir 45 TN

Nature Joghurt
Do 13.06.24 18:00 Gurkensalat fir 45 TN
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2.7kg
2.7 kg

4.5 kg
4.5 kg

2.25 kg
450 ¢

450 g
450 g
450 ¢
450 g

1.8 kg
450 g

450 g
450 ¢g
450 g

2.7 kg
6759

6759
6759
6759

4.5 kg
4.5 kg

5.4 kg
450 g

900 g
450 ¢
900 g
450 g
900 g
450 g
900 g

54 Liter
13.5 Liter

13.5 Liter
13.5 Liter
13.5 Liter

900 g
900 g
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Milchprodukte/Kéase
Greyerzer
Di 11.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN
Mi 12.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fur 45 TN
Do 13.06.24 12:00 Lunch fir Unterwegs fur 45 TN
Fr 14.06.24 12:00 Lunch fur Unterwegs fir 45 TN
Mozzarella
Do 13.06.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 45 TN
Parmesan
Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fiir 45 TN
Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer

Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fur 45 TN

Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN
Salz

Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fur 45 TN

Mi 12.06.24 18:00 Risotto mit Brokkoli fir 45 TN
Mayoran

Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fur 45 TN
Paprika

Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fir 45 TN
Basilikum

Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fir 45 TN
Petersilie

Mo 10.06.24 18:00 Spaghetti Napoli fur 45 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.8 kg
450 ¢

450 g
450 g
450 ¢

2.03 kg
2.03 kg

3.38 kg
2.25 kg

1.13 kg
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