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Referenzmenüplan der AuRe1 von Gecko

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Vanillezucker (8g) 2.0 Stück
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 2.0 Stück

Zucker 400 g
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 400 g

Fertigprodukte

Ketchup 300 g
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 300 g

Mayonnaise 1.0 Tube(265g)
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 1.0 Tube(265g)

Fleisch

Hackfleisch 1.0 kg
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 1.0 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 1.0 kg
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 1.0 kg

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 800 g
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 800 g

Cervelat 15 Paare
Di 19.05.20 12:00 falsche Cordon Bleu für 20 TN 30 Stück

Specktranchen 800 g
Di 19.05.20 12:00 falsche Cordon Bleu für 20 TN 800 g
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Früchte

Bananen (Stk) 80 Stück
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Äpfel 16 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 kg

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 kg

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 kg

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 kg

Gemüse

Auberginen 4.0 Stück
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 4.0 Stück

Broccoli 300 g
Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 300 g

Erbsen 300 g
Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 300 g

Frische Champignons 2 kg
Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefüllten Pilzen für 20 TN 2.0 kg

Gurken 200 g
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 200 g

Pepperoni 6.0 Stück
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 Stück

Pilze 1.5 kg
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 1.5 kg

Rüebli 300 g
Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 300 g

Salat 2.0 Stück
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 2.0 Stück

Tomaten 800 g
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 600 g

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 200 g

Zucchetti 8.0 Stück
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 8.0 Stück

Zucchetti (g) 800 g
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 500 g

Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 300 g

Getreideprodukte

Weissmehl 140 g
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 140 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 16 Liter
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Wasser 3 Liter
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 3.0 Liter

Weisswein 3 dl
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 3.0 dl
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Gewürze

Bouillion 60 g
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 60 g

Bouillon (flüssig) 2 Liter
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 2.0 Liter

Essig 2.0 dl
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 2.0 dl

Knoblauchzehen 29 Stück
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 8.0 Stück

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 10 Stück

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 4.0 Stück

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 2.0 Stück

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 5.0 Stück

Paprika 6.0 g
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Pfeffer 40 g
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 40 g

Salz * 200 g
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 100 g

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 30 g

Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefüllten Pilzen für 20 TN 5.0 Prise

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 24 g

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 40 g

Senf 400 g
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 100 g

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 300 g

Zimt 100 g
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 100 g

Zwiebeln * 4.05 kg
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 100 g

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 1.0 kg

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 500 g

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 400 g

Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 200 g

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 300 g

Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN 10 Stück

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 200 g

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 5.0 Stück

Öl 9.3 dl
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 6 cl

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 4.0 dl

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 1.7 dl

Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefüllten Pilzen für 20 TN 2.0 cl

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 2.0 dl

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 8 cl
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Gewürze/Kräuter

Basilikum 6.0 g
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Majoran 6.0 g
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Oregano 20 g
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 20 g

Peterli 200 g
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi für 20 TN 60 g

Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 40 g

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 100 g

Schnittlauch 40 g
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 40 g

Thymian 6.0 g
Mo 18.05.20 18:00 Ratatouille für 20 TN 6.0 g

Grundnahrungsmittel

Eier 100 Stück
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 20 Stück

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 15 Stück

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 5.0 Stück

Kartoffeln 22 kg
Di 19.05.20 12:00 Kartoffelsalat für 20 TN 2.0 kg

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 20 kg

Kartoffeln festkochend 9.0 kg
Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefüllten Pilzen für 20 TN 5.0 kg

Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 4.0 kg

Mehl * 700 g
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 500 g

Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN 10 EL

Wasser 5 dl
Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 5.0 dl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 8.5 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 2.0 kg

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 2.0 kg

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 2.0 kg

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 2.0 kg

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 500 g

Hamburger-Brötli 40 Stück
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 40 Stück
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.6 kg
Mo 18.05.20 18:00 Reis für 20 TN 1.6 kg

Risottoreis 1.2 kg
Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 1.2 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 2.5 kg
Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN 2.5 kg

Knöpfli 2.0 kg
Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 2.0 kg

Lasagneplatten 600 g
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 600 g

Nudeln 2.4 kg
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi für 20 TN 2.4 kg

Konserven

Essiggurken 1.0 kg
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 800 g

Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN 200 g

Honig 2.2 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 600 g

Konfitüre 2.2 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 600 g

Nutella 2.2 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 600 g

Silberzwiebeln 400 g
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 400 g

Tomatenpuree 574 g
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi für 20 TN 150 g

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 304 g

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 120 g

gehackte Tomaten 2.9 kg
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 2 kg

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 900 g
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Milchprodukte

Butter * 2.01 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 80 g

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 400 g

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 60 g

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 150 g

Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN 10 EL

Crème fraiche 800 g
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 800 g

Früchtejoghurt 12 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 3.0 kg

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 3.0 kg

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 3.0 kg

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 3.0 kg

Halbrahm 8.0 dl
Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 4.0 dl

Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN 4.0 dl

Milch 19.7 Liter
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 1.6 Liter

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 1.6 Liter

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 4.0 Liter

Fr 22.05.20 07:00 Crepes - süss mit mehr für 20 TN 5.0 dl

Vollrahm 2.04 Liter
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi für 20 TN 1.5 Liter

Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 5.4 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Appenzeller 2.0 kg
Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN 2.0 kg

Bergkäse 4 kg
Mo 18.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 1.0 kg

Di 19.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 1.0 kg

Mi 20.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 1.0 kg

Do 21.05.20 07:00 Vollwertiges Frühstück für 20 TN 1.0 kg

Camembert 400 g
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 400 g

Frischkäse 2.4 kg
Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefüllten Pilzen für 20 TN 2.0 kg

Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 400 g

Greyerzer 900 g
Di 19.05.20 12:00 falsche Cordon Bleu für 20 TN 900 g

Parmesan 700 g
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi für 20 TN 400 g

Do 21.05.20 12:00 Tomatenrisotto für 20 TN 300 g

Raclettekäse 3 kg
Do 21.05.20 18:00 Gschwelti mit Beilagen inkl. Raclette für 20 TN 3.0 kg

Reibkäse 1.0 kg
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 600 g

Mi 20.05.20 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 20 TN 400 g

Ricotta 1.6 kg
Di 19.05.20 18:00 Lasagne (vegi) für 20 TN 1.6 kg

Gewürze

Salz
Mo 18.05.20 12:00 Penne Cinque Pi für 20 TN
Mi 20.05.20 12:00 Bratkartoffeln mit gefüllten Pilzen für 20 TN
Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN

Pfeffer
Fr 22.05.20 12:00 Chäshörnli (Appenzeller) für 20 TN
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN

Paprika
Fr 22.05.20 18:00 Hamburger (mit Pommes) für 20 TN
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