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Einkaufsliste

Fleisch
Bratwurst (Kalb) 100 g
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN 100 g
Fleisch/Schwein
Speckwdrfeli 12 g
Mo 05.08.24 12:00 Rosti mit Eier und Speck fir 1 TN 12 ¢
Fruchte
Apfel 2009
Mo 05.08.24 07:00 Apfelrosti fur 1 TN 200 g
Getranke/Flussiges
Apfelsaft 25cl
Mo 05.08.24 07:00 Apfelrosti fur 1 TN 2.5¢cl
Gewlrze
Knoblauchzehen *0.3¢g
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN *0.3¢g
Muskatnuss 0.1g
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN 0.1g
Pfeffer 019
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN 0.1g
Salz * 2.5 Prise
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN * 2.5 Prise
Zimt *0.325¢g
Mo 05.08.24 07:00 Apfelrosti fur 1 TN *0.325¢g
Grundnahrungsmittel
Eier 1.0 Stiuck
Mo 05.08.24 12:00 Rosti mit Eier und Speck fir 1 TN 1.0 Stuck
Kartoffeln 3009
Mo 05.08.24 12:00 Rdsti mit Eier und Speck fur 1 TN 200 g
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN 100 g
Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot 509
Mo 05.08.24 07:00 Apfelrosti fur 1 TN 509
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Milchprodukte

Bratbutter
Mo 05.08.24 12:00 Rasti mit Eier und Speck fur 1 TN

Milch
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN

Vollrahm
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN

Milchprodukte/Kéase

Reibkéase
Mo 05.08.24 18:00 Kartofelgratin mit Bratwurst fir 1 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Mo 05.08.24 12:00 Rdosti mit Eier und Speck fir 1 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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