Py L a 24 von Ronja Frih

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN

Zucker
Di 16.07.24 18:00 Gemisegulasch fir 217 TN

Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fiir 217 TN
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fiir 217 TN
Do 25.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 217 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 21.07.24 18:00 Salatbuffet fiir 217 TN

Fajita Mexican Mix
Sa 13.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 217 TN

Ketchup
Mi 24.07.24 18:00 Hot Dog fir 217 TN

Mayonnaise
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fir 217 TN

Mayonnaise
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fir 217 TN

Stocki
S0 21.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 217 TN

Fleisch

Bratchugeli
S0 21.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 217 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 217 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN

Wienerli
Mi 24.07.24 18:00 Hot Dog fir 217 TN
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651 g
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434 Stick
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Frichte

Birnen
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN

Mango
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Melonen
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN

Nektarinen
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN

Rosinen
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN

Apfel
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN
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2.17 kg
2.17 kg
5.43 kg
5.43 kg
6.51 Stuck
6.51 Stiick
4.34 kg
4.34 kg
6519

651 g
4.34 kg
4.34 kg
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Gemdise

Auberginen
Mo 22.07.24 12:00 Penne Cinque Pi fir 217 TN

Avocado
Sa 13.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 217 TN

So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Erbsen
Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Essiggurken
So 21.07.24 18:00 Salatbuffet fiir 217 TN

Gurken
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN
S0 21.07.24 18:00 Salatbuffet fir 217 TN
Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Kabis
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fur 217 TN

Kohlrabi
Di 16.07.24 18:00 Gemisegulasch fur 217 TN

Lauch
Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fur 217 TN
Paprika
Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 217 TN
Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN

Pepperoni
Sa 13.07.24 18:00 Vegqi Fajitas fur 217 TN

S0 14.07.24 12:00 Summerrolls fur 217 TN

Di 16.07.24 18:00 Gemusegulasch fur 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fir 217 TN

Pepperoni (g)
Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Pilze
Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fiir 217 TN

Rotkabis
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fiir 217 TN

Ruebli
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Di 16.07.24 18:00 Gemusegulasch fur 217 TN
Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 217 TN
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43.4 Stick
43.4 Stick

*8.79 kg
10.9 Stiick

21.7 Stick

2.17 kg
2.17 kg

1.52 kg
1.52 kg

*29.3 kg
21.7 Stiick

4.34 kg
10.9 kg
4.34 kg

17.4 kg
17.4 kg

8.68 kg
8.68 kg

21.7 kg
8.68 kg

4.34 kg
8.68 kg

59.7 kg
48.8 kg

10.9 kg

369 Stick
86.8 Stiick

21.7 Stick
86.8 Stuck
21.7 Stick
43.4 Stick
21.7 Stick
86.8 Stiick

4.34 kg
2.17 kg

2.17 kg

2.17 kg
2.17 kg

8.68 kg
8.68 kg
*51 kg
86.8 Stuck
16.3 kg
43.4 Stiick
81.4 Stuck
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Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN
S0 21.07.24 18:00 Salatbuffet fir 217 TN
Fr 26.07.24 12:00 Penne an Linsenbolognese fur 217 TN

Sellerie
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 217 TN

Shitake Pilze

Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN
Spinat

Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fur 217 TN

Tomaten
Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN

Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fur 217 TN
So 21.07.24 18:00 Salatbuffet fiir 217 TN
Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Zucchetti
Sa 13.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 217 TN

Zucchetti (g)
Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 217 TN

Zwiebel
Mo 15.07.24 18:00 Rosti fur 217 TN

Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN
Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fiir 217 TN

Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN

Fr 26.07.24 12:00 Penne an Linsenbolognese fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN

Maizena
S0 21.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 217 TN

So 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fur 217 TN

Tortillas
Sa 13.07.24 18:00 Vegqi Fajitas fur 217 TN

Weissmehl
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN
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434 kg
10.9 kg
2.604 kg

8.14 kg
8.14 kg

4.34 kg
4.34 kg

21.7 kg
21.7 kg

*33.6 kg
86.8 Stiick

5.43 kg
109 Stiick
86.8 Stiick

43.4 Stick
43.4 Stick

10.9 kg
10.9 kg

45 kg
8.14 kg

2.17 kg
21.7 kg
21.7¢9

10.9 kg
2.17 kg

9.77 kg
9.77 kg

1.95 kg
868 g

1.09 kg
434 Stick
434 Stuck
16.3 kg
16.3 kg
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Getranke/Flussiges

Rotwein
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 217 TN

Wasser
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftir 217 TN

S0 21.07.24 12:00 Bratchiugeli mit Kartoffelstock fir 217 TN
Do 25.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 217 TN
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN

Weisswein
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftir 217 TN

Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fur 217 TN

S0 21.07.24 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 217 TN
Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fur 217 TN

So 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 217 TN
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20.3 Liter
20.3 Liter

181 Liter
32.5 Liter

8.68 Liter
130 Liter
9.77 Liter

31.4 Liter
3.25 Liter

9.77 dl

2.17 Liter
3.25 Liter
21.7 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Bouillion
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftr 217 TN

Bouillon (flussig)
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN

Di 16.07.24 18:00 Gemiisegulasch fiir 217 TN

Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fir 217 TN

Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus far 217 TN
Mo 22.07.24 18:00 Gemiusecurry mit Reis fiir 217 TN

Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fur 217 TN

Fr 26.07.24 12:00 Penne an Linsenbolognese fur 217 TN

Bouillonwurfel
Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Cayennepfeffer
Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN

S0 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 217 TN

Chilischoten
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fiir 217 TN

Curry
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fiir 217 TN

Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 217 TN

Essig
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN

So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fir 217 TN

Garam Masala
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fiir 217 TN

Ingwer
S0 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fir 217 TN
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fir 217 TN
Mo 22.07.24 18:00 Gemiusecurry mit Reis fiir 217 TN

Knoblauchzehen
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftir 217 TN

Di 16.07.24 18:00 Gemusegulasch fur 217 TN

Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN
Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fur 217 TN

Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN

Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 217 TN
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN
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1.519 Liter
7.59 dl

7.59 di

651 g
651 g

153 Liter
21.7 Liter

54.3 Liter
2.71 Liter
20.3 Liter
16.3 Liter
32.5 Liter
5.425 Liter

21.7 Stuck
21.7 Stick

27.1g
5.425 g

2179

434 g
434 g

868 g
543 g

326 g

6.08 Liter
2.17 Liter

2.17 Liter
1.74 Liter

217 g
2179

3.59 kg
2.17 kg

5.425 g
1.09 kg
326 g

608 Stiick
21.7 Stick

54.3 Stuck
65.1 Stlck
65.1 Stick
54.3 Stuck
43.4 Stuck
21.7 Stick
21.7 Stick
65.1 Stick
86.8 Stuck


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24

So 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fur 217 TN

Kreuzkimmel
Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN

Kimmel
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fir 217 TN

Lorbeerblatt
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 217 TN

Muskatnuss
S0 21.07.24 12:00 Bratchiugeli mit Kartoffelstock fir 217 TN

S0 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 217 TN

Olivendl
Di 16.07.24 18:00 Gemiisegulasch fir 217 TN

Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN
Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN
Fr 26.07.24 12:00 Penne an Linsenbolognese fiir 217 TN
Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN
Paprika
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus far 217 TN
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fur 217 TN

Petersilie, frische
Di 16.07.24 18:00 Gemiisegulasch fir 217 TN

Pfeffer
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fir 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

S0 21.07.24 12:00 Bratchiugeli mit Kartoffelstock fir 217 TN

Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fur 217 TN

S0 28.07.24 12:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 217 TN
So 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 217 TN

Safran
Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fur 217 TN

Salz
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

So 21.07.24 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fur 217 TN

Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fur 217 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN

S0 28.07.24 12:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 217 TN

Sambal Oelek
Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Senf
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN

Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fur 217 TN
Mi 24.07.24 18:00 Hot Dog fur 217 TN

Sojasauce
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN
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109 Stiick

109 g
109 g

217 kg
217 kg

81.4 Stick
81.4 Stiick

43.4 g
2179

2179

14.6 Liter
1.63 Liter

4.34 Liter
6.51 cl
9.77 dl
4.34 Liter
3.25 Liter

624 g
407 g

217 g

*1.09 kg
21.7 Bund

716 g
434 g

174 g
21.74g
21.74g
4349
21.74g

3.255g
3.255g

2.5kg
1.09 kg

174 ¢g
109 g
260 g
326 g
543 g

4.34 Liter
4.34 Liter

6.29 kg
1.09 kg

868 g
4.34 kg

5.208 Liter
8.68 dI

4.34 Liter
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Tabasco
Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

Tomatenmark

Di 16.07.24 18:00 Gemusegulasch fur 217 TN

Mo 22.07.24 18:00 Gemiuisecurry mit Reis fur 217 TN
Zimt

Do 25.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 217 TN

Zitronensaft
Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN

Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fur 217 TN
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fur 217 TN
Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 217 TN

Zwiebeln
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN

Sa 13.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 217 TN
S0 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto fir 217 TN
Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fur 217 TN
Di 16.07.24 18:00 Gemiisegulasch fiir 217 TN
Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fir 217 TN
Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 217 TN
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fiir 217 TN
Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN
Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fir 217 TN
Mi 24.07.24 18:00 Coleslaw fir 217 TN
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN
ol
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto fur 217 TN
Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN
Mo 22.07.24 18:00 Gemiuisecurry mit Reis fur 217 TN
Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fir 217 TN
Do 25.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 217 TN
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2.17 dl
2.17dl

4.88 kg
3.26 kg

1.63 kg

217 g
217 g

3.26 Liter
1.09 Liter

2.17 dl
8.68 dI
1.09 Liter

*71.6 kg
10.9 kg

86.8 Stuck
3.26 kg
54.3 Stick
109 Stick
3.26 kg
65.1 Stiick
81.4 Stuck
54.3 Stuck
2.17 kg
3.26 kg
43.4 Stick
4.34 kg

14.5 Liter
4.34 Liter

2.17 Liter
4.34dl

3.26 Liter
2.17 Liter
2.17 Liter
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Gewirze/Krauter

Koriander
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN

Peterli
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN

Mo 22.07.24 12:00 Penne Cinque Pi fur 217 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Schnittlauch
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN
Thymian
Di 16.07.24 18:00 Gemusegulasch fur 217 TN
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus far 217 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN
Do 25.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 217 TN
S0 28.07.24 12:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 217 TN

Kartoffeln
Fr 12.07.24 18:00 Kartoffelsalat fur 217 TN

Do 25.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 217 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 15.07.24 18:00 Rosti fur 217 TN

Kartoffeln mehligkochend
S0 21.07.24 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 217 TN

Mehl
Mo 22.07.24 18:00 Gemiuisecurry mit Reis fur 217 TN

Wasser
Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 21.07.24 18:00 Salatbuffet fiir 217 TN

Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN
Do 25.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 217 TN
S0 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 217 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 24.07.24 18:00 Hot Dog fiir 217 TN
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282 ¢
217 g

65.1g

1.52 kg
434 g

1.09 kg

434 g
2179

217 g

434 g
434 g

429 g
21.7¢9

407 g

456 Stuck
86.8 Stiick

217 Stick
152 Stiick

39.1 kg
21.7 kg

17.4 kg

54.3 kg
54.3 kg

43.4 kg
43.4 kg

760 g
760 g

5.208 Liter
2.6 Liter

2.6 Liter

77 kg
10.9 kg

5.43 kg
21.7 kg
39.1 kg

217 Stick
217 Stuck
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fur 217 TN

Sa 20.07.24 12:00 Reis fur 217 TN
Mo 22.07.24 18:00 Gemiusecurry mit Reis fiir 217 TN

Reisnudeln
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Risottoreis
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftir 217 TN

Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fur 217 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Hornli
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus far 217 TN

S0 21.07.24 18:00 Salatbuffet fir 217 TN

Nudeln
Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Mo 22.07.24 12:00 Penne Cinque Pi fir 217 TN

Penne
Fr 26.07.24 12:00 Penne an Linsenbolognese fir 217 TN

Alplermagronen
Do 25.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 217 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Linsen
Fr 26.07.24 12:00 Penne an Linsenbolognese fir 217 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Sa 13.07.24 18:00 Vegqi Fajitas fur 217 TN

rote Linsen
Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fir 217 TN
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49.9 kg
13 kg

17.4 kg
19.5 kg

2.17 kg
2.17 kg

26 kg
13 kg

13 kg

34.7 kg
17.4 kg

17.4 kg

62.4 kg
40.7 kg

21.7 kg

60.8 kg
28.2 kg

32.5 kg
21.7 kg
21.7 kg
17.4 kg
17.4 kg

4.34 kg
4.34 kg
13 kg

13 kg

32.5kg
32.5 kg
10.9 kg
10.9 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24

Konserven

Apfelmus
Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 217 TN

Do 25.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 217 TN
Do 25.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 217 TN

Erdnussbutter
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

Kokosmilch
Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fir 217 TN

Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 217 TN
Mais

Sa 13.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

So 21.07.24 18:00 Salatbuffet fir 217 TN

Tomaten (getrocknet)
S0 28.07.24 12:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fir 217 TN

Tomatenpuree
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftir 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus far 217 TN
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fir 217 TN

Mo 22.07.24 12:00 Penne Cinque Pi fir 217 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pizza fir 217 TN

gehackte Tomaten
Sa 13.07.24 18:00 Vegqi Fajitas fur 217 TN

So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto fir 217 TN

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fiur 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN
Fr 26.07.24 12:00 Penne an Linsenbolognese fir 217 TN

geschalte Tomaten
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN

rote Bohnen
Sa 13.07.24 18:00 Vegqi Fajitas fur 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

weisse Bohnen
Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24

41.2 kg
10.9 kg

8.68 kg
21.7 kg

4.34 kg
4.34 kg

23.9 Liter
10.9 Liter

13 Liter

23.9 kg
10.9 kg

2.17 kg
10.9 kg

1.09 kg
1.09 kg

12 kg
1.3 kg

1.09 kg
3.26 kg
2.71 kg
2.17 kg
1.52 kg

110 kg
10.9 kg

9.77 kg
21.7 kg
21.7 kg
8.25 kg
38 kg

17.4 kg
17.4 kg

19 kg
10.9 kg

8.14 kg

8.14 kg
8.14 kg

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24

Milchprodukte

Bratbutter
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fir 217 TN

Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fur 217 TN
Sa 20.07.24 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 217 TN

Butter
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftir 217 TN

Mo 15.07.24 18:00 Rosti fur 217 TN

Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fur 217 TN

S0 21.07.24 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 217 TN

So 21.07.24 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fur 217 TN

S0 28.07.24 12:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 217 TN

Creme fraiche
Sa 13.07.24 18:00 Vegqi Fajitas fur 217 TN

Halbrahm
S0 21.07.24 12:00 Bratchiugeli mit Kartoffelstock fir 217 TN

Milch
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN

S0 21.07.24 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 217 TN
Do 25.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 217 TN
Do 25.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 217 TN

Nature Joghurt
Fr 19.07.24 12:00 Birchermuesli fir 217 TN

Rahm
Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fiir 217 TN

Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fir 217 TN

Vollrahm
Mo 22.07.24 12:00 Penne Cinque Pi fur 217 TN

Do 25.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 217 TN
S0 28.07.24 12:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 217 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24

2.17 kg
543 g

543 g
1.09 kg

8.57 kg
651¢g

2.71 kg
326 ¢

1.63 kg
2.17 kg
1.09 kg

21.7 kg
21.7 kg

6.51 Liter
6.51 Liter

87.3 Liter
23.9 Liter

13.6 Liter
17.4 Liter
32.5 Liter

3.26 kg
3.26 kg

15.2 Liter
4.34 Liter

10.9 Liter

65.1 Liter
21.7 Liter

32.5 Liter
10.9 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Feta (griechischer Schafskase)

Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 217 TN

Di 23.07.24 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Freiburger Vacherin
So 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 217 TN

Greyerzer
So 21.07.24 18:00 Salatbuffet fir 217 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN
So 28.07.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 217 TN

Kéasemischung
Sa 13.07.24 18:00 Vegqi Fajitas fur 217 TN

Mozzarella
S0 21.07.24 18:00 Salatbuffet fir 217 TN

Paneer
Sa 20.07.24 12:00 Palak Paneer fir 217 TN

Parmesan
So 14.07.24 18:00 Tomatenrisotto ftr 217 TN

Mo 22.07.24 12:00 Penne Cinque Pi fur 217 TN

Di 23.07.24 18:00 Safranrisotto fur 217 TN

S0 28.07.24 12:00 Carbonara Sauce vegi zu Spaghetti fur 217 TN
Sprinz

Do 25.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 217 TN

exotischen Lebensmittel

Reispapierblatter
So 14.07.24 12:00 Summerrolls fir 217 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24

19.5 kg
8.68 kg

2.17 kg
8.68 kg

21.7 kg
21.7 kg

33.6 kg
3.26 kg

8.68 kg
21.7 kg

21.7 kg
21.7 kg

3.26 kg
3.26 kg

21.7 kg
21.7 kg

14.6 kg
3.26 kg

5.43 kg
3.26 kg
2.71 kg

8.68 kg
8.68 kg

1085 Stuck
1085 Stiick
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Gewdlrze

Kurkuma

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fur 217 TN
Chillipulver

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fir 217 TN

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 217 TN

So 21.07.24 18:00 Salatbuffet fur 217 TN
Kreuzkimel

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fur 217 TN

Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 217 TN
Paprika

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fur 217 TN

Di 16.07.24 18:00 Gemisegulasch fur 217 TN

Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fir 217 TN
Koriander

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fur 217 TN
Curry mild

Di 16.07.24 12:00 Linsen Daal fur 217 TN
Petersilie

Di 16.07.24 18:00 Gemusegulasch fur 217 TN
Salz

Di 16.07.24 18:00 Gemisegulasch fur 217 TN

Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 217 TN
S0 21.07.24 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fur 217 TN

So 21.07.24 18:00 Salatbuffet fur 217 TN

Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN
Pfeffer
Di 16.07.24 18:00 Gemisegulasch fur 217 TN

Mi 17.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 217 TN

Fr 19.07.24 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 217 TN
S0 21.07.24 18:00 Salatbuffet fir 217 TN
Mo 22.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 217 TN

Fr 26.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 217 TN

Sa 27.07.24 18:00 Pizza fir 217 TN
Thymian

Mi 17.07.24 12:00 Pilzrahmsauce fur 217 TN
Cayenne Pfeffer

Do 18.07.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 217 TN
Muskatnuss

S0 21.07.24 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fur 217 TN
Basilikum

So 21.07.24 18:00 Salatbuffet fur 217 TN
Oregano

Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24
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Ausrustung

Kichenschnur
Di 16.07.24 18:00 Gemiisegulasch fur 217 TN
Backblech
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fiur 217 TN
Wallholz
Sa 27.07.24 18:00 Pizza fur 217 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pyla-24
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