Pﬂ an Zen I ag er von kevin Kaiser

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Do 27.06.24 12:00 Birchermiesli fir 30 TN

Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Di 25.06.24 12:00 Fladlisuppe fur 30 TN

Frichte

Birnen
Do 27.06.24 12:00 Birchermiesli fir 30 TN

Melonen
Do 27.06.24 12:00 Birchermiesli fir 30 TN

Nektarinen
Do 27.06.24 12:00 Birchermiesli fir 30 TN

Rosinen
Do 27.06.24 12:00 Birchermiesli fir 30 TN

Apfel
Do 27.06.24 12:00 Birchermiesli fir 30 TN

Gemdise
Lauch

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Pepperoni (9)

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Ruaebli

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Tomaten

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Zucchetti (g)

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Zwiebel

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN
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900 g
900 g

7509
750 g

300 g
300 g

0.9 Stuck
0.9 Stuck
600 g
600 g
90g

90g

600 g
600 g

1.5 kg
1.5kg
1.5 kg
1.5kg
1.05 kg
1.05 kg
15 kg
15 kg
2.1kg
2.1 kg
1.2 kg
1.2 kg
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Getreideprodukte

Haferflocken
Do 27.06.24 12:00 Birchermuesli fir 30 TN

Maisgries fein
Di 25.06.24 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fur 30 TN

Gewlrze

Bouillion
Di 25.06.24 12:00 Fladlisuppe fur 30 TN

Knoblauchzehen
Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Pfeffer
Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Salz
Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Di 25.06.24 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fir 30 TN

Zitronensaft
Do 27.06.24 12:00 Birchermuesli fiir 30 TN

Ol
Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Mo 24.06.24 18:00 Penne 5P fur 30 TN

Grundnahrungsmittel

Wasser
Di 25.06.24 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 25.06.24 07:00 Zmorge RSS fur 30 TN

Mi 26.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Do 27.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Fr 28.06.24 07:00 Zmorge RSS fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Mo 24.06.24 18:00 Penne 5P fiir 30 TN
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1.35 kg
1.35 kg

1.88 kg
1.88 kg

300 g
300 g

9.0 Stuck
9.0 Stuck
60 g

60 g

120 g

60 g

60 g

3cl

3.0cl

3cl
3.0cl

150 g
150 g

11.3 Liter
11.3 Liter

18 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg

3.75 kg
3.75 kg
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Konserven

Honig
Di 25.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Mi 26.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Do 27.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Fr 28.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Konfitire
Di 25.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Mi 26.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Do 27.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Fr 28.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Tomatenpuree
Mo 24.06.24 18:00 Penne 5P fur 30 TN

Milchprodukte

Butter
Di 25.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Mi 26.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Do 27.06.24 07:00 Zmorge RSS fur 30 TN
Fr 28.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Milch
Di 25.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Mi 26.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Do 27.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Do 27.06.24 12:00 Birchermuesli fur 30 TN
Fr 28.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN

Nature Joghurt
Do 27.06.24 12:00 Birchermuesli fiir 30 TN

Rahm
Mo 24.06.24 18:00 Penne 5P fur 30 TN

Milchprodukte/Kase

Kéasemischung
Di 25.06.24 07:00 Zmorge RSS fiir 30 TN

Mi 26.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Do 27.06.24 07:00 Zmorge RSS fir 30 TN
Fr 28.06.24 07:00 Zmorge RSS fur 30 TN

Parmesan
Mo 24.06.24 18:00 Penne 5P fiir 30 TN

Di 25.06.24 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) mit Reibkase fiir 30 TN
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1.2 kg
300 g

300 g
300 g
300 g

1.5 kg
3759

3759
3759
3759

4.5 kg
4.5 kg

1.5 kg
3759

3759
3759
3759

21.3 Liter
4.5 Liter

4.5 Liter
4.5 Liter
3.3 Liter
4.5 Liter

450 g
450 g

1.5 Liter
1.5 Liter

3.6 kg
900 g

900 g
900 g
900 g

1.65 kg
1.5kg

150 g
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Gewdlrze

Salz

Mo 24.06.24 18:00 Penne 5P fir 30 TN

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN
Pfeffer

Mo 24.06.24 18:00 Penne 5P fir 30 TN

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN
Paprika

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fiir 30 TN
Oregano

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fiir 30 TN
Cayenne Pfeffer

Di 25.06.24 18:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 30 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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