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Pfila 2024 von Patrick Niederberger

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 252 g
So 19.05.24 08:30 Butterzopf für 60 TN 252 g

Fertigprodukte

Pesto 1.0 kg
Sa 18.05.24 18:30 Fertig Pesto für 20 TN 1.0 kg

Salatsauce 3 Liter
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 Liter

So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 Liter

Früchte

Saisonfrüchte 20 Stück
So 19.05.24 08:30 Birchermüesli Zmorge für 20 TN 20 Stück

Äpfel 1.0 kg
So 19.05.24 08:30 Birchermüesli Zmorge für 20 TN 1.0 kg

Gemüse

Eisbergsalat 3 kg
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 kg

So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 kg

Kopfsalat 3 kg
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 kg

So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 kg

Lauch 2.4 kg
So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 2.4 kg

Pepperoni 18 Stück
So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 18 Stück

Rüebli 3.6 kg
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN 720 g

So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 2.16 kg

So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN 720 g

Zucchetti 18 Stück
So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 18 Stück

Zwiebel 1.2 kg
So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 1.2 kg
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Getreideprodukte

Birchermüesli 1.0 kg
So 19.05.24 08:30 Birchermüesli Zmorge für 20 TN 1.0 kg

Cornflakes 6 kg
So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 3 kg

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 3 kg

Weissmehl 6.0 kg
So 19.05.24 08:30 Butterzopf für 60 TN 6.0 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 18 Liter
So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 9.0 Liter

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 9.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.2 kg
So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 600 g

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 600 g

Wasser 36 Liter
So 19.05.24 18:45 Älplermagronen mit Apfelmus für 60 TN 36 Liter

Gewürze

Bouillion 90 g
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 90 g

Knoblauchzehen 4.0 Stück
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 4.0 Stück

Rote Currypaste 900 g
So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 900 g

Salz * 170 g
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 20 g

So 19.05.24 08:30 Butterzopf für 60 TN 30 TL

Zwiebeln 300 g
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 300 g

Öl * 5 dl
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 10 EL

Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 1.0 dl

So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 30 EL

Gewürze/Kräuter

Kräutermischung 40 g
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 40 g

Grundnahrungsmittel

Eier 6.0 Stück
So 19.05.24 08:30 Butterzopf für 60 TN 6.0 Stück

Kartoffeln 4.8 kg
So 19.05.24 18:45 Älplermagronen mit Apfelmus für 60 TN 4.8 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 26.4 kg
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN 6.0 kg

So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 7.2 kg

So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN 6.0 kg

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 7.2 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 3.9 kg
So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 3.9 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 8.7 kg
Sa 18.05.24 18:30 Fertig Pesto für 20 TN 3.5 kg

Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 2.8 kg

Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti Cinque Pi für 20 TN 2.4 kg

Älplermagronen 4.8 kg
So 19.05.24 18:45 Älplermagronen mit Apfelmus für 60 TN 4.8 kg

Konserven

Apfelmus 6.0 kg
So 19.05.24 18:45 Älplermagronen mit Apfelmus für 60 TN 6.0 kg

Kokosmilch 7.5 Liter
So 19.05.24 12:30 Thaicurry für 60 TN 7.5 Liter

Konfitüre 1.8 kg
So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 900 g

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 900 g

Mais 1.44 kg
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN 720 g

So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN 720 g

Nutella 1.2 kg
So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 600 g

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 600 g

Tomatenpuree 500 g
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 200 g

Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti Cinque Pi für 20 TN 300 g

gehackte Tomaten 2.4 kg
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 2.4 kg

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/pfila-2024

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte

Butter 1.92 kg
So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 600 g

So 19.05.24 08:30 Butterzopf für 60 TN 720 g

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 600 g

Früchtejoghurt 2 kg
So 19.05.24 08:30 Birchermüesli Zmorge für 20 TN 2.0 kg

Halbrahm 2 Liter
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti Cinque Pi für 20 TN 2.0 Liter

Milch 38.6 Liter
So 19.05.24 08:30 Birchermüesli Zmorge für 20 TN 2.0 Liter

So 19.05.24 08:30 Wölflizmorge für 60 TN 12 Liter

So 19.05.24 08:30 Butterzopf für 60 TN 3.6 Liter

So 19.05.24 18:45 Älplermagronen mit Apfelmus für 60 TN 9.0 Liter

Mo 20.05.24 08:00 Wölflizmorge für 60 TN 12 Liter

Vollrahm 9.06 Liter
So 19.05.24 08:30 Butterzopf für 60 TN 6.0 cl

So 19.05.24 18:45 Älplermagronen mit Apfelmus für 60 TN 9.0 Liter

Milchprodukte/Käse

Reibkäse 850 g
Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti mit Tomatensauce für 20 TN 600 g

Sa 18.05.24 18:30 Spaghetti Cinque Pi für 20 TN 250 g

Sprinz 2.4 kg
So 19.05.24 18:45 Älplermagronen mit Apfelmus für 60 TN 2.4 kg

Gewürze

Pfeffer
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN
So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN

Salz
Sa 18.05.24 18:15 Gemischter Salat für 60 TN
So 19.05.24 18:30 Gemischter Salat für 60 TN
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