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Pängfeusnolf24 von Janik Gurtner

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 70 g
Fr 19.07.24 08:30 Pancakes für 35 TN 70 g

Paniermehl 35 g
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Weissmehl 1.4 kg
Fr 19.07.24 08:30 Pancakes für 35 TN 1.4 kg

Zucker 1.89 kg
Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 1.75 kg

Do 18.07.24 08:00 Porridge für 20 TN 0.00 g

Fr 19.07.24 08:30 Pancakes für 35 TN 140 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 35 Stück
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch für 35 TN 35 Stück

Ketchup 350 g
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 350 g

Mayonnaise 350 g
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 350 g

Schokoladenpulver 10 kg
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 1.0 kg

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Stocki 63 Portion
Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 63 Portion

türkisches Fladenbrot 52.5 Stück
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

52.5 Stück
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Fleisch

Brät 7.0 kg
Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 7 kg

Wienerli 87.5 Stück
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 87.5 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.75 kg
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 1.75 kg

Früchte

Äpfel 3.5 kg
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch für 35 TN 3.5 kg

Gemüse

Auberginen (g) 1.05 kg
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 1.05 kg

Broccoli 1.58 kg
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 700 g

Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 875 g

Chinakohl 875 g
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 875 g

Frühlingszwiebeln 700 g
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 700 g

Gemüse nach Wahl 0.00 g
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 0.00 kg

Kopfsalat 200 g
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 200 g

Paprika 700 g
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 700 g

Pepperoni 7.0 Stück
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 7.0 Stück

Pepperoni (g) 700 g
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 700 g

Rüebli 8.575 kg
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 700 g

Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 875 g

Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch für 35 TN 7.0 kg

Salat 23 Stück
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 12 Stück

Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 4.0 Stück

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 7.0 Stück

Zucchetti (g) 2.1 kg
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 700 g

Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 1.4 kg

Zwiebel 1.225 kg
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 1.05 kg

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 175 g
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Getreideprodukte

Cornflakes 20 kg
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 4.0 kg

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 3.5 kg

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 3.5 kg

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 3.5 kg

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 2.0 kg

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 3.5 kg

Haferflocken 600 g
Do 18.07.24 08:00 Porridge für 20 TN 600 g

Maisgries fein 2.19 kg
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 2.19 kg

Maizena 14 g
Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 14 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 40 Liter
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 8.0 Liter

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 4.0 Liter

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Wasser 8.75 Liter
Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 8.75 Liter
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Gewürze

Bouillion 105 g
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 105 g

Bouillon (flüssig) 1.4 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 3.5 dl

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 1.05 Liter

Curry 1.23 kg
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 175 g

Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 1.05 kg

Essig 7.0 dl
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 7.0 dl

Frittieröl 3.5 Liter
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

3.5 Liter

Ingwer 210 g
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 35 g

Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 175 g

Knoblauchzehen 80.5 Stück
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 10.5 Stück

Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 17.5 Stück

Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 35 Stück

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

17.5 Stück

Kurkuma 175 g
Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 175 g

Lorbeerblatt 3.5 Stück
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 3.5 Stück

Minze (frisch) 35 g
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Muskatnuss 3.5 g
Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 3.5 g

Olivenöl 1.45 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 5.25 cl

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 1.4 Liter

Petersilie, frische * 245 g
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 3.5 Bund

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

70 g

Pfeffer 93.5 g
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 20 g

Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 3.5 g

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Salz * 373 g
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 21 g

Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 70 g

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 7.0 TL
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Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 52.5 Prise

Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 8.75 TL

Fr 19.07.24 08:30 Pancakes für 35 TN 5.25 TL

Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 105 g

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Sambal Oelek 2.19 cl
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 2.19 cl

Senf 315 g
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 210 g

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 105 g

Sojasauce 2.63 dl
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 2.63 dl

Zimt * 13.6 g
Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 10.5 TL

Do 18.07.24 08:00 Porridge für 20 TN 0.00 g

Zitronensaft 3.5 dl
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

3.5 dl

Zwiebeln * 5.95 kg
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 525 g

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 630 g

Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 350 g

Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 3.5 kg

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

10.5 Stück

Öl * 7 dl
Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 52.5 EL

Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 17.5 EL

Gewürze/Kräuter

Peterli 355 g
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 320 g

Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 35 g

Schnittlauch 126 g
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 126 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 116 Stück
Di 16.07.24 18:15 AG221-24_04_Mo_RöstiSpiegelei für 35 TN 35 Stück

Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 17.5 Stück

Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 52.5 Stück

Fr 19.07.24 08:30 Pancakes für 35 TN 10.5 Stück

Eigelb 8.75 Stück
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

8.75 Stück

Kartoffeln 4.375 kg
Di 16.07.24 18:15 AG221-24_04_Mo_RöstiSpiegelei für 35 TN 4.375 kg

Kartoffeln festkochend 7.0 kg
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN 7.0 kg

Margarine 350 kg
Di 16.07.24 18:15 AG221-24_04_Mo_RöstiSpiegelei für 35 TN 350 g

Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 350 kg

Mehl 35 g
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Wasser 9.375 Liter
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 7.875 Liter

Do 18.07.24 08:00 Porridge für 20 TN 1.5 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 11.9 kg
Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 5.25 kg

Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 1.4 kg

Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch für 35 TN 5.25 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 3.15 kg
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN 3.15 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 2.63 kg
Do 18.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht für 35 TN 2.63 kg

Penne 13.6 kg
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 4.8 kg

Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 4.8 kg

Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 4.0 kg

Hülsenfrüchte

Linsen 3.5 kg
Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 3.5 kg
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Konserven

Apfelmus 7.0 kg
Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 7.0 kg

Honig 5.03 kg
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 500 g

Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

35 g

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Kichererbsen 2.1 kg
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

2.1 kg

Kokosmilch 7 Liter
Fr 19.07.24 12:00 aryas linsencurry für 35 TN 7.0 Liter

Konfitüre 10 kg
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 1.0 kg

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Nutella 10 kg
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 1.0 kg

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 1.75 kg

Tomatenpuree 568 g
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 568 g

gehackte Tomaten 3.5 kg
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 3.5 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 5.51 kg
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 70 g

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 438 g

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 500 g

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 875 g

Halbrahm 2.63 Liter
Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 2.63 Liter

Jogurt 1.75 kg
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by
Dingo für 35 TN

1.75 kg

Milch 45.8 Liter
Mo 15.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 6.0 Liter

Di 16.07.24 07:30 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 3.5 Liter

Mi 17.07.24 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Mi 17.07.24 18:00 Fotzelschnitte für 35 TN 8.05 Liter

Do 18.07.24 08:00 Porridge für 20 TN 1.5 Liter

Do 18.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Do 18.07.24 18:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 35 TN 3.5 dl

Fr 19.07.24 08:30 Basic Zmorgen für 20 TN 3.0 Liter

Fr 19.07.24 08:30 Pancakes für 35 TN 2.45 Liter

Sa 20.07.24 08:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Vollrahm 4 Liter
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 4 Liter

Milchprodukte/Käse

Frischkäse 3.5 kg
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch für 35 TN 3.5 kg

Käsescheiben 1.05 kg
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch für 35 TN 1.05 kg

Parmesan 1.13 kg
Mo 15.07.24 12:00 Pasta alle cinque Pi für 40 TN 600 g

Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN 525 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo für 35 TN

Salz
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN
Mi 17.07.24 13:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 35 TN
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo für 35 TN

Paprika
Mo 15.07.24 18:00 Gemüsereispfanne für 35 TN
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN

Chillipulver
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN

Rosmarin
Di 16.07.24 13:00 Polenta mit Ratatouille für 35 TN

Kreuzkümel
Fr 19.07.24 18:00 Falafel mit Jogurtsauce und Fladenbrot (Vegetarisch) by Dingo für 35 TN
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