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Outdoor & Sportcamp UNTERSCHACHEN 2024 o

simon.eggerschwiler@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumniusse

Mo 12.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fur
9TN

Di 13.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 9
TN

Do 15.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fur
13 TN

Fr 16.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 9
TN

Haselnlisse

Mo 12.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znlini & Zvieri fur
9TN

Di 13.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 9
TN

Do 15.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fur
13 TN

Fr 16.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 9
TN

Sonnenblumenkerne

Mo 12.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fur
9TN

Di 13.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9
TN

Do 15.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znuni & Zvieri fur
13 TN

Fr 16.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fur 9
TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/outdoor-sportcamp-unterschaechen-2024

800 g
180 g

180 g
260 g
180 g

2009
45¢g

45¢g
65 g
45¢g

800 g
180 g

180 g
260 g

180 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/outdoor-sportcamp-unterschaechen-2024

Fertigprodukte
Fischstabli

Do 15.08.24 12:00 Fischstabchen, Rahmspinat, Kartoffelstock fur 13 TN

Hafermilch

Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN
Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fur 13 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Friichten fir 9 TN

Ketchup
Do 15.08.24 18:00 Kalbsbratwurst vom Grill mit Brot fiir 13 TN

Mayonnaise
Do 15.08.24 18:00 Kalbsbratwurst vom Grill mit Brot fiir 13 TN

Salatsauce
Mo 12.08.24 18:10 Griiner Salat mit Kernen fir 9 TN

Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fir 9 TN
Di 13.08.24 18:10 Gurkensalat als Beilage fur 9 TN
Mi 14.08.24 12:10 Griiner Salat mit Kernen fiir 9 TN

Schoggistangeli
Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 15.08.24 18:00 Kalbsbratwurst vom Grill mit Brot fiir 13 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fiir 9 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt

Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN
Landjager

Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN

Schinken
Di 13.08.24 18:00 Toast Hawaii fiir 9 TN
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65 Stlick
65 Stiick

2.65 Liter
4.5 dl

4.5dl
4.5dl
6.5dl
6.5dl
90g

90g

325¢
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0.65 Tube(2659)
0.65 Tube(265q)

2.47 Liter
6.75 dl

4.5dl
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630 g
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1.3 kg
1.3 kg
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Frichte

Bananen (Stk) 1.8 Stiuck
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN 1.8 Stick

Birnen *252 ¢
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN 1.8 Stick

Cashewnisse 800 ¢

Mo 12.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 180 g
9TN

Di 13.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 9 180 g
TN

Do 15.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fur 260 g
13 TN

Fr 16.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9 180 g
TN

Saisonfriichte 54.1 Stiick
Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN 9.0 Stiick

Mo 12.08.24 15:00 Fruchte: Zwipf Zwischenverpflegung Znlni & Zvieri fir 9 TN 4.5 Stlick
Di 13.08.24 10:00 Gemiise: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9 TN 6.3 Stiick
Mi 14.08.24 10:00 Frichte: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9 TN 4.5 Stiick
Mi 14.08.24 15:00 Gemise: Zwipf Zwischenverpflegung Znuni & Zvieri fur 9 TN 6.3 Stlick
Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fur 13 TN 2.6 Stick

Do 15.08.24 15:00 Gemuse: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fiir 13 9.1 Stiick
TN

Fr 16.08.24 10:00 Gemiise: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 13 TN 9.1 Stiick
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN 2.7 Stick

Apfel 4.8 kg

Mo 12.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znuini & Zvieri fur 675 g
9TN

Mo 12.08.24 15:00 Fruchte: Zwipf Zwischenverpflegung Znlni & Zvieri fir 9 TN 675 g

Di 13.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9 675 g
TN

Mi 14.08.24 10:00 Frichte: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fur 9 TN 675 g

Do 15.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 975 g
13 TN

Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN 450 g

Fr 16.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9 675 g
TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/outdoor-sportcamp-unterschaechen-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/outdoor-sportcamp-unterschaechen-2024

Gemdise

Cherry-Tomaten
Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fir 9 TN

Essiggurken
Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fir 9 TN

Gemise nach Wahl

Di 13.08.24 10:00 Gemuse: Zwipf Zwischenverpflegung Znuni & Zvieri fur 9 TN
Mi 14.08.24 15:00 Gemuse: Zwipf Zwischenverpflegung Zniuni & Zvieri fir 9 TN
Do 15.08.24 15:00 Gemuse: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 13

TN

Fr 16.08.24 10:00 Gemiise: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 13 TN

Gurken
Di 13.08.24 18:10 Gurkensalat als Beilage fir 9 TN

Do 15.08.24 18:05 Gemusesticks zum Dippen mit Créeme fraiche (oder
Magerquark) fir 13 TN

Kopfsalat

Mo 12.08.24 18:10 Griner Salat mit Kernen fiir 9 TN

Mi 14.08.24 12:10 Griner Salat mit Kernen fiir 9 TN

Do 15.08.24 18:00 Kalbsbratwurst vom Grill mit Brot fir 13 TN
Pepperoni

Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fiir 9 TN

Do 15.08.24 18:05 Gemusesticks zum Dippen mit Créme fraiche (oder
Magerquark) fur 13 TN

Riebli
Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fir 9 TN

Do 15.08.24 18:05 Gemusesticks zum Dippen mit Créeme fraiche (oder
Magerquark) fir 13 TN

Spinat
Do 15.08.24 12:00 Fischstabchen, Rahmspinat, Kartoffelstock fiir 13 TN

Zwiebel
So 11.08.24 18:00 Ravioli aus der Bichse fir 9 TN

Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fur 9 TN
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113 ¢
113 ¢
45¢

459

2.2 kg
450 ¢
450 g
650 g

650 g
*765¢
180 ¢g

1.3 Stick

* 2.24 kg
900 g

900 g
1.3 Stiick

5.7 Stuck
1.8 Stick

3.9 Stiick

*1.302 kg
9.0 Stiick

3.375 Stick
3.9 Stiick

1.95 kg
1.95 kg
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135¢g
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Getreideprodukte

Birchermuesli 6759
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN 6759
Blevita / Darvida 3.78 kg

Mo 12.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 270 g
9TN

Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN 540¢g
Mo 12.08.24 15:00 Friichte: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fur 9 TN 360 g
Di 13.08.24 10:00 Gemiise: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir9 TN 270 g

Di 13.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 9 270 g
TN

Mi 14.08.24 10:00 Frichte: Zwipf Zwischenverpflegung Znuni & Zvieri fur 9 TN 360 g
Mi 14.08.24 15:00 Gemduse: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9 TN 270 g

Do 15.08.24 10:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 390 g
13 TN

Do 15.08.24 15:00 Gemuse: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 13 390 ¢
TN

Fr 16.08.24 10:00 Gemiise: Zwipf Zwischenverpflegung Zniini & Zvieri fir 13 TN 390 g

Fr 16.08.24 15:00 Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 9 270 g
TN

Cornflakes 1.06 kg
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN 180 g

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN 180 g
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN 180 g
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN 260 g
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN 260 g

Haferflocken 2.65 kg
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fuir9 TN 450 g

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN 450 g
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN 450 g
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN 650 g
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN 650 g

Salatkernenmix 2259
Mo 12.08.24 18:10 Gruner Salat mit Kernen fir 9 TN 113 ¢
Mi 14.08.24 12:10 Griiner Salat mit Kernen fiir 9 TN 113 ¢
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fur 9 TN

Schoggipulver (OVO)

Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN
Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fur 13 TN

Tee

Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN

Gewlrze

Bouillon (flissig)
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fir 9 TN

Curry
Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Knoblauchzehen
S0 11.08.24 18:00 Ravioli aus der Biichse fiir 9 TN

Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fir 9 TN
Paprika
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fiir 9 TN

Pfeffer
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fir 9 TN

Salz
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fir 9 TN

Senf
Do 15.08.24 18:00 Kalbsbratwurst vom Grill mit Brot fir 13 TN

Tomatenmark
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fir 9 TN

Zwiebeln
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fir 9 TN

Do 15.08.24 18:00 Kalbsbratwurst vom Grill mit Brot fiir 13 TN
ol
Do 15.08.24 12:00 Fischstabchen, Rahmspinat, Kartoffelstock fur 13 TN
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4.5 Liter

424 g
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9.8 Liter
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fur 9 TN

Oregano
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fur 9 TN

Peterli
Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fiir 9 TN
Thymian
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fir 9 TN
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fir 9 TN

Grundnahrungsmittel

Eier (gekocht)
Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN

Kartoffeln
Do 15.08.24 12:00 Fischstabchen, Rahmspinat, Kartoffelstock fir 13 TN

Mehl
Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Tofu
Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fiir 9 TN

Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Do 15.08.24 18:00 Kalbsbratwurst vom Grill mit Brot fir 13 TN

Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN

Toastbrot
Di 13.08.24 18:00 Toast Hawaii fiir 9 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fir 9 TN

Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fiir 9 TN

Spaghetti
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fir 9 TN
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18 ¢
18 ¢
18 ¢
18 ¢
9.0¢g
9.0¢g

25.9¢
1699

9.0¢g

9.0 Stuck
9.0 Stuck

650 g
650 g
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650 g
650 g

9.74 kg
900 g

1.98 kg
900 g
450 g
900 g
1.3 kg
1.56 kg
1.3 kg
450 ¢

18 Stiick
18 Stiick

1.49 kg
450 ¢

1.04 kg

1688 kg
1688 kg
1.13 kg

1.125 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/outdoor-sportcamp-unterschaechen-2024

Konserven

Ananasscheiben
Di 13.08.24 18:00 Toast Hawaii fiir 9 TN

Herzkirschen
Di 13.08.24 18:00 Toast Hawaii fiir 9 TN

Honig
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fur 13 TN

Kokosmilch
Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Konfitlre
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN

Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN

Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN

Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Mais

Di 13.08.24 12:00 Reissalat & la Simon fir 9 TN

Raviolli
So 11.08.24 18:00 Ravioli aus der Bichse fir 9 TN

Tomatenpuree
Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fir 9 TN

Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fur 9 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fur 9 TN
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18 Stiick
18 Stiick

18 Stiick
18 Stiick

530 g
90g
90g
90g
130 g
130g

1.95dl
1.95dl

53049
90g

90g
90g
130¢g
130 ¢

135¢g
1359
1.8 kg
1.8 kg

180 g
135¢

45¢g
900 g
900 g
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Milchprodukte

Butter
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Di 13.08.24 18:00 Toast Hawaii fir 9 TN

Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fir 9 TN

Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fur 9 TN

Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN

Fruchtejoghurt
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN

Halbrahm
Do 15.08.24 12:00 Fischstabchen, Rahmspinat, Kartoffelstock fur 13 TN

Jogurt
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fur 13 TN

Milch
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN
Mi 14.08.24 18:00 Riz Casimir / Reis Cazimir fir 13 TN

Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 9 TN

Nature Joghurt
Fr 16.08.24 12:00 Birchermuesli mit Friichten fir 9 TN

Quark

Do 15.08.24 18:05 Gemisesticks zum Dippen mit Creme fraiche (oder
Magerquark) fir 13 TN
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*974 g
90g
180 g
90g
90g
90g
45EL
6.75 EL
39¢g
1304¢g
130 g

450 g
450 ¢g

2.6dl
2.6dl

2.65 kg
450 ¢g

450 g
450 g
650 g
650 g

15.4 Liter
2.25 Liter

2.25 Liter
2.25 Liter
1.3 Liter
3.25 Liter
3.25 Liter
adl

900 g
900 g
1304¢
130g
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 13.08.24 12:00 Reissalat a la Simon fir 9 TN

Kasescheiben
Mo 12.08.24 08:30 Standartfriihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 9 TN

Mo 12.08.24 12:00 Wander- und Abreiselunch fir 9 TN

Di 13.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN

Di 13.08.24 18:00 Toast Hawaii fir 9 TN

Mi 14.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fiir 9 TN

Do 15.08.24 08:30 Standartfrihstlick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN

Fr 16.08.24 08:30 Standartfriihstiick & Zmorge, gesund und einfach fir 13 TN
Reibkéase

S0 11.08.24 18:00 Ravioli aus der Bichse fur 9 TN

Mi 14.08.24 12:00 Spaghetti Napoli fir 9 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz

Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fiir 9 TN

Do 15.08.24 12:00 Fischstabchen, Rahmspinat, Kartoffelstock fiir 13 TN
Pfeffer

Mo 12.08.24 18:00 Gehacktes und Nudeln fiir 9 TN

Do 15.08.24 12:00 Fischstabchen, Rahmspinat, Kartoffelstock fiir 13 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/outdoor-sportcamp-unterschaechen-2024

90g
90g
2.42 kg
2709

270 g
270 ¢
563 g
270 g
390 g
390 ¢

495 g
2709

225 g
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