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Nationalpark Wandertage von Tabitha  Buser

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade 340 g
Mi 01.07.15 19:00 Schoggibananen und Marshmallows für 17 TN 340 g

Fertigprodukte

Chips nature / paprika 850 g
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 850 g

Farmerstengel 51 Stück
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 17 Stück

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 17 Stück

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 17 Stück

Guetzli 2.55 kg
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 850 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 850 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 850 g

Ketchup 170 g
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 170 g

Marshmellows 136 g
Mi 01.07.15 19:00 Schoggibananen und Marshmallows für 17 TN 136 g

Mayonnaise 2.55 Tube(265g)
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 0.85 Tube(265g)

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 0.85 Tube(265g)

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 0.85 Tube(265g)

Salatsauce 1.02 Liter
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 3.4 dl

Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 6.8 dl

Schlagrahm (Dose) 4.25 dl
Di 30.06.15 19:00 Schoggicreme für 17 TN 4.25 dl

Shokoladencreme Beutel 17 Portion
Di 30.06.15 19:00 Schoggicreme für 17 TN 17 Portion

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 850 kg
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 850 kg
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Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.7 kg
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 1.7 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 8.5 Paare
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 17 Stück

Salami 510 g
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Schinken 510 g
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Früchte

Bananen (Stk) 42.5 Stück
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 8.5 Stück

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 8.5 Stück

Mi 01.07.15 19:00 Schoggibananen und Marshmallows für 17 TN 17 Stück

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 8.5 Stück

Äpfel 1.785 kg
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 595 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 595 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 595 g

Gemüse

Eisberg 1.7 g
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 1.7 g

Eisbergsalat 3.4 g
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 1.7 g

Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 1.7 g

Frische Champignons 510 g
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 510 g

Pepperoni 3.4 Stück
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 3.4 Stück

Rüebli 1.785 kg
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 595 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 595 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 595 g

Zucchetti 3.4 Stück
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 3.4 Stück
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Getreideprodukte

Cornflakes 2.55 kg
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 850 g

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 850 g

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 850 g

Getränke/Flüssiges

Schoggipulver (OVO) 255 g
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Sirup Himbeer 1.7 Liter
Mo 29.06.15 19:00 Sirup für 17 TN 1.7 Liter

Gewürze

Bouillon (flüssig) 8.5 dl
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 8.5 dl

Curry 51 g
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 51 g

Knoblauchzehen 25.5 Stück
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 25.5 Stück

Paprika 85 g
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 85 g

Pfeffer 17 g
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 8.5 g

Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 8.5 g

Salz 20.4 g
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 20.4 g

Senf 85 g
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 85 g

Öl 2.55 dl
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 2.55 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli 136 g
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 136 g

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend 2.55 kg
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 2.55 kg

Mehl 102 g
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 102 g

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/nationalpark-wandertage


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/nationalpark-wandertage

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 9.86 kg
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.275 kg

Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 1.87 kg

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.275 kg

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 1.87 kg

Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN 425 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 1.87 kg

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.275 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 1.36 kg
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 1.36 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 1.7 kg
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 1.7 kg

Konserven

Essiggurken 510 g
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Konfitüre 179 g
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 59.5 g

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 59.5 g

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 59.5 g

Mais 1.7 g
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 1.7 g

Nutella 255 g
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Tomatenpuree 241 g
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 241 g
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Milchprodukte

Butter 1.11 kg
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 170 g

Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 170 g

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 85 g

Früchtejoghurt 5.1 kg
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.7 kg

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.7 kg

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.7 kg

Halbrahm 5.1 dl
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 5.1 dl

Milch 15.7 Liter
Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 2.55 Liter

Di 30.06.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.7 Liter

Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN 8.5 dl

Di 30.06.15 19:00 Schoggicreme für 17 TN 2.125 Liter

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 2.55 Liter

Mi 01.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.7 Liter

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 2.55 Liter

Do 02.07.15 08:00 Frühstück Wanderwoche für 17 TN 1.7 Liter

Vollrahm 1.19 Liter
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 1.19 Liter

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 1.02 kg
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 340 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 340 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 340 g

Parmesan 255 g
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN 255 g

Reibkäse 510 g
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g

Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN 170 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Muskatnuss
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN

Pfeffer
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN

Salz
Mo 29.06.15 20:00 5P Penne für 17 TN
Di 30.06.15 18:00 Poulet Curry NAtionalpark für 17 TN
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN

Oregano
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN

Basilikum
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN

Ausrüstung

Lunchsäckli
Di 30.06.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN
Mi 01.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN
Do 02.07.15 08:00 Lunch Nationalpark für 17 TN

Alufolie
Mi 01.07.15 18:00 Grilladen Nationalpark für 17 TN
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