%

MOrea HELa Pfad |Sthe von Lelia Kuhn

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Di 08.10.24 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 37 TN

Schokoladenpulver
S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fuir 37 TN
Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Zucker
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fiir 37 TN

Di 08.10.24 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 37 TN
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L y \'I _l,q«.s-._, f '_ 3 | j F = 4 :_?’ ¥ a1
L/ LAY j;j j{j’? ,ﬁ&/;' -'f'\_.e'ﬂ. W 7

155¢
155¢

2.34 kg
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1.11 kg
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Di 08.10.24 12:00 Rueblisalat fir 15 TN

CroQtons
Di 08.10.24 12:00 Croutons) fur 10 TN

Fajita Mexican Mix
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Farmerstengel
Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN

Fischstabli
Fr 11.10.24 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fur 37 TN

Fr 11.10.24 12:00 Fischstébli mit Kartoffeln und Spinat fur 37 TN

Flammkuchenteig
S0 06.10.24 18:00 Lauch Flammkuchen fiir 37 TN

Hafermilch
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fir 37 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fiir 37 TN

Hummus
Mi 09.10.24 12:00 lunch fir 37 TN

Ketchup
Fr 11.10.24 12:00 Fischstébli mit Kartoffeln und Spinat fur 37 TN

Sa 12.10.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 37 TN

Ketchup
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fir 37 TN

Mayonnaise
Fr 11.10.24 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fur 37 TN

Sa 12.10.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 37 TN

Mayonnaise
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fur 37 TN

Paniermehl
Mo 07.10.24 18:00 reste fur 37 TN

Pesto
Mo 07.10.24 18:00 Pasta mit Pesto fiir 30 TN

Rostzwiebeln
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 37 TN

Salatsauce
Di 08.10.24 12:00 Maissalat fir 15 TN

Schokolade
Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Fleisch

Hackfleisch
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fur 37 TN

Wienerli
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 37 TN
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7.5dl
7.5dl

100 g
100 g
14.8 Stiick
14.8 Stiick

37 Stick
37 Stiick

189 Stiick
3.7 Stiick

185 Stiick

2.96 kg
2.96 kg

3.7 Liter
3.7 Liter

1.85 kg
1.85 kg

1.29 kg
1.29 kg

7779
555 g

222 g

555 g
555 g

7779
555 g

222 g

3.7 Tube(2659)
3.7 Tube(265gq)
3.7kg

3.7 kg

1.5 kg

1.5kg

555¢g

555¢g

3.0dl

3.0dl

3.7kg

3.7 kg

4.44 kg

4.44 kg

4.44 kg
4.44 kg
74 Stuck
74 Stiick
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Frichte

Bananen
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fiir 37 TN

Kiurbiskerne
So 06.10.24 18:00 Nussli Apfelsalat mit Honig senf sose fur 37 TN

Rosinen
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fiir 37 TN

Saisonfriichte
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fiir 37 TN
Apfel
So 06.10.24 18:00 Nussli Apfelsalat mit Honig senf sose fur 37 TN
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fir 37 TN
Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN
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4.44 kg
4.44 kg

1.5 kg
1.5kg

3.7kg
3.7 kg

296 g
296 g

111 g
111g

3.7 Stick
3.7 Stiick

13.8 kg
2.66 kg

3.7 kg
7.4 kg
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Gemdise

Auberginen
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

Avocado
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Eisbergsalat
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Gurken
Di 08.10.24 12:00 Gurkensalat ftir 15 TN

Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fir 37 TN
Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN

Lauch
S0 06.10.24 18:00 Lauch Flammkuchen fiir 37 TN

Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN

Nusslisalat
S0 06.10.24 18:00 Niissli Apfelsalat mit Honig senf sose fiir 37 TN

Pepperoni
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemise fiir 37 TN

Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 37 TN
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 37 TN

Pepperoni (g)
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Pilze
Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN

Ruaebli
Di 08.10.24 12:00 Rueblisalat fur 15 TN

Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fur 37 TN

Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN

Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN

Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Do 10.10.24 18:00 Napoli fur 20 TN

Salat
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fir 37 TN

Sellerie
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fiir 20 TN
Spinat
Fr 11.10.24 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fur 37 TN

Stangensellerie
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemise fiir 37 TN

Tomaten
Di 08.10.24 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 15 TN

Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fir 37 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/morea-hela-pfadistufe-d143

7.4 Stuck
7.4 Stick

3.7kg
3.7 kg

2.96 kg
2.96 kg

*5.7 kg
1.8 kg

200 g
370 g
7.4 Stiick

6.66 kg
3.7 kg

1.48 kg
1.48 kg

1.48 kg
1.48 kg

40.7 Stuck
11.1 Stick

11.1 Stick
3.7 Stuck
14.8 Stick

100 g
100 g

200 g
200 g

*8.569 kg
1.2 kg

925¢g

3.7 kg
1.332 kg
7.4 Stick
500 g

4.0 Stiick

3.7 Stick
3.7 Stiick

5009
500 g

7.4 kg
7.4 kg

3.7 kg
3.7 kg

*1.145 kg
3759

4.0 Stick
370¢g
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Zucchetti

Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN
Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN
Zwiebel

Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemise fiir 37 TN
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Di 08.10.24 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fiir 37 TN

Blevita / Darvida
Mi 09.10.24 12:00 lunch fir 37 TN

Cornflakes
S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN

Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN
Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla flr 40 TN
Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Haferflocken
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fiir 37 TN

Knuspermuesli
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fir 37 TN

Quinoa
Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN

Weissmehl
Di 08.10.24 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 37 TN
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33.3 Stiick
11.1 Stick

11.1 Stick
11.1 Stick

2.82 kg
1.48 kg

100 g
500 g
740 g

3.7 kg
3.7 kg

3.7 kg
3.7 kg

11.7 kg
1.85 kg

1.85 kg
2 kg

2 kg

2 kg

2 kg
1.11 kg
1.11 kg
2.22 kg
2.22 kg
9259
925¢g
3.7kg
3.7 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fiir 37 TN
Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 40 TN

Rotwein
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fur 37 TN

Wasser
Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN

S0 06.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 37 TN

Weisswein
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN
Di 08.10.24 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN
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34.5 Liter
7.4 Liter

3.7 Liter
7.4 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

5.0dl
5.0 dl

740 g
7409

27.8 Liter
5.55 Liter

22.2 Liter

3.165 Liter
2.22 Liter

5.55dl
3dl
9cl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
So 06.10.24 18:00 Nussli Apfelsalat mit Honig senf sose fur 37 TN

Di 08.10.24 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 15 TN
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Bouillion
Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN

Bouillon (flissig)
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemise fiir 37 TN

Di 08.10.24 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fiir 20 TN
Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN
Do 10.10.24 18:00 Napoli fiir 20 TN

Knoblauchzehen
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemise fir 37 TN
Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN

Di 08.10.24 12:00 Gurkensalat fur 15 TN

Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN

Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Do 10.10.24 18:00 Napoli fiir 20 TN

Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 37 TN

Olivendl
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

S0 06.10.24 18:00 Niissli Apfelsalat mit Honig senf sose fiir 37 TN
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Di 08.10.24 18:00 Wedges fur 20 TN

Paprika
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 37 TN

Petersilie, frische
Do 10.10.24 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 20 TN

Pfeffer
Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN

Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN
Do 10.10.24 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 20 TN

Rote Currypaste
Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN

Salz
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

Di 08.10.24 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 37 TN
Di 08.10.24 12:00 Gurkensalat fiir 15 TN

Di 08.10.24 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN
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2.74 dl
8.88 cl

1.54dl
3.5¢cl

1119
1119

12.6 Liter
7.4 Liter

5.0dl
1.85 Liter
2.0 Liter
2.5dl

6.0 dl

73.3 Stuck
14.8 Stick

7.4 Stick
3.7 Stuck
4.5 Stick
3.0 Stiick
11.1 Stiuck
10 Stick
4.0 Stuck
11.1 Stiuck
3.7 Stick

8.44 dl
1.48dl

2.96 di
2.0dl
2.0dl
3749
3749

*100 g
2.0 Bund

84.4 g
14.8 g

29.6 ¢
4049
555¢
555¢
*118¢g
7.4 Prise
379

159

10 TL
14.8 Prise
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Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 37 TN
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 37 TN

Senf
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fir 37 TN

Senf
S0 06.10.24 18:00 Niissli Apfelsalat mit Honig senf sose fiir 37 TN

Di 08.10.24 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 37 TN

Tabasco
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 37 TN

Tomatenmark
Do 10.10.24 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 20 TN

Zitronensaft
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fiir 37 TN

Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Zwiebeln
Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN

Di 08.10.24 18:00 Hamburger fir 37 TN
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN
Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN
Do 10.10.24 18:00 Napoli fiir 20 TN
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN
Ol
Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN
Di 08.10.24 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fir 37 TN
Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 37 TN
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 37 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fiir 20 TN

Do 10.10.24 18:00 Napoli fur 20 TN

Oregano
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Peterli
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
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29.6 g
1859

555 g
555 g

494 ¢g
296 g

509
148 g

3.7cl
3.7cl

225 g
225 g

2.35dl
3.7cl

5.0cl
1.48dl

*3.82 kg
555 g

37049

11.1 Stick
5009
300g

4.0 Stiick
7409

*1.225 Liter
3.7dl

3dl
1.48 di
18.5EL
7.4 cl
1.48 di

300 g
100 g

200 g
100 g
100 g
100 g
100 g
10g

109
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 07.10.24 18:00 reste fur 37 TN
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fir 37 TN
Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN
Eigelb
Di 08.10.24 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fir 37 TN

Kartoffeln
S0 06.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 37 TN

Fr 11.10.24 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fur 37 TN

Kartoffeln festkochend
Di 08.10.24 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Di 08.10.24 18:00 Wedges fur 20 TN

Mehl
Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN

Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fiir 20 TN

Tofu
Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 37 TN

Wasser
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 37 TN

Brot
S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN

Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fir 37 TN
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fiir 37 TN

Di 08.10.24 12:00 Brot als Beilage fir 40 TN

Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN

Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 37 TN
Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 40 TN

Hamburger-Brotli
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fur 37 TN

Zopf
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fur 37 TN
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55.5 Stiick
7.4 Stick

37 Stuck
11.1 Stick

3.7 Stick
3.7 Stiick

9.25 kg
2.96 kg

6.29 kg

10 kg
5.0 kg

5.0 kg

*605 g
27.8 EL

509
3.7 kg
3.7 kg

1.2dl
1.2dl

74 Stick
74 Stiick

44.8 kg
5.55 kg

3.7 kg
5.55 kg
5.55 kg
2 kg

4.0 kg
3.7 kg
4.0 kg
2.78 kg
4.0 kg
4.0 kg
74 Stick
74 Stick
5.55 kg
5.55 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN

Risottoreis
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN
Mo 07.10.24 18:00 reste fur 37 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Nudeln
Do 10.10.24 18:00 Pastaplausch fir 37 TN

Penne

Do 10.10.24 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 20 TN
Spaghetti

Mo 07.10.24 18:00 Pasta mit Pesto fiir 30 TN

Alplermagronen
S0 06.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 37 TN
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2.4 kg
2.4 kg

8.88 kg
2.96 kg

2.22 kg
3.7 kg

800 g
800 g
4.44 kg
4.44 kg
2 kg
2.0 kg
3.6 kg
3.6 kg
2.96 kg
2.96 kg
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Konserven

Apfelmus
S0 06.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 37 TN

Essiggurken
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fur 37 TN

Honig
So 06.10.24 18:00 Nussli Apfelsalat mit Honig senf sose fur 37 TN

Kichererbsen
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Kokosmilch
Mi 09.10.24 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 37 TN

Konfitlre
S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fiir 37 TN
Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 40 TN
Mais
Di 08.10.24 12:00 Maissalat fur 15 TN
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fur 37 TN
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 37 TN

Nutella
S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN

Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fir 37 TN
Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN
Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Raviolli
Mo 07.10.24 18:00 reste fur 37 TN

Tomatenpuree
Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN

Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN
Do 10.10.24 18:00 Napoli fir 20 TN

gehackte Tomaten
Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN

Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN
Do 10.10.24 18:00 Sauce Bolognese fir 20 TN
Do 10.10.24 18:00 Napoli fir 20 TN

rote Bohnen
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN

Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 37 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/morea-hela-pfadistufe-d143

3.7kg
3.7 kg

37049
3709

44.4 g
44.4 g

1.48 kg
1.48 kg

4.63 Liter
4.625 Liter

6.41 kg
925¢g

925¢g
5559
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

2.97 kg
750 g

370 g
1.85 kg

6.22 kg
9259

925¢g
370 g
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

3.7 kg
3.7 kg

1.01 kg
222 g

185¢g
400 g
200 g

10.9 kg
1.66 kg

3.7 kg
4.0 kg
1.5kg

3.61 kg
1.39 kg

2.22 kg
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weisse Bohnen
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemuse fur 37 TN

Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto fur 37 TN

S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN

Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Di 08.10.24 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 37 TN
Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fiir 37 TN

Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN

Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Créme fraiche
S0 06.10.24 18:00 Lauch Flammkuchen fiir 37 TN

Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 37 TN

Halbrahm
Do 10.10.24 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 20 TN

Jogurt assortiert
Mo 07.10.24 12:00 Birchermuiesli mit Himbeeren fiir 37 TN

Magerquark
Di 08.10.24 18:00 Vegiburger Patty fir 37 TN

Milch
S0 06.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 37 TN

S0 06.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 37 TN
Mo 07.10.24 07:00 Zmorge Ufla fur 37 TN

Mo 07.10.24 12:00 Birchermuesli mit Himbeeren fur 37 TN
Di 08.10.24 07:00 Butterzopf (Barner Zupfe) fur 37 TN

Di 08.10.24 07:00 Brunch Zmorge fir 37 TN

Mi 09.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Do 10.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Fr 11.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Sa 12.10.24 07:00 Zmorge Ufla fir 40 TN

Nature Joghurt
Di 08.10.24 12:00 Gurkensalat fir 15 TN

Rahm
Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN

Vollrahm
S0 06.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 37 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/morea-hela-pfadistufe-d143

1.39 kg
1.39 kg

*4.01 kg
3.7EL

111¢g
37049
3709
5559
9259
400 g
400 g
309

400 g
400 g

3.14 kg
2.22 kg

925 g

2 Liter
2.0 Liter

3.7 kg
3.7 kg

555 g
555 g

63.6 Liter
7.4 Liter

5.55 Liter
7.4 Liter
1.85 Liter
2.04 Liter
7.4 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter

3004¢
300¢g
4.0dl
4dl

5.55 Liter
5.55 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase)
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN

Frischkase
Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN

Greyerzer
Mi 09.10.24 12:00 lunch fur 37 TN

Késemischung
Di 08.10.24 18:00 Hamburger fur 37 TN

Mozzarella
S0 06.10.24 18:00 Lauch Flammkuchen fiir 37 TN

Di 08.10.24 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 15 TN
Sa 12.10.24 12:00 Mozzarellasticks fiir 37 TN
Parmesan

Sa 05.10.24 18:00 basic Risotto Jamie oliver mit ofengemise fir 37 TN

Sa 05.10.24 18:00 Tomatenrisotto flir 37 TN
Mo 07.10.24 18:00 Pasta mit Pesto fiir 30 TN

Reibkéase
Do 10.10.24 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 20 TN

Do 10.10.24 18:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi 2021 fur 20 TN
Fr 11.10.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 37 TN

Sprinz
So 06.10.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 37 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 10 TN
Do 10.10.24 18:00 Napoli fir 20 TN
Fr 11.10.24 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fir 37 TN
Pfeffer
Di 08.10.24 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 10 TN
Do 10.10.24 18:00 Napoli fur 20 TN
Chillipulver
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN
Cayenne Pfeffer
Do 10.10.24 12:00 Chili sin carne (Vegi) mit Brot fir 37 TN
Paprika
Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fur 20 TN
Thymian
Do 10.10.24 18:00 Pilzrahmsauce fir 20 TN
Ital. Krdutermischung
Do 10.10.24 18:00 Napoli fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/morea-hela-pfadistufe-d143

400 g
400 g

1.85 kg
1.85 kg

1.85 kg
1.85 kg

555 g
555 g

150 kg
1.48 kg

675 g
148 kg

1.97 kg
666 g

555 g
750 g

3.02 kg
200 g

600 g
2.22 kg

1.48 kg
1.48 kg

13


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/morea-hela-pfadistufe-d143

