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Lelterku I’S Pfad | L U114'20 von Flavia Marty

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 02.10.20 18:00 Falafel fir 40 TN

Baumnisse
Fr 02.10.20 18:00 Marinierter Feta fur 40 TN

Haselnlsse gemahlen
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Hefe
Mi 30.09.20 07:00 Zopf fir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Fladenbrot fiir 40 TN

Kochschokolade
Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fur 40 TN

Sesamsamen
Fr 02.10.20 18:00 Marinierter Feta fur 40 TN

Tortenboden (hell)
Di 29.09.20 18:00 Vermicelles-Tortli fur 40 TN

Trockenhefe
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Vanilleschote
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Weissmehl
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Zucker
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN
Mi 30.09.20 07:00 Zopf fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Fladenbrot fir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Pistazien-Glace fur 40 TN
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409
4049
800 g
800 ¢

320 g
320 g

202 g
200 g

209

1.2 kg
1.2 kg

200 g
2009

48 Stiick
48 Stiick

5.0 Stiick
5.0 Stiick

80g¢g
80g¢g

3.2kg
3.2 kg

2.1kg
50¢g

160 g
320g
113 ¢
0.00 kg
1.5kg
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Fertigprodukte

Blatterteig
Sa 03.10.20 12:00 Schinkengipfeli fur 40 TN

Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fir 40 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mi 30.09.20 07:00 Birchermiuiesli mit Friichten ftir 40 TN

Ketchup
Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN

Mayonnaise
Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN

Meringue
Di 29.09.20 18:00 Vermicelles-Tortli fir 40 TN

Schwarze Schokolade
Fr 02.10.20 18:00 Peanut-Schoko-Balls fiir 40 TN

Vermicelle
Di 29.09.20 18:00 Vermicelles-Tortli fir 40 TN

turkisches Fladenbrot
Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN

Fisch

Raucherlachs
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Fleisch

Hackfleisch
Fr 02.10.20 18:00 Fleischballchen fir 40 TN

Salsiz
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN

Fleisch/Schwein
Aufschnitt

Mi 30.09.20 07:00 Aufschnitt und Kéase fur Brunch fiir 40 TN

Rohschinken
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Salami

Mi 30.09.20 07:00 Aufschnitt und Kéase fir Brunch fiir 40 TN

Schinken

Mi 30.09.20 07:00 Aufschnitt und Kéase fir Brunch fiir 40 TN

Schinkentranchen
Sa 03.10.20 12:00 Schinkengipfeli fur 40 TN

Speckwiirfeli
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN
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4.48 kg
1.28 kg

3.2 kg
400 g
400 g

2 kg

2 kg

2 kg

2 kg

200 g
200 g
400 g
400 g
1.0 kg
1.0 kg
40 Stick
40 Stiick

2 kg
2 kg

1.2 kg
1.2 kg
800 g
800 g

4 kg
4.0 kg
4 kg
4.0 kg

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
200 g
200 g
3 kg

3 kg
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Frichte

Bananen
Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fiir 40 TN

Bananen (Stk)
Mi 30.09.20 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fur 40 TN

Birnen
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fir 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Birchermiuiesli mit Friichten ftr 40 TN
Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fir 40 TN

Datteln
Fr 02.10.20 18:00 Peanut-Schoko-Balls fiir 40 TN

Limetten
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fiir 40 TN

Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemuse fur 40 TN
Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN

Marroni / Kastanie
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild ftir 40 TN

Melonen
Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fir 40 TN

Nusse gehackt
Fr 02.10.20 18:00 Pistazien-Glace fir 40 TN

Orangen
Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fir 40 TN

Saisonfriichte
Mi 30.09.20 07:00 Birchermiuiesli mit Friichten ftir 40 TN

Trauben
Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fir 40 TN

Zitronen
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Hummus fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Marinierter Feta fir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Taboulé fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Pistazien-Glace fir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Baba Ganoush fir 40 TN

Apfel
Mi 30.09.20 07:00 Birchermuiesli mit Friichten ftr 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Taboulé fir 40 TN
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832¢g
832¢g
8.0 Stlick
8.0 Stiick

*5.31 kg
24 Stiick

8.0 Stiick
832 g

1.6 kg
1.6 kg

900 g
500 g

200 g
200 g

400 g
400 g

4.0 Stuck
4.0 Stick

1.0 kg
1.0 kg

0.00 g
0.00 g

12 Stick
12 Stiick

832 g
832 g

32 Stiick
4.0 Stick

4.0 Stiick
4.0 Stuck
4.0 Stiick
8.0 Stuck
4.0 Stuck
4.0 Stiick
3.58 kg

2 kg

1.08 kg
5009
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Gemdise

Auberginen
Fr 02.10.20 18:00 Baba Ganoush fur 40 TN

Blumenkohl
Fr 02.10.20 12:00 Gemuse Curry fur 40 TN

Broccoli
Fr 02.10.20 12:00 Gemuse Curry fur 40 TN

Cherry-Tomaten
Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN

Fenchel
Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemuse fir 40 TN

Frische Champignons
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN
Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN

Frihlingszwiebeln
Mi 30.09.20 07:00 Ruhrei (Vegan) fur 40 TN

Gurken
Fr 02.10.20 18:00 Taboulé fir 40 TN
Kirbis
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Lauch
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Paprika
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fiir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Fleischballchen fir 40 TN

Pepperoni
Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemuse fur 40 TN

Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN
Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN

Pilze
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild ftir 40 TN

Rotkabis
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild ftir 40 TN

Ruccola
Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Riebli-Tatschli fir 40 TN

Raebli
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fiir 40 TN

Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN
Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN
Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Fleischballchen fiir 40 TN

Schalotte
Mi 30.09.20 07:00 Riihrei (Vegan) fur 40 TN

Schnittmanglod
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Spinat
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20 Stuck
20 Stuck

4.0 kg
4.0 kg

1.2 kg
1.2 kg

400 g
400 g
2 kg
2 kg
3 kg
2 kg
1.0 kg
409

409
409

1.2 kg
1.2 kg
4 kg
4.0 kg
2 kg
2 kg
4.8 kg
800 g
4.0 kg

36 Stick
20 Stuck

8.0 Stiick
8.0 Stuck
4 kg

4.0 kg

5.2 kg
5.2 kg

5009
500 g

* 9.6 kg
1.2 kg

1.6 kg
20 Stiick
4.0 kg
1.2 kg

409
409

4.8 kg
4.8 kg

2.5kg
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Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fir 40 TN

Sisskartoffeln
Fr 02.10.20 18:00 Siisskartoffel-Fries fiir 40 TN

Tomaten
Mi 30.09.20 07:00 Rihrei (Vegan) fur 40 TN

Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemise fir 40 TN
Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemuse fur 40 TN

Zucchetti
Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN

Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN
Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN
Fr 02.10.20 12:00 Gemuse Curry fur 40 TN

Zucchetti (g)
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Zwiebel
Mi 30.09.20 07:00 Rosti fur 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN
Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fiir 40 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Mi 30.09.20 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN

Cornflakes
S0 27.09.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
Di 29.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 01.10.20 07:00 Zmorge fir 40 TN
Fr 02.10.20 07:00 Zmorge flr 40 TN
Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Kndpflimehl
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fiir 40 TN

Maizena
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Weissmehl
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fir 40 TN
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2.5kg

1.2 kg
1.2 kg

*7.2 kg
16 Stiick

16 Stiick
40 Stick

34 Stiick
2.0 Stiick

8.0 Stiick
12 Stuck
12 Stuck
2 kg

2 kg
2.9kg
1.5kg
600 g
800 g

1.0 kg
1.0 kg
6 kg

1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
329

32¢g

2809
280 g
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup 80.1 Liter
Mi 30.09.20 07:00 Crepes fur 40 TN 80 Liter
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN 1.0dl

Kaffee stark 36 Liter
S0 27.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 6.0 Liter
Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN 6.0 Liter
Di 29.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 6.0 Liter
Do 01.10.20 07:00 Zmorge fir 40 TN 6.0 Liter
Fr 02.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 6.0 Liter
Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 6.0 Liter

Orangensaft 24 Liter
S0 27.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter
Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter
Di 29.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter
Do 01.10.20 07:00 Zmorge fir 40 TN 4.0 Liter
Fr 02.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN 4.0 Liter
Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN 4.0 Liter

Rotwein 4.0dl
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fiir 40 TN 4.0dl

Wasser 34.1 Liter
Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN 24 Liter
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN 3 Liter
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fiir 40 TN 7.2dl
Fr 02.10.20 18:00 Fladenbrot fiir 40 TN 2 Liter
Fr 02.10.20 18:00 Taboulé fir 40 TN 1.4 Liter
Fr 02.10.20 18:00 Pistazien-Glace fur 40 TN 3 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fur 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

Bouillonwurfel
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Bratensauce
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

Cayennepfeffer
Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN

Chilischoten
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemise fir 40 TN
Fr 02.10.20 12:00 Gemuse Curry fur 40 TN

Estragon
Fr 02.10.20 18:00 Marinierter Feta fur 40 TN

Knoblauchzehen
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fur 40 TN
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Baba Ganoush fir 40 TN

Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fur 40 TN

Kimmel
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fiir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN

Minze (frisch)
Fr 02.10.20 18:00 Marinierter Feta fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Taboulé fiir 40 TN

Olivenaol
Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Riebli-Tatschli fir 40 TN

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Rihrei (Vegan) fur 40 TN
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Fladenbrot fiir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Hummus fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Marinierter Feta fir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Baba Ganoush fur 40 TN

Petersilie, frische
Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemuse fur 40 TN

Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Taboulé fiir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN

Pfeffer
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
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4 Liter
1.0 Liter

3 Liter

4.0 Stuck
4.0 Stick

120 g
120 g

209
209
304 ¢
100 g

200 g
409

200 g
200 g

74 Stuck
8.0 Stiick

10 Stick
16 Stiick
12 Stiick
8.0 Stick
12 Stiick
8.0 Stuick

140¢g
120 g

209

600 g
200 g

400 g

43.9 Liter
1.0 Liter

3.2dl
4.0dl
3dl
5.0dl
1.2 Liter
40 Liter
2dl
*700g
4.0 Bund
100 g
4.0 Bund
200 g

4 kg
409
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Fr 02.10.20 18:00 Fleischballchen fir 40 TN
Salz

S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fir 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Crepes fur 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Zopf fiir 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fir 40 TN

Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Fladenbrot fiir 40 TN
Tahina

Fr 02.10.20 18:00 Hummus fuir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Baba Ganoush fur 40 TN
Zimt

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN
Zwiebeln

Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fur 40 TN

S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fiir 40 TN
Mi 30.09.20 07:00 Rihrei (Vegan) fur 40 TN
Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN
Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemise fir 40 TN
Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemuse fur 40 TN
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN
ol
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Fleischbéllchen fir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Susskartoffel-Fries fur 40 TN

Gewdlrze/Krauter

Koriander
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Falafel fir 40 TN
Peterli

Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN

Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fur 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Hummus fiir 40 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Rosmarin
Fr 02.10.20 18:00 Susskartoffel-Fries ftr 40 TN

Schnittlauch
Mi 30.09.20 07:00 Riihrei (Vegan) fiir 40 TN

Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
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4.0 kg

*336 g
10 TL

40TL
8.0TL
489
789
80g
40TL
0.00 kg

400 g
200 g
200 g
*52g
4.0TL

*8.32 kg
800 g

20 Stuck
800 g

16 Stick
4.0 Stick
4.0 Stuck
8.0 Stuick
8.0 Stick
8.0 Stiick
600 g

* 4,56 Liter
16 EL

4.0 Liter
4.0dl

140 g
120 g

209
* 80.7 kg
10 Bund

80 kg
4.0 Bund
209
209

400 g
400 g

900 g
800 g

100 g
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Grundnahrungsmittel

Bulgur
Fr 02.10.20 18:00 Taboulé fiir 40 TN

Eier
Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fir 40 TN
Mi 30.09.20 07:00 Crepes fur 40 TN
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Fleischballchen fiir 40 TN
Sa 03.10.20 12:00 Schinkengipfeli fur 40 TN
Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fiir 40 TN

Kartoffeln
Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN

Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 30.09.20 07:00 Rosti fur 40 TN

Mehl

S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fir 40 TN
Mi 30.09.20 07:00 Crepes fur 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Zopf fiir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Fladenbrot fiir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Falafel fir 40 TN

Tofu
Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Rihrei (Vegan) fur 40 TN
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

Wasser
Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Crepes fir 40 TN
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 27.09.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Di 29.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 01.10.20 07:00 Zmorge fir 40 TN

Fr 02.10.20 07:00 Zmorge flr 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Fleischbéllchen fir 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN

Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
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500 g
5009

148 Stuck
20 Stuck

8.0 Stick
12 Stiick
32 Stiick
30 Stick
24 Stiick
12 Stiick
2.0 Stuck
8.0 Stiick

13.2 kg
3.2 kg

10 kg

10 kg
10 kg

19.7 kg
4.0 kg

2.5kg
2 kg
1.0 kg
6.4 kg
3 kg
800 g

8.7 kg
200 g

4.0 kg
4.5 kg

4.28 Liter
4.8 dl

1.0 Liter
2 Liter
8.0dl

35.2 kg
5.6 kg

5.6 kg
5.6 kg
5.6 kg
5.6 kg
800 g
800 g
5.6 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

Alplermagronen
Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fur 40 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Fr 02.10.20 18:00 Peanut-Schoko-Balls flir 40 TN

Konserven
Annanas

Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fur 40 TN

Apfelmus
Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fur 40 TN

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Erdnussbutter
Fr 02.10.20 18:00 Peanut-Schoko-Balls fiir 40 TN

Honig
Fr 02.10.20 18:00 Peanut-Schoko-Balls fiir 40 TN

Kichererbsen
Fr 02.10.20 18:00 Hummus fur 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Falafel fur 40 TN

Kokosmilch
Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fir 40 TN

Konfitlre
S0 27.09.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
Di 29.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fiir 40 TN
Do 01.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
Fr 02.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN
Mais
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

Tomatenpuree
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fiir 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fiir 40 TN

gehackte Tomaten
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

geschalte Tomaten
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

rote Bohnen
Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fiir 40 TN
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1.2 kg
1.2 kg

3.2kg
3.2 kg

600 g
600 g

0.00 g
0.00 g

8.0 kg
2.0 kg

6.0 kg

160 g
160 g
409

409

5.6 kg
1.6 kg
4.0 kg

12 Liter
12 Liter

4.88 kg
800 g

800 g
800 g
809

800 g
800 g
800 g

2.5kg
2.5 kg

620 g
320 g

300 g

3.2kg
3.2 kg

3 kg
3 kg
2.5kg
2.5 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 27.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN
Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN
Di 29.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fiir 40 TN
Mi 30.09.20 07:00 Crepes fur 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Rosti fur 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Zopf fur 40 TN

Do 01.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Fr 02.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Creme fraiche Krauter
Sa 03.10.20 12:00 Schinkengipfeli fur 40 TN

Créme fraiche
S0 27.09.20 12:00 Flammkuchen Variationen fur 40 TN

Fruchtejoghurt
Mi 30.09.20 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN

Grillkése (Halloumi)
Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Riebli-Tatschli fir 40 TN

Halbrahm
Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fir 40 TN

Jogurt
S0 27.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Di 29.09.20 07:00 Zmorge fir 40 TN

Do 01.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 01.10.20 12:00 Déner mit Grillgemuse fur 40 TN
Do 01.10.20 12:00 Doner mit Grillgemise fir 40 TN
Fr 02.10.20 07:00 Zmorge flr 40 TN

Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Milch
Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fir 40 TN

S0 27.09.20 07:00 Zmorge fiir 40 TN

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

Mo 28.09.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mo 28.09.20 18:00 Apfelstrudel fiir 40 TN

Di 29.09.20 07:00 Zmorge flr 40 TN

Di 29.09.20 18:00 Wild ohne Wild fiir 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Birchermdesli mit Friichten fir 40 TN
Mi 30.09.20 07:00 Crepes fiir 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Zopf fiir 40 TN

Do 01.10.20 07:00 Zmorge fir 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/leiterkurs-pfadi-lu114-20

7.5kg
800 g

160 g
800 g
5009
800 g
400 g
300 ¢
500 g
640 g
800 g
200 g
800 g
800 g

400 g
400 g

2 kg

2 kg

2 kg

2 kg
200 g
200 g
1.0 Liter
1.0 Liter

15.6 kg
2.0 kg

2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
400 g
3.2 kg
2.0 kg
2.0 kg

72 Liter
4.0 Liter

8.0 Liter
4.0 Liter
8.0 Liter
5.0 Liter
8.0 Liter
8.0dl

2 Liter

1.0 Liter
4.4 Liter
8.0 Liter
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Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Fr 02.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN
Fr 02.10.20 18:00 Fleischballchen fir 40 TN
Sa 03.10.20 07:00 Zmorge fur 40 TN

Nature Joghurt
Mi 30.09.20 07:00 Birchermiuiesli mit Friichten ftir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Jogurt fir 40 TN

Rahm
Di 29.09.20 18:00 Vermicelles-Tortli fir 40 TN

Fr 02.10.20 18:00 Pistazien-Glace fur 40 TN

Vollrahm
Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fur 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Schoggifondue ala Boomi fir 40 TN
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN

Milchprodukte/Kase
Bergkéase

Mi 30.09.20 07:00 Aufschnitt und Kase flir Brunch fur 40 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Fr 02.10.20 18:00 Marinierter Feta fir 40 TN

Greyerzer

Mi 30.09.20 07:00 Aufschnitt und Kase fiir Brunch fur 40 TN

Reibkase
S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fiir 40 TN

Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fiir 40 TN

Ricotta

Mo 28.09.20 12:00 Kartoffel-Ruebli-Tatschli fir 40 TN
Sprinz

Sa 26.09.20 18:00 Aelplermagronen fiir 40 TN
Tilsiter

Mi 30.09.20 07:00 Aufschnitt und Kase fiir Brunch fur 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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8.0dl
8.0 Liter
2 Liter
8.0 Liter
2.8 kg
2 kg
800 g

3 Liter
1.0 Liter

2 Liter

5.6 Liter
2.0 Liter

2 Liter
1.6 Liter

800 g
800 g
2 kg
2 kg
800 g
800 g

2.5kg
1.2 kg

400 g
400 g
500 g
400 g
400 g
1.6 kg
1.6 kg
800 g
800 g
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Gewdlrze

Salz

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fir 40 TN

Fr 02.10.20 12:00 Gemuse Curry fur 40 TN

Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fiir 40 TN
Basilikum

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN
Pfeffer

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

Mi 30.09.20 07:00 Ruhrei (Vegan) fur 40 TN

Mi 30.09.20 18:00 Chili con Tofu fur 40 TN

Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fir 40 TN
Oregano

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN
Paprika

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN
Kurkuma

Mi 30.09.20 07:00 Ruhrei (Vegan) fur 40 TN
Curry scharf

Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fiir 40 TN
Curry mild

Fr 02.10.20 12:00 Gemuse Curry fur 40 TN
Ingwer

Fr 02.10.20 12:00 Gemiise Curry fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN
Grantinform

S0 27.09.20 18:00 Lasagne al forno fur 40 TN

Do 01.10.20 18:00 Capuns fur 40 TN
Wallholz

Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fiir 40 TN
Backblech

Sa 03.10.20 12:00 Florentiner Teigtaschen fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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