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Lehrlingslager KG Les Ponts-de-Martel von Hansjörg Staub

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 34 g
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 24 g

Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 7.5 g

Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

2.5 g
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Fertigprodukte

Falafel 750 g
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

750 g

Farmerstengel 125 Stück
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 25 Stück

Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 25 Stück

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 25 Stück

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 25 Stück

Fr 11.04.25 12:00 Abreiselunch für 25 TN 25 Stück

Glacé (Vanille) 2.88 kg
Mi 09.04.25 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 24 TN 2.88 kg

Guetzli 2.2 kg
Mo 07.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Di 08.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Mayonnaise 1.25 kg
Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Fr 11.04.25 12:00 Abreiselunch für 25 TN 500 g

Mayonnaise 2.5 Tube(265g)
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 2.5 Tube(265g)

Pizzateig 2.5 kg
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 2.5 kg

Salatsauce 1.4 Liter
So 06.04.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 14 TN 7.0 dl

Mo 07.04.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 14 TN 7.0 dl

Schoggistängeli 625 g
Fr 11.04.25 12:00 Abreiselunch für 25 TN 625 g

Stocki 25 Portion
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

25 Portion

le Parfait 2.5 Tube(265g)
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 1.25 Tube(265g)

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 1.25 Tube(265g)

vegetarischer Aufschnitt 625 g
Fr 11.04.25 12:00 Abreiselunch für 25 TN 625 g

Fleisch

Brätchügeli 4.5 kg
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

4.5 kg

Hackfleisch 900 g
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 900 g

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 2.5 kg
Mi 09.04.25 18:00 Geschnezteltes Poulet mit Reis für 25 TN 2.5 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt 2.25 kg
Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 750 g

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 750 g

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 750 g

Cervelat 1.25 Paare
Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 2.5 Stück

Salami 625 g
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 250 g

Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 375 g

Schinken 625 g
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 250 g

Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 375 g

Früchte

Aprikosen 2.2 kg
Mo 07.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Di 08.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Beeren (gefroren) 1.2 kg
Mi 09.04.25 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 24 TN 1.2 kg

Erdbeeren 1.1 kg
Mo 07.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 550 g

Di 08.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 550 g

Kirschen 1.1 kg
Mo 07.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 550 g

Di 08.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 550 g

Nektarinen 2.2 kg
Mo 07.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Di 08.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Oliven 250 g
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 250 g

Saisonfrüchte 25 Stück
Fr 11.04.25 12:00 Abreiselunch für 25 TN 25 Stück

Äpfel 13.4 kg
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 3.75 kg

Mo 07.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Di 08.04.25 12:00 Früchten / Zwischenmahlzeit für 22 TN 1.1 kg

Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 2.5 kg

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 2.5 kg

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 2.5 kg
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Gemüse

Eisbergsalat 1.68 kg
So 06.04.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 14 TN 840 g

Mo 07.04.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 14 TN 840 g

Erbsen 1.25 kg
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

1.25 kg

Gurken 1.5 kg
Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 500 g

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 500 g

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 500 g

Lauch 180 g
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 180 g

Pepperoni 6.2 Stück
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 1.2 Stück

Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 5.0 Stück

Pilze 250 g
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 250 g

Rüebli * 7.1 kg
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 600 g

Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 25 Stück

Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

2.5 kg

Fr 11.04.25 12:00 Abreiselunch für 25 TN 25 Stück

Salat 3.75 Stück
Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 1.25 Stück

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 1.25 Stück

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 1.25 Stück

Sellerie 240 g
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 240 g

Tomaten * 4.5 kg
Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 15 Stück

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 15 Stück

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 15 Stück

Zucchetti (g) 250 g
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 250 g

Zwiebel 250 g
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 250 g

Getreideprodukte

Cornflakes 500 g
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 250 g

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 250 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 2.5 Liter
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 1.25 Liter

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 1.25 Liter

Rotwein 2.4 dl
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 2.4 dl

Schoggipulver (OVO) 250 g
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 125 g

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 125 g

Tee 25 Liter
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 12.5 Liter

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 12.5 Liter

Wasser 30 Liter
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 15 Liter

Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 15 Liter

Gewürze

Bouillion 170 g
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 120 g

Mi 09.04.25 18:00 Geschnezteltes Poulet mit Reis für 25 TN 50 g

Bratensauce 50 g
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

50 g

Knoblauchzehen 6.25 Stück
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 6.25 Stück

Olivenöl 7.5 cl
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 7.5 cl

Salz 175 g
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 150 g

Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 25 g

Senf 250 g
Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 125 g

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 125 g

Zwiebeln * 2.19 kg
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 600 g

Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 1.25 kg

Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

3.75 Stück

Öl 2.5 dl
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

2.5 dl

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln 2.0 kg
Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 2 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 30.8 kg
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 5.0 kg

Di 08.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 3.0 kg

Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 3.75 kg

Mi 09.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 3.0 kg

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 3.75 kg

Do 10.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 3.0 kg

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 3.75 kg

Fr 11.04.25 12:00 Abreiselunch für 25 TN 5.5 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 2.5 kg
Mi 09.04.25 18:00 Geschnezteltes Poulet mit Reis für 25 TN 2.5 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 1.5 kg
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 1.5 kg

Älplermagronen 2 kg
Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 2 kg

Konserven

Ananasscheiben 5.0 Stück
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 5.0 Stück

Apfelmus 2.5 kg
Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 2.5 kg

Essiggurken 750 g
Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Konfitüre 1.55 kg
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 25 g

Di 08.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 500 g

Mi 09.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 500 g

Do 10.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 500 g

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 25 g

Nutella 500 g
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 250 g

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 250 g

Tomatenpuree 375 g
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 375 g

Tomatensauce Napoli 2.5 kg
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 2.5 kg

geschälte Tomaten 4.3 kg
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 1.8 kg

Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 2.5 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 2.96 kg
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 60 g

Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 250 g

Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 250 g

Di 08.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 425 g

Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Mi 09.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 425 g

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Do 10.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 425 g

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 250 g

Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

125 g

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 250 g

Halbrahm 7.5 dl
Mi 09.04.25 18:00 Geschnezteltes Poulet mit Reis für 25 TN 5.0 dl

Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

2.5 dl

Milch 35 Liter
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 3.75 Liter

Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 2.5 Liter

Di 08.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 7.5 Liter

Mi 09.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 7.5 Liter

Do 10.04.25 07:00 einfaches zMorge für 25 TN 7.5 Liter

Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für
25 TN

2.5 Liter

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen für 25 TN 3.75 Liter

Vollrahm 1.25 Liter
Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 1.25 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 1.38 kg
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 250 g

Di 08.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 375 g

Mi 09.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 375 g

Do 10.04.25 12:00 Lunch Sandwich für 25 TN 375 g

Frischkäse 375 g
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 25 TN 375 g

Mozzarella 1.75 kg
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN 1.75 kg

Parmesan 360 g
So 06.04.25 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) für 12 TN 360 g

Sprinz 1.0 kg
Mo 07.04.25 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 25 TN 1.0 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN
Mi 09.04.25 18:00 Geschnezteltes Poulet mit Reis für 25 TN
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für 25 TN

Oregano
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN

Ital. Kräutermischung
Di 08.04.25 18:00 Fertigteig Pizza by Dingo für 25 TN

Paprika
Mi 09.04.25 18:00 Geschnezteltes Poulet mit Reis für 25 TN

Salz
Mi 09.04.25 18:00 Geschnezteltes Poulet mit Reis für 25 TN
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für 25 TN

Zimt
Mi 09.04.25 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 24 TN

Muskatnuss
Do 10.04.25 18:00 Fleischkügeli mit Kartoffelstock und Karotten und Erbsen für 25 TN
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