L ag er 24 von Dennis Schaub

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Ketchup
Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fiir 28 TN

Pizzateig
Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fiir 28 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN

Schinkentranchen
Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN

Speck
Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN

Frichte

Ananas
Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN

Oliven
Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24

Gemiuse
Avocado

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN
Eisbergsalat

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN
Gurken

Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN
Pepperoni

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN
Pilze

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 31 TN
Riebli

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN
Salat

Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN
Tomaten

Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Getreideprodukte
Cornflakes

Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

Getranke/Flussiges
Orangensaft

Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

Schoggipulver (OVO)

Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24

Gewlrze

Chilischoten
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN

Knoblauchzehen
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN
Paprika
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN

Salz
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN

Sambal Oelek
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN

Senf
Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 28 TN

Tabasco
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN

Zitronensaft
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 28 TN

Zwiebeln

Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 28 TN

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletfllung fir 28 TN
Ol

Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fiir 28 TN

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot

Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

Hamburger-Brotli
Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 28 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24

Konserven

Essiggurken

Mo 27.05.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN
Kichererbsen

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN
Konfiture

Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN

Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN

Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN

Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN
Mais

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN
Nutella

Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN

Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

Tomatensauce Napoli
Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fur 31 TN

rote Bohnen
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN

Milchprodukte
Butter
Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN

Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

Jogurt
Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN

Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

Milch
Di 28.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN

Mi 29.05.24 07:00 Standartzmorgéa mit Nutella fir 28 TN
Do 30.05.24 07:00 Standartzmorga mit Nutella fir 28 TN
Fr 31.05.24 07:00 Standartzmorg& mit Nutella fur 28 TN

Sauerrahm
Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN

Milchprodukte/Kéase
Mozzarella

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN
Reibkéase

Mi 29.05.24 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 28 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24

280 g
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1.12 kg
1.12 kg
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1.12 kg
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930 g
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1.68 kg

1.12 kg
2809

280 g
280 g
2809

1.68 kg
4209

420 g
420 g
4209

22.4 Liter
5.6 Liter

5.6 Liter
5.6 Liter
5.6 Liter

1.12 Liter
1.12 Liter

3.1kg
3.1 kg
1.68 kg
1.68 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24

Gewdlrze

Salz

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN
Basilikum

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN
Ital. Krautermischung

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN
Cayenne Pfeffer

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN
Pfeffer

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN
Oregano

Di 28.05.24 18:00 *Pizza mit div. Zutaten fir 31 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-24
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