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KuTeWe PKS/PA von Melina Gehrig

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Currypaste 500 g
Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 500 g

Pesto 250 g
Sa 11.01.25 12:00 5P mit Spaghetti und Pesto für 25 TN 250 g

Gemüse

Broccoli 2.5 kg
Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 2.5 kg

Pilze 100 g
Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN 100 g

Rüebli 2.95 kg
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 450 g

Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 2.5 kg

Sellerie 450 g
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 450 g

Zucchetti 10 Stück
Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 10 Stück

Getränke/Flüssiges

Wasser 2.25 Liter
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 7.5 dl

Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 1.5 Liter

Weisswein 4.5 cl
Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN 4.5 cl
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Gewürze

Bouillion 45 g
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 15 g

Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 30 g

Bouillon (flüssig) 5.13 Liter
Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN 1.25 dl

Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 5.0 Liter

Chilischoten 50 g
Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 50 g

Knoblauchzehen 12.5 Stück
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 7.5 Stück

Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 5.0 Stück

Pfeffer 12.5 g
Sa 11.01.25 12:00 5P mit Spaghetti und Pesto für 25 TN 12.5 g

Sojasauce 3 dl
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 3.0 dl

Tomatenmark 225 g
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 150 g

Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 75 g

Zwiebeln * 3.33 kg
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 7.5 Stück

Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN 150 g

Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 2.5 kg

Gewürze/Kräuter

Peterli 50 g
Sa 11.01.25 12:00 5P mit Spaghetti und Pesto für 25 TN 50 g

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 3.5 kg
Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 3.5 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 1.88 kg
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 1.875 kg

Spaghetti 1.2 kg
Sa 11.01.25 12:00 NUR Pasta für Pesto für 10 TN 1.2 kg

Spaghetti 3 kg
Sa 11.01.25 12:00 5P mit Spaghetti und Pesto für 25 TN 3.0 kg

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 375 g
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 375 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Konserven

Kokosmilch 3.5 Liter
Sa 11.01.25 18:00 Gemüsecurry für 50 TN 3.5 Liter

Tomatenpuree 2.5 kg
Sa 11.01.25 12:00 5P mit Spaghetti und Pesto für 25 TN 2.5 kg

gehackte Tomaten 1.5 kg
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 1.5 kg

Milchprodukte

Butter 15 g
Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN 15 g

Rahm 3.2 Liter
Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN 2 dl

Sa 11.01.25 12:00 5P mit Spaghetti und Pesto für 25 TN 3.0 Liter

saurer Halbrahm 188 g
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 188 g

Milchprodukte/Käse

Parmesan 1.0 kg
Sa 11.01.25 12:00 5P mit Spaghetti und Pesto für 25 TN 1.0 kg

Reibkäse 450 g
Sa 11.01.25 12:00 VegiBolognese für 15 TN 450 g

Gewürze

Thymian
Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN

Paprika
Sa 11.01.25 12:00 Pilzrahmsauce für 10 TN
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