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K LI O n O If C h U Ze h el a 2024 von violinicola@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Paniermehl 135¢
S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fir 27 TN 135¢

Zucker 810¢
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN 810¢

Fertigprodukte

Ketchup 810 ¢
S0 22.09.24 18:00 Burger-Zubehor fur 27 TN 810¢

Mayonnaise 540 g
S0 22.09.24 18:00 Burger-Zubehor fur 27 TN 540 g

Pesto 540¢g
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 27 TN 540 g

Fruchte

Birnen 2709
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN 270 g

Nektarinen 540¢g
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN 540 g

Rosinen 81g
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN 81g

Apfel 540 g
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN 540 g
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Gemdise

Chinakohl
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Essiggurken
S0 22.09.24 18:00 Burger-Zubehor fur 27 TN

Fruhlingszwiebeln
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Lauch
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Riebli
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Salat
S0 22.09.24 18:00 Burger-Zubehor fur 27 TN

Schalotte
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Sojasprossen
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Tomaten
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 27 TN

S0 22.09.24 18:00 Burger-Zubehor fur 27 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN

Gewlirze

Knoblauchzehen
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 27 TN

S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fur 27 TN
Lorbeerblatt

Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 27 TN
Olivenol

Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 27 TN
Salz

S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fur 27 TN

Mo 23.09.24 18:00 Gnocchi in Salbeibutter (handgemacht, vegan) fir 27 TN

Sojasauce
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Zitronensaft
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN

Zwiebeln
S0 22.09.24 18:00 Burger-Zubehor fur 27 TN

S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fir 27 TN
Ol
S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fir 27 TN
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2.7kg
2.7 kg

540 g
540¢g

6.48¢g
6.48 g

2.7kg
2.7 kg

810¢g
810¢g
2.7 Stiick
2.7 Stiick

3.244¢g
3.24¢

1.35 kg
1.35 kg

*3.24 kg
2.7 kg

5.4 Stuck

1.22 kg
1.22 kg

26.5 Stuck
8.1 Stuck

6.48 Paare
5.4 Stiick

1.8 Stiick
1.8 Stiick

5.4 dl
5.4 dl

*219¢g
2169

8.1 Prise

8.1dl
8.1dl

2.7 cl
2.7 cl

*972g
5.4 Stiick

5.4 Stiick

1.354dl
1.35dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kuonolf-chuze-hela-2024

Gewirze/Krauter

Salbeiblatter
Mo 23.09.24 18:00 Gnocchi in Salbeibutter (handgemacht, vegan) fur 27 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fur 27 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mo 23.09.24 18:00 Gnocchi in Salbeibutter (handgemacht, vegan) fur 27 TN

Margarine
Mo 23.09.24 18:00 Gnocchi in Salbeibutter (handgemacht, vegan) fur 27 TN

Mehl
Mo 23.09.24 18:00 Gnocchi in Salbeibutter (handgemacht, vegan) fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Hamburger-Brotli
S0 22.09.24 18:00 Burger-Zubehor fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Reisnudeln
S0 22.09.24 12:00 Asia nudeli fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 27 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fur 27 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 27 TN

Milch
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN

Nature Joghurt
Mo 23.09.24 12:00 Birchermuesli fir 27 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Mo 23.09.24 18:00 Gnocchi in Salbeibutter (handgemacht, vegan) fur 27 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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108 g
108 g

5.4 Stick
5.4 Stuck
4.05 kg
4.05 kg
27049
2709
945 ¢
945¢

27 Stlck
27 Stick

2.7kg
2.7 kg

4.05 kg
4.05 kg

2.7kg
2.7 kg

279

2749

2.97 Liter
2.97 Liter
405 ¢g
405 ¢

270 g
2709
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Gewdlrze

Salz
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 27 TN
S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fur 27 TN
Ital. Krdutermischung
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 27 TN
Pfeffer
Sa 21.09.24 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 27 TN
S0 22.09.24 18:00 Burger Patties vegi fir 27 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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