KU |tU rtag e 2023 von schnek02

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN

Fertigprodukte

Kaffee
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN

Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Mayonnaise
Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fur 40 TN

Mayonnaise
Di 02.05.23 18:00 Eisbergsalat fur 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Eisbergsalat fur 40 TN

Pesto
Mi 03.05.23 18:00 Fertig Pesto fur 35 TN

Schokoladenpulver
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN

Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Frichte

Apfel
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN
Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kulturtage-2023

35¢g
35¢g

2 kg
1.0 kg
1.0 kg

160 g
160 g

1.6 Tube(2659)
0.8 Tube(265gq)

0.8 Tube(265g)

1.75 kg
1.75 kg

1.0 kg
500 g

500¢g

4.0 kg
2 kg
2 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Di 02.05.23 18:00 Eisbergsalat flir 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Eisbergsalat fur 40 TN

Essiggurken
Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fir 40 TN

Gurken
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 40 TN

Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fir 40 TN

Pepperoni
Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fiir 40 TN

Pepperoni (g)
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fiir 40 TN

Tomaten
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fiir 40 TN

Zwiebel
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fiir 40 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN

Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Getranke/Flussiges

Tee
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN

Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Wasser
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN

Weisswein
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kulturtage-2023

4.8 kg
2.4 kg

2.4 kg

280 g
280 g

*2.6 kg
800 g

4.0 Stuck

12 Stick
12 Stiick
400 g
400 g

*1.6 kg
16 Stiick

400 g
400 g

8 kg
4.0 kg
4.0 kg

24 Liter
12 Liter

12 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter
6.6 dl
6.6 dl
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Gewlrze

Bouillion
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN

Essig
Di 02.05.23 18:00 Eisbergsalat flir 40 TN

Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 40 TN
Mi 03.05.23 18:00 Eisbergsalat fur 40 TN
Do 04.05.23 12:00 Hdornlisalat Kulturtage fur 40 TN

Knoblauchzehen
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN

Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 40 TN
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN

Olivendl
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fiir 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fir 40 TN

Pfeffer
Mi 03.05.23 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 35 TN

Salz
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN

Senf
Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fir 40 TN

Zitronensaft
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 40 TN

Zwiebeln
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Ol

Di 02.05.23 18:00 Eisbergsalat fir 40 TN

Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fur 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Eisbergsalat fur 40 TN

Gewiirze/Krauter

Herbes de Provence
Di 02.05.23 18:00 Eisbergsalat fur 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Eisbergsalat fur 40 TN

Peterli
Mi 03.05.23 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 35 TN

Grundnahrungsmittel

Wasser
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN

Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN
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132 ¢
132 g

2.06 Liter
8.0dl

1.4dl
8.0dl
3.2dl

26.9 Stuck
4.4 Stick

12 Stiick
10.5 Stick

1.5 Liter
8.0 dI

1.05dI
6.0 dl

1759
175¢g
359¢g
35¢g
120 g
120 g

2.0dl
2dl

*1.61 kg
660 g

10.5 Stick

3.64 Liter
1.6 Liter

4.4 dl
1.6 Liter

809
409
409
709
709

4.8dl
4.8 dl

12 kg
6.0 kg

6.0 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Couscous

Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fiir 40 TN

Hornli
Do 04.05.23 12:00 Hdornlisalat Kulturtage fur 40 TN
Spaghetti
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti fir 50 TN

Konserven

Konfitlre
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Nutella
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN

Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Tomatenpuree
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fur 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN
Mi 03.05.23 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 35 TN
Do 04.05.23 12:00 Hdornlisalat Kulturtage fur 40 TN

gehackte Tomaten
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fur 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 35 TN

Milchprodukte

Butter
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN

Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN
Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Milch
Mi 03.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fir 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 35 TN
Do 04.05.23 07:00 Zmorge Kulturtage fur 40 TN

Quark
Di 02.05.23 18:00 Eisbergsalat fir 40 TN

Mi 03.05.23 18:00 Eisbergsalat fir 40 TN

Rahm
Mi 03.05.23 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 35 TN
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2.64 kg
2.64 kg

6 kg
6.0 kg
4 kg
4.0 kg

9.63 kg
2.63 kg

7.0 kg

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

3.95 kg
264 g

105¢g
3.5 kg
80g

8.98 kg
1.98 kg

7.0 kg

1.73 kg
132 g

800 g
800 g

25.8 Liter
12 Liter

1.75 Liter
12 Liter

800 g
400 g

400 g

4.55 Liter
455 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase) 1.6 kg
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fiir 40 TN 1.6 kg

Greyerzer 600 g
Do 04.05.23 12:00 Hdornlisalat Kulturtage fur 40 TN 600 g

Parmesan 2.06 kg
Di 02.05.23 18:00 Tomatenrisotto flir 40 TN 660 g
Mi 03.05.23 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 35 TN 1.4 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Salz
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 40 TN
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fuir 35 TN
Do 04.05.23 12:00 Hdrnlisalat Kulturtage fir 40 TN
Pfeffer
Mi 03.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 40 TN
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fuir 35 TN
Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fur 40 TN
Basilikum
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fuir 35 TN
Petersilie
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fuir 35 TN
Do 04.05.23 12:00 Hdrnlisalat Kulturtage fir 40 TN
Mayoran
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fuir 35 TN
Paprika
Mi 03.05.23 18:00 Spaghetti al napoletana fur 35 TN
Do 04.05.23 12:00 Hornlisalat Kulturtage fiir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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