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KUChe ApO”O SOIa 2024von maurice stofer

Einkaufsliste

Backzutaten

Honig
Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN

Kochschokolade
Mi 10.07.24 18:00 Erdbeer-Tortli flir 28 TN

Paniermehl
Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese flir 28 TN

Tortenboden (hell)
Mi 10.07.24 18:00 Erdbeer-Tortli fiir 28 TN

Zucker
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN
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289
289
2809
2809
2109
210g

28 Stuck
28 Stiick
429

42 g
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Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Falafel
Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN

Farmerstengel
So0 07.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN

Mo 08.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN

Di 09.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN

Mi 10.07.24 16:00 Zvieri fuir 28 TN

Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fur 28 TN
Fr 12.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN

Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fir 28 TN

Fertigrosti
Di 09.07.24 08:30 Brunch fir 28 TN

Gnocchi
So 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fiir 28 TN

Hot Mex Sauce
Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Ketchup
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fur 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Mayonnaise
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Mayonnaise

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fur 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich ftr 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN

Pesto
S0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fiir 28 TN

Salatsauce
Sa 06.07.24 18:00 Vorspeise Salat fur 28 TN

Mo 08.07.24 12:00 Vorspeise Salat fur 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Vorspeise Salat fur 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Fr 12.07.24 12:00 Vorspeise Salat fir 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fiir 28 TN

Stengelglace
Do 11.07.24 16:00 Stengelglace fir 28 TN

Vanillecreme (fertig)
Mi 10.07.24 18:00 Erdbeer-Tortli fur 28 TN

Vegane Burger-patty
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN

vegetarischer Aufschnitt

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024

1.4 kg
1.4 kg

1.96 kg
1.96 kg

126 Stuck
14 Stuck

14 Stick
14 Stuck
14 Stuck
28 Stuck
14 Stuck
28 Stuck

2.24 kg
2.24 kg
7 kg
7.0 kg

1.82 kg
1.4 kg

420 g

1.12 kg
560 g

560 g

2.8 Tube(2659)
2.8 Tube(2659)

1.32kg
202 g

560 g
280 g
280 g

1.4 kg
1.4 kg

7.28 Liter
9.8 dl

9.8 dI
9.8 dI
9.8 dI
9.8 dI
9.8 dI
1.4 Liter

28 Stiick
28 Stiick

840¢g
840 g

16.8 Stuck
16.8 Stick

1.12 kg
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Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich ftr 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN

Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN

Cervelat
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Specktranchen
Di 09.07.24 08:30 Brunch fur 28 TN

Speckwirfeli
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN
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560 g
560 g

19.6 kg
19.6 kg

1.4 kg
1.4 kg

4.2 kg
4.2 kg

1.68 kg
840 g

840¢g

9.8 Paare
19.6 Stiick

1.4 kg
1.4 kg
1.05 kg
1.05 kg
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Frichte

Bananen 16.2 kg
S0 07.07.24 08:00 Basic Fruhstlck fur 28 TN 840 ¢
So 07.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 2.24 kg
Mo 08.07.24 08:00 Basic Friihstiick fir 28 TN 840 ¢g
Mo 08.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN 2.24 kg
Di 09.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN 2.24 kg
Mi 10.07.24 08:00 Basic Friuhstlck fur 28 TN 840 ¢g
Mi 10.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 2.24 kg
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 840 ¢
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstiick fur 28 TN 840 ¢g
Fr 12.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 2.24 kg
Sa 13.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN 840 ¢

Beeren (gefroren) 980 g
Di 09.07.24 08:30 Brunch fiir 28 TN 980 g

Erdbeeren 420 g
Mi 10.07.24 18:00 Erdbeer-Tortli fur 28 TN 420 g

Apfel 21.8 kg
S0 07.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN 840 ¢
So 07.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 2.24 kg
Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhstiick fir 28 TN 840 ¢
Mo 08.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 2.24 kg
Di 09.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 2.24 kg
Mi 10.07.24 08:00 Basic Frihstlck fir 28 TN 840¢g
Mi 10.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 2.24 kg
Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fur 28 TN 2.8 kg
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhsttck fir 28 TN 840¢g
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN 840 ¢
Fr 12.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN 2.24 kg
Sa 13.07.24 08:00 Basic Fruhstlck fur 28 TN 840 ¢
Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fir 28 TN 2.8 kg
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Gemdise

Auberginen
Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN

Broccoli
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fur 28 TN

Fr 12.07.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 28 TN

Cherry-Tomaten
Sa 06.07.24 18:00 Vorspeise Salat fur 28 TN

Mo 08.07.24 12:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Vorspeise Salat fur 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Fr 12.07.24 12:00 Vorspeise Salat fir 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Chinakohl
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Eisbergsalat
Sa 06.07.24 18:00 Vorspeise Salat fr 28 TN

Mo 08.07.24 12:00 Vorspeise Salat fur 28 TN
Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fur 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Vorspeise Salat fur 28 TN
Do 11.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Fr 12.07.24 12:00 Vorspeise Salat fir 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fir 28 TN

Erbsen
Fr 12.07.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 28 TN

Essiggurken
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Gemise nach Wahl
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Gurken
Sa 06.07.24 18:00 Vorspeise Salat fur 28 TN

Mo 08.07.24 12:00 Vorspeise Salat fur 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Mi 10.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fur 28 TN
Do 11.07.24 18:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Fr 12.07.24 12:00 Vorspeise Salat fir 28 TN
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fir 28 TN
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5.6 Stiick
5.6 Stlick

1.26 kg
7009

560 g

5.04 kg
700 g

7009
7009
7009
7009
7009
840 g

2.1kg
700 g

1.4 kg

23.8 kg
2.8 kg

2.8 kg
2.8 kg
2.8 kg
1.4 kg
2.8 kg
2.8 kg
2.8 kg
2.8 kg

560 g
560 g

420 g
420 g

1.68 kg
560 g

1.12 kg

0.00 g
0.00 kg

* 12 kg
2.8 Stiick
2.8 Stick
560 g

2.8 Stiick
2.8 Stick
560 g

2.8 Stiick
2.8 Stick
2.8 kg
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Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fir 28 TN 560 g

Kabis 3.36 kg

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN 3.36 kg
Lauch 700 g

Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN 700 g
Pepperoni 33.6 Stiick

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN 5.6 Stick

Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN 5.6 Stlick

Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fur 28 TN 5.6 Stuck

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN 11.2 Stick

Fr 12.07.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 28 TN 5.6 Stlick
Pepperoni (g) 280 ¢

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 28 TN 280 ¢
Riebli *3.724 kg

So 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fur 28 TN 2.8 Stiick

Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fur 28 TN 7009

Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN 14 Stuck

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN 5.6 Stlick

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN 8.4 Stuck

Fr 12.07.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 28 TN 560 g
Sojasprossen 280 g

Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN 280¢g
Tomaten * 8.68 kg

S0 07.07.24 12:00 Tomatenmozz Salat fur 28 TN 4.2 kg

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 28 TN 8.4 Stlick

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage flr 28 TN 11.2 Stick

Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN 1.4 kg

Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fur 28 TN 560 g

Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fir 28 TN 560 g
Zucchetti 8.4 Stick

So0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fur 28 TN 2.8 Stick

Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN 5.6 Stick
Zwiebel 1.68 kg

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 28 TN 2809

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 28 TN 280 ¢

Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fur 28 TN 1.12 kg
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Getreideprodukte

Blevita / Darvida
So 07.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN

Mo 08.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN
Di 09.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN
Mi 10.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN
Fr 12.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN

Cornflakes
So 07.07.24 08:00 Basic Fruhstiick fur 28 TN

Mo 08.07.24 08:00 Basic Friihstiick fir 28 TN

Mi 10.07.24 08:00 Basic Frihstlck fir 28 TN

Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN

Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstiick fur 28 TN

Sa 13.07.24 08:00 Basic Fruhstlck fur 28 TN
Fajita's

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 28 TN

Knuspermuesli
Di 09.07.24 08:30 Brunch fur 28 TN

Maiskolben
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN
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3.5kg
7009

700 g
700 g
7009
700 g

5.88 kg
980 g

980 g
980 g
980 g
980 g
980 g
56 Stick
56 Stuck
980 g
980 g
28 Stuck
28 Stiick
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 47.6 Liter
So 07.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 7.0 Liter
Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN 7.0 Liter
Di 09.07.24 08:30 Brunch fiir 28 TN 5.6 Liter
Mi 10.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 7.0 Liter
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 7.0 Liter
Fr 12.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN 7.0 Liter
Sa 13.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 7.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 7.28 kg
So 07.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 1.12 kg
Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhsttck fur 28 TN 1.12 kg
Di 09.07.24 08:30 Brunch fiir 28 TN 560 g
Mi 10.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 1.12 kg
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 1.12 kg
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstiick fur 28 TN 1.12 kg
Sa 13.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN 1.12 kg

Sirup Himbeer 3.5 Liter
So0 07.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 7.0dl
Mo 08.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 7.0dl
Di 09.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 7.0dl
Mi 10.07.24 16:00 Zvieri fuir 28 TN 7.0dl
Fr 12.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN 7.0dl

Wasser 28 Liter
S0 07.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 5.6 Liter
Mo 08.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 5.6 Liter
Di 09.07.24 16:00 Zvieri fur 28 TN 5.6 Liter
Mi 10.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN 5.6 Liter
Fr 12.07.24 16:00 Zvieri fir 28 TN 5.6 Liter

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024

Gewlrze

Apfelessig
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Balsamico-Essig
So 07.07.24 12:00 Tomatenmozz Salat fir 28 TN

Bouillon (flussig)
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Chilischoten
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Curry
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Erdnussol
Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Essig
Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 28 TN

Ingwer
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fir 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 28 TN
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fiir 28 TN

Olivenaol
S0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fiir 28 TN

S0 07.07.24 12:00 Tomatenmozz Salat fir 28 TN
Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN
Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 28 TN
Mi 10.07.24 12:00 Wedges fir 28 TN
Paprika
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Pfeffer

Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN
Rapsol

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Salz
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN

Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN
Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN

Sambal Oelek
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Senf
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2.24 dl
1.12 dl

1.12dl

2.8dl
2.8dl

9.1 Liter
3.5 Liter

5.6 Liter
849
849
140 g
140 ¢

8.4 cl
8.4 cl

9.8 cl
9.8 cl

289

28¢g

58.8 Stiick
14 Stiick

2.8 Stick
8.4 Stiick
14 Stick
8.4 Stlick
8.4 Stiick
2.8 Stiick

1.54 Liter
2.8dl

2.8dl
1.4dl
5.6dl
2.8dl
84¢g

84 ¢

284¢g
284¢

1.12dl
1.12 dl

*130g
35TL
7.0TL
4.2 TL
56 g

1.75cl
1.75cl

280 g
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Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich ftr 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN

Senf
Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fiir 28 TN
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Sojasauce
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Zitronensaft
Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage flr 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN

Zwiebeln
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN
ol
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fur 28 TN
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
S0 07.07.24 12:00 Tomatenmozz Salat fiir 28 TN

Koriander
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 09.07.24 08:30 Brunch fiir 28 TN
Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Wedges fur 28 TN
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Mehl
Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fiir 28 TN

Tofu
Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Wasser
Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 28 TN
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140 g
140 g

7789
50.4 g

112 g
560 g
56 g

7.7 dl
2.1dl

5.6 dI

3.92dl
1.44dl

2.52 dI

*2.52 kg
14 Stiick

5.6 Stiick
8.4 Stiick

*5.32dl
14 EL

1.12dl
2.8dl

2809
280 g

84 ¢
849

42 Stiuck
28 Stiick

14 Stuck

10.6 kg
2.8 kg

7.0 kg
840 g

2109
210¢g

1.12 kg
1.12 kg

3.36 dl
3.36 dI
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 07.07.24 08:00 Basic Fruhstiick fur 28 TN

Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN
Di 09.07.24 08:30 Brunch fiir 28 TN

Mi 10.07.24 08:00 Basic Frihstlck fir 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fur 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Basic Friihstuck fur 28 TN
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Sa 13.07.24 08:00 Basic Frihstlck fur 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fir 28 TN

Hamburger-Brotli
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 09.07.24 18:00 Eggfriedrice fur 28 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage ftr 28 TN

Knopfli
Fr 12.07.24 12:00 Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 28 TN

Nudeln
Di 09.07.24 12:00 Bami Goreng Nudelgericht fir 28 TN

kleine Maccaroni
Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese flir 28 TN

Alplermagronen
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN
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39.2 kg
4.2 kg

4.2 kg
1.4 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg

56 Stiick
56 Stilick

2.1kg
2.1 kg

4.2 kg
4.2 kg
4.48 kg
4.48 kg
2.1kg
2.1 kg
3500 kg
3500 kg
1.75 kg
1.75 kg

560 g
560 g
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Konserven

Essiggurken
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN

Honig
So 07.07.24 08:00 Basic Friihstiick fur 28 TN

Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN
Mi 10.07.24 08:00 Basic Friuhstlck fur 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhstick fir 28 TN
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Basic Frihstlck fur 28 TN

Konfitlre
So 07.07.24 08:00 Basic Frihstiick fur 28 TN

S0 07.07.24 08:00 Basic Fruhstlck fur 28 TN
Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhsttck fur 28 TN
Mo 08.07.24 08:00 Basic Friihstiick fir 28 TN
Di 09.07.24 08:30 Brunch fur 28 TN
Mi 10.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN
Mi 10.07.24 08:00 Basic Friuhstlck fur 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhsttck fir 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhstuck fur 28 TN
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstiick fur 28 TN
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Basic Frihstlck fur 28 TN
Mais
Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 28 TN
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Nutella
So 07.07.24 08:00 Basic Fruhstiick fur 28 TN

Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN
Di 09.07.24 08:30 Brunch fiir 28 TN

Mi 10.07.24 08:00 Basic Frihstlck fir 28 TN

Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhsttck fur 28 TN
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstiick fur 28 TN

Sa 13.07.24 08:00 Basic Fruhstlck fur 28 TN

Tomatenpuree
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

Tomatensauce Napoli
So0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fur 28 TN

rote Bohnen
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

weisse Bohnen
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fir 28 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024

7009
7009

1.68 kg
2809

280 g
280 g
2809
280 g
280 g

3.78 kg
280 g

2809
280 g
280 g
4209
280 g
280 g
2809
280 g
280 g
2809
280 g
280 g

1.26 kg
700 g

560 g

1.96 kg
2809

280 g
280 ¢
2809
280 g
280 ¢
2809
140 g
140 g
1.4 kg
1.4 kg
700 g
7009
420 g
4209
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Milchprodukte

Butter
So 07.07.24 08:00 Basic Fruhstiick fur 28 TN

Mo 08.07.24 08:00 Basic Fruhstick fur 28 TN
Di 09.07.24 08:30 Brunch fiir 28 TN

Mi 10.07.24 08:00 Basic Frihstlck fir 28 TN
Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fur 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fur 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhstick fir 28 TN
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Basic Frihstlck fur 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fir 28 TN

Créme fraiche
Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN

Grillkése (Halloumi)
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN

Halbrahm
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN

Fr 12.07.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 28 TN

Jogurt
Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fir 28 TN

Di 09.07.24 08:30 Brunch fir 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN

Milch
So 07.07.24 08:00 Basic Fruhstiick fur 28 TN

Mo 08.07.24 08:00 Basic Friihstiick fir 28 TN
Di 09.07.24 08:30 Brunch fir 28 TN

Mi 10.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN
Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fur 28 TN
Do 11.07.24 08:00 Basic Fruhsttck fir 28 TN
Fr 12.07.24 08:00 Basic Frihstick fur 28 TN
Sa 13.07.24 08:00 Basic Frihstlck fur 28 TN

Vollrahm
Mi 10.07.24 18:00 Erdbeer-Tortli fir 28 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024

5.53 kg
560 g

560 g
7009
560 g
3509
560 g
560 g
560 g
560 g
560 g

1.12 kg
840¢g

280 g

700 g
700 g

2.8 Liter
1.4 Liter

1.4 Liter

3.36 kg
420 g

2.1 kg
840 g

51.1 Liter
7.0 Liter

7.0 Liter
5.6 Liter
7.0 Liter
3.5 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter

5.6 dl
5.6dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN

Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN
Feta (griechischer Schafskase)

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fur 28 TN

Gouda
Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fiir 28 TN

Kéasemischung
Sa 06.07.24 18:00 Alplermagronen fiir 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fiir 28 TN

Kasescheiben
Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN

Mozzarella
So 07.07.24 12:00 Tomatenmozz Salat fiir 28 TN

Parmesan
S0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fiir 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fiir 28 TN

Reibkase
Fr 12.07.24 12:00 Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 28 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024

840 g
4209

420 g

1.12 kg
1.12 kg

1400 kg
1400 kg

1.82 kg
420 g

1.4 kg

2809
280 g

1.12 kg
1.12 kg

1.4 kg
700 g

7009

1.4 kg
1.4 kg
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Gewdlrze

Basilikum
S0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fur 28 TN
Salz
S0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto flir 28 TN
S0 07.07.24 12:00 Tomatenmozz Salat fiir 28 TN
Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN
Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese flir 28 TN
Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN
Fr 12.07.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemise fiir 28 TN
Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN
Pfeffer
S0 07.07.24 12:00 Gnocchi mit Pesto fiir 28 TN
S0 07.07.24 12:00 Tomatenmozz Salat fiir 28 TN
Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN

Mo 08.07.24 18:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) Kulturtage fir 28 TN
Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fiir 28 TN

Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fiir 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fir 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN

Fr 12.07.24 12:00 Spétzlipfanne mit Gemise fur 28 TN

Fr 12.07.24 18:00 Grillieren fur 28 TN
Ital. Krautermischung

Mo 08.07.24 18:00 Couscous Beilage fur 28 TN
Paprika

Mi 10.07.24 12:00 Hamburger fir 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN

Fr 12.07.24 12:00 Spatzlipfanne mit Gemise fiir 28 TN
Cayenne Pfeffer

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fur 28 TN
Muskatnuss

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fir 28 TN
Chillipulver

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024
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Ausrustung

Backblech

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fir 28 TN
Fleischmesser

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN
Sparschéler

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN
Backtrennpapier

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN
Abtropfsieb

Mo 08.07.24 12:00 Fajita Falafel Vegi fur 28 TN
Raffel

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 28 TN

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN
Bircherraffel

Mi 10.07.24 12:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk fur 28 TN
Messbecher

Mi 10.07.24 18:00 Mac and Cheese fir 28 TN
Lunchséackli

Do 11.07.24 08:00 Lunch Sandwich fiir 28 TN

Sa 13.07.24 08:00 Lunch Sandwich fir 28 TN
Rustmesser

Do 11.07.24 18:00 Chilli sin Carne (Green Topf) fur 28 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kueche-apollo-sola-2024
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