KO LA 23 von philipp4802@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Mo 07.08.23 18:00 Fotzelschnitte fir 40 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Fr 11.08.23 07:00 Abreiselunch HelLa fir 40 TN

Hot Mex Sauce
Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN

Ketchup
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fir 40 TN

Schoggistangeli
Fr 11.08.23 07:00 Abreiselunch HelLa fiur 40 TN

Fleisch

Hackfleisch
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Poulet
Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fur 40 TN

Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fur 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fur 40 TN
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800 g
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1.0 kg
1.0 kg

4.6 kg
600 g

4.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

60 g
60 g
5.0 kg
5.0 kg

7.8 kg
6 kg
1.8 kg
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Fleisch/Schwein
Landjager
Fr 11.08.23 07:00 Abreiselunch HelLa fir 40 TN

Salami
Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fir 40 TN

Schinken
Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fir 40 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fir 40 TN

Speck
Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 40 TN

Frichte

Saisonfriichte
Fr 11.08.23 07:00 Abreiselunch HelLa fir 40 TN

Gemdise

Avocado
Mi 09.08.23 18:00 Fajitas flr 40 TN

Chinakohl
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fir 40 TN

Essiggurken
Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fir 40 TN

Pepperoni
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fir 40 TN

Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fur 40 TN
Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN

Raebli
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fiir 40 TN

Fr 11.08.23 07:00 Abreiselunch HelLa fir 40 TN

Salat
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN

Shitake Pilze
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fur 40 TN

Sojasprossen
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fur 40 TN

Tomaten
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN

Zucchetti
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fir 40 TN
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40 Paare
40 Paare
2 kg

2 kg

3 kg

3 kg

1.8 kg
1.8 kg

1.0 kg
1.0 kg

40 Stiick
40 Stiick

* 3.7 Stuck
* 3.7 Stlck

1.2 kg
1.2 kg

200 g
200 g
30 Stiick
2.0 Stick

8.0 Stuck
20 Stuck

*4.0 kg
800 g

40 Stick

6.0 Stick
2.0 Stiick

4.0 Stick

800 g
800 g

200 g
200 g

*1.2 kg
400 g

8.0 Stiick

2.0 Stick
2.0 Stick
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Getreideprodukte

Cornflakes 3 kg

Mo 07.08.23 07:00 Zmorge HelLa fur 40 TN 600 g

Di 08.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN 600 g

Mi 09.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN 600 g

Do 10.08.23 07:00 Zmorge Hela fur 40 TN 600 g

Fr 11.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN 600 g
Tortillas 80 Stiick

Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN 80 Stiick

Getranke/Flussiges

Orangensaft 8 Liter
Mo 07.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN 8.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.0 kg
Mo 07.08.23 07:00 Zmorge Hela fur 40 TN 200 g
Di 08.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN 200 g
Mi 09.08.23 07:00 Zmorge HelLa fur 40 TN 200 g
Do 10.08.23 07:00 Zmorge Hela fur 40 TN 200 g
Fr 11.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN 2009

Wasser 26 Liter
So 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fir 40 TN 24 Liter
So 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fur 40 TN 2 Liter
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Gewlrze

Bouillion
So 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fur 40 TN

Bouillon (flissig)
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fir 40 TN

Bouillonwirfel
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fir 40 TN

Knoblauchzehen
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fir 40 TN

Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 40 TN

Pfeffer
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fur 40 TN

Salz
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fur 40 TN

Sambal Oelek
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fur 40 TN

Senf
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Senf
Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fur 40 TN

Sojasauce

Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fur 40 TN
Zimt

Mo 07.08.23 18:00 Fotzelschnitte fir 40 TN

Zwiebeln
So 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fur 40 TN

Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fir 40 TN
Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN
ol
S0 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fur 40 TN
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 40 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 07.08.23 18:00 Fotzelschnitte fir 40 TN
Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 40 TN

Kartoffeln
Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fir 40 TN

Mehl
So 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fiir 40 TN

Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fur 40 TN
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80g
80g
2 Liter
2 Liter

4.0 Stlick
4.0 Stick

24 Stuck
8.0 Stlick
16 Stlck
209

209

48 g
489

8dl
8.0dl

600 g
600 g

409
409

8dl
8.0 dl

40¢g

409
*1.88 kg
32049
400 ¢
800¢g
4.0 Stick

3.6dl
2dl

1.6dl

*200¢
4.0 Bund

60 Stiick
40 Stiick

20 Stuck

2.4 kg
2.4 kg

440 g
200 g

240 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 07.08.23 07:00 Zmorge HelLa fur 40 TN

Mo 07.08.23 18:00 Fotzelschnitte fir 40 TN

Di 08.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN

Mi 09.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN

Do 10.08.23 07:00 Zmorge Hela fur 40 TN

Fr 11.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN

Fr 11.08.23 07:00 Abreiselunch HelLa fur 40 TN

Hamburger-Brotli
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Toastbrot

Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

S0 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fur 40 TN

Nudeln
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fir 40 TN

Spaghetti
Do 10.08.23 12:00 Spaghetti fur 40 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fir 40 TN

Konserven

Essiggurken
Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN

Kokosmilch
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fir 40 TN

Konfitlre
Mo 07.08.23 07:00 Zmorge HelLa fur 40 TN

Di 08.08.23 07:00 Zmorge Hela fiur 40 TN

Mi 09.08.23 07:00 Zmorge Hela fiir 40 TN

Do 10.08.23 07:00 Zmorge HelLa fur 40 TN

Fr 11.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN
Mais

Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN
Tomatenpuree

Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 40 TN
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30 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
6.0 kg

60 Stuick
60 Stuck

120 Stick
120 Stiick

3.2kg
3.2 kg

3.2kg
3.2 kg

4.8 kg
4.8 kg

400 g
400 g

400 g
400 g

2 Liter
2.0 Liter

4 kg

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
400 g
400 g
28¢g

289
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Milchprodukte
Bratbutter
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fir 40 TN

Mi 09.08.23 12:00 Bami Goreng Hela fur 40 TN

Butter
Mo 07.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN

Mo 07.08.23 18:00 Fotzelschnitte fur 40 TN
Di 08.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN
Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fur 40 TN
Mi 09.08.23 07:00 Zmorge Hela fiir 40 TN
Do 10.08.23 07:00 Zmorge Hela fur 40 TN
Fr 11.08.23 07:00 Zmorge Hela fiur 40 TN

Créme fraiche
Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN

Halbrahm
Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 40 TN

Jogurt
Mo 07.08.23 07:00 Zmorge Hela fur 40 TN

Di 08.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN

Mi 09.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN

Do 10.08.23 07:00 Zmorge Hela fur 40 TN

Fr 11.08.23 07:00 Zmorge Hela fir 40 TN
Milch

Mo 07.08.23 07:00 Zmorge HelLa fur 40 TN

Mo 07.08.23 18:00 Fotzelschnitte fir 40 TN

Rahm
Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 40 TN

Milchprodukte/Kéase
Bergkase

Fr 11.08.23 07:00 Abreiselunch HelLa fur 40 TN
Kéasescheiben

Di 08.08.23 18:00 Hamburger HelLa fur 40 TN
Parmesan

Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 40 TN

Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 40 TN

Raclettekase
Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fur 40 TN

Reibkase
So 06.08.23 18:00 Ghackets mit Horndli Rind fur 40 TN

Mi 09.08.23 18:00 Fajitas fur 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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600 g
400 g

200 g

2.48 kg
400 g

809
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g

2 kg

2 kg

3.2 Liter
3.2 Liter

3 kg

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

15.2 Liter
12 Liter

3.2 Liter

2 Liter
2 Liter

2kg
2 kg
800 g
800 g
5209
409
480 g

4 kg
4.0 kg

2 kg
1.0 kg

1.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-23

Gewdlrze

Pfeffer

Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fur 40 TN

Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fiur 40 TN

Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 40 TN
Paprika

Mo 07.08.23 12:00 Toast hawaii (Mami edition) fur 40 TN
Salz

Di 08.08.23 12:00 Poulet Curry fur 40 TN

Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 40 TN
Muskatnuss

Do 10.08.23 12:00 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fiir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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