KOCheanOCk Pfl LavonJamaica

Einkaufsliste

Gemdise

Auberginen
Sa 14.05.16 11:00 Penne Cinque Pi fir 25 TN

Gewirze
Bouillon (flissig)
Sa 14.05.16 08:00 Tomatensauce ohne Wein fiir 25 TN

Knoblauchzehen
Sa 14.05.16 08:00 Tomatensauce ohne Wein fiir 25 TN

Pfeffer
Sa 14.05.16 06:00 Sauce alle cinque Pi fir 25 TN

Zwiebeln
Sa 14.05.16 08:00 Tomatensauce ohne Wein fiir 25 TN

ol
Sa 14.05.16 08:00 Tomatensauce ohne Wein fiir 25 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Sa 14.05.16 06:00 Sauce alle cinque Pi fir 25 TN

Sa 14.05.16 11:00 Penne Cinque Pi fir 25 TN

Grundnahrungsmittel
Mehl
Sa 14.05.16 08:00 Tomatensauce ohne Wein fliir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Sa 14.05.16 11:00 Penne Cinque Pi fir 25 TN

Konserven

Tomatenpuree
Sa 14.05.16 06:00 Sauce alle cinque Pi fur 25 TN

Sa 14.05.16 08:00 Tomatensauce ohne Wein fir 25 TN
Sa 14.05.16 11:00 Penne Cinque Pi fir 25 TN

gehackte Tomaten
Sa 14.05.16 08:00 Tomatensauce ohne Wein fiir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kochenblock-pfila
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5.0 Stiick
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kochenblock-pfila

Milchprodukte

Vollrahm
Sa 14.05.16 06:00 Sauce alle cinque Pi fur 25 TN

Sa 14.05.16 11:00 Penne Cinque Pi fur 25 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
Sa 14.05.16 06:00 Sauce alle cinque Pi fur 25 TN

Sa 14.05.16 11:00 Penne Cinque Pi fiir 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kochenblock-pfila

5 Liter
2.5 Liter

2.5 Liter

1.0 kg
375¢g

625 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kochenblock-pfila

