KI aSS en I ag er von Philippe Knecht

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 19.06.18 12:00 Lunch Wanderung fiir 13 TN

Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN

Guetzli
Di 19.06.18 19:00 Schoggicreme fir 10 TN

Mayonnaise
Mi 20.06.18 18:00 Maissalat fur 10 TN

Pesto
Mo 18.06.18 12:00 Fertig Pesto fur 6 TN

Salatsauce
Sa 16.06.18 18:00 Salat fur 10 TN

Mo 18.06.18 18:30 Salat fur 12 TN
Do 21.06.18 12:00 Salat fir 13 TN

Schokolade
Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN

Shokoladencreme Beutel
Di 19.06.18 19:00 Schoggicreme fiir 10 TN

Fisch

Lachs
Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fiir spaghetti fir 7 TN

Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fir 10 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fur 10 TN
Landjager
Di 19.06.18 12:00 Lunch Wanderung fiir 13 TN
Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN
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Frichte

Bananen (Stk)
Mo 18.06.18 15:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 13 TN

Melonen
Sa 16.06.18 15:00 Zniini Melonen fir 10 TN

Orangen
Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fir 13 TN

Zitronen
Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fur spaghetti fur 7 TN

Apfel
Mo 18.06.18 15:00 Fruchte/Riebli fir Znuni/Zvieri fir 13 TN

Di 19.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN
Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fiir 13 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-f2cc

6.5 Stlck
6.5 Stiick

2.0 Stick
2.0 Stiick

1.04 kg
1.04 kg

0.7 Stick
0.7 Stick

3.9kg
1.3 kg

1.3 kg
1.3 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-f2cc

Gemdise

Auberginen
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fir 10 TN

Auberginen (g)
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Broccoli
Di 19.06.18 19:00 Rahmniuideli und Broccoli fir 13 TN

Frische Champignons
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fr 10 TN

Gurken
Mi 20.06.18 18:00 Gurkensalat fir 8 TN

Kopfsalat
Sa 16.06.18 18:00 Salat fur 10 TN

Mo 18.06.18 18:30 Salat fur 12 TN
Do 21.06.18 12:00 Salat fur 13 TN

Lauch

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN
Paprika

Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemise fir 13 TN

Pepperoni
Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fiir 13 TN
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fur 10 TN

Pepperoni (g)
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Pilze
Di 19.06.18 19:00 Rahmniideli und Broccoli fir 13 TN

Riebli
Mo 18.06.18 15:00 Frichte/Ruebli flir Znuni/Zvieri fir 13 TN

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Di 19.06.18 12:00 Lunch Wanderung fiir 13 TN

Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fir 13 TN
Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fiir 13 TN

Zucchetti (g)
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 10 TN

Zwiebel
Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fiir 13 TN

Getreideprodukte
Maisgries fein
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Maisstarke/Maizena
Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fiir spaghetti flir 7 TN

grober Mais
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fur 10 TN
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Getranke/Flussiges

Wasser
S0 17.06.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 12 TN

Di 19.06.18 19:00 Rahmniideli und Broccoli fir 13 TN
Di 19.06.18 19:00 Rahmniideli und Broccoli fir 13 TN
Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemuse fir 13 TN

Gewlrze

Balsamico-Essig
Sa 16.06.18 18:00 Salat fur 10 TN

Mo 18.06.18 18:30 Salat fur 12 TN
Do 21.06.18 12:00 Salat fur 13 TN

Bouillion
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille ftir 10 TN

Di 19.06.18 19:00 Rahmnudeli und Broccoli fir 13 TN
Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemuse fur 13 TN

Bouillon (flissig)
Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fiir spaghetti fir 7 TN

Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fiir 13 TN

Curry
Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemise fir 13 TN

Essig
Mi 20.06.18 18:00 Maissalat fur 10 TN

Knoblauchzehen
Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fr 10 TN

Lorbeerblatt
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 10 TN

Olivenol
Sa 16.06.18 18:00 Salat fur 10 TN

Mo 18.06.18 18:30 Salat fiir 12 TN
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fir 10 TN
Mi 20.06.18 18:00 Maissalat fir 10 TN
Do 21.06.18 12:00 Salat fur 13 TN

Pfeffer
Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Salz
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Tabasco
Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Zwiebeln
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fiir 10 TN

Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fur spaghetti fur 7 TN

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN
Ol

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 17.06.18 10:00 Rihrei fir 9 TN

Kartoffeln
S0 17.06.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 12 TN

Mi 20.06.18 18:00 Gschwellti mit Quark fiir 10 TN

Mehl
Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemuse fur 13 TN

Wasser
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 17.06.18 10:00 einfaches zMorge fir 11 TN

Mo 18.06.18 07:30 einfaches zMorge fur 13 TN
Di 19.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN
Di 19.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN
Mi 20.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN
Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN
Do 21.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN
Fr 22.06.18 07:30 einfaches zMorge fiir 12 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 18.06.18 19:00 Reis fir 12 TN

Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemuse fir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Nudeln

Di 19.06.18 19:00 Rahmnudeli und Broccoli fir 13 TN
Spaghetti

Mo 18.06.18 12:00 Spaghetata fir 13 TN

Alplermagronen
S0 17.06.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 12 TN
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Konserven
Apfelmus

S0 17.06.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 12 TN

Fruchtsalat

Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemuse fir 13 TN

Konfitlre
S0 17.06.18 10:00 einfaches zMorge fur 11 TN

Mo 18.06.18 07:30 einfaches zMorge fur 13 TN

Di 19.06.18 07:30 einfaches zMorge fiir 13 TN

Mi 20.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN

Do 21.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN

Fr 22.06.18 07:30 einfaches zMorge fiir 12 TN
Mais

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Mi 20.06.18 18:00 Maissalat fir 10 TN

Tomatenpuree
Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

gehackte Tomaten
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

rote Bohnen
Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

weisse Bohnen
Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN
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1.2 kg

650 g
650 g

1.5 kg
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260 g
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Milchprodukte

Bratbutter
S0 17.06.18 10:00 Rihrei fur 9 TN

Butter
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

S0 17.06.18 10:00 einfaches zMorge fir 11 TN

Mo 18.06.18 07:30 einfaches zMorge fur 13 TN

Di 19.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN

Mi 20.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN

Do 21.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN

Do 21.06.18 12:00 Riz Casimir Vegi mit Gemuse fur 13 TN
Fr 22.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 12 TN

Milch
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

S0 17.06.18 10:00 einfaches zMorge fiir 11 TN

S0 17.06.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 12 TN
Mo 18.06.18 07:30 einfaches zMorge fur 13 TN

Di 19.06.18 07:30 einfaches zMorge fiir 13 TN

Di 19.06.18 19:00 Schoggicreme fiir 10 TN

Mi 20.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN

Do 21.06.18 07:30 einfaches zMorge fir 13 TN

Fr 22.06.18 07:30 einfaches zMorge fur 12 TN

Quark
Mi 20.06.18 18:00 Gschwellti mit Quark fiir 10 TN

Vollrahm
S0 17.06.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 12 TN

Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fiir spaghetti fir 7 TN
Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fiir 13 TN
Di 19.06.18 19:00 Rahmnudeli und Broccoli fir 13 TN
Di 19.06.18 19:00 Schoggicreme fir 10 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Di 19.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN

Frischkase
Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fur 10 TN

Parmesan
Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Reibkéase
Mo 18.06.18 12:00 Spaghetata fir 13 TN

Sprinz
S0 17.06.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 12 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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221 g
2219
2219
97.5¢
204 g

26.5 Liter
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3.9 Liter
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Gewdlrze

Chillipulver

Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN
Paprika

Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN

Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fiur spaghetti fur 7 TN
Rosmarin

Sa 16.06.18 18:00 Polenta mit Ratatouille fir 10 TN
Salz

Sa 16.06.18 18:00 Salat fur 10 TN

S0 17.06.18 10:00 Rhrei fir 9 TN

Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fiur spaghetti fur 7 TN

Mo 18.06.18 18:30 Salat fur 12 TN

Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fur 13 TN

Mi 20.06.18 18:00 Grillparty fur 10 TN

Mi 20.06.18 18:00 Maissalat fur 10 TN

Do 21.06.18 12:00 Salat fur 13 TN
Pfeffer

Sa 16.06.18 18:00 Salat fur 10 TN

S0 17.06.18 10:00 Rhrei fir 9 TN

Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fiur spaghetti fur 7 TN

Mo 18.06.18 18:30 Salat fur 12 TN

Mi 20.06.18 18:00 Maissalat fir 10 TN

Do 21.06.18 12:00 Salat fur 13 TN
Thymian

Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fir spaghetti fir 7 TN
Dill

Mo 18.06.18 12:00 lachs sauce fir spaghetti fur 7 TN
Cayenne Pfeffer

Mo 18.06.18 19:00 Chili sin carne (Vegi) fur 12 TN

Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fur 13 TN
Petersilie

Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fur 13 TN
Kardamon

Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fur 13 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Mo 18.06.18 15:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 13 TN
Mi 20.06.18 12:00 Lunch Wanderung fir 13 TN

Pirierstab
Di 19.06.18 18:00 Karotten-Orangen Suppe fur 13 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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