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KKB Lager 2025 von Sven Ruf

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver * 15 g
Mi 24.04.24 12:00 Naan für 20 TN 5.0 TL

Baumnüsse 200 g
Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 200 g

Hefe 57 g
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 57 g

Honig 50 g
Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 50 g

Weissmehl 3 kg
Mi 24.04.24 12:00 Naan für 20 TN 3.0 kg

Fertigprodukte

Eierspätzli 9.0 kg
Do 25.04.24 18:00 Fertigspätzli für Einkaufsliste für 45 TN 9.0 kg

Salatsauce 6.0 dl
Mo 22.04.24 12:00 *Grüner Salat  für 20 TN 6.0 dl

planted chicken 2.28 kg
Mi 24.04.24 18:00 Fajitas KKB für 38 TN 2.28 kg

vegane Plätzchen 3.5 Stück
Mo 22.04.24 12:00 Grill, vegi, nur Grillade für 7 TN 3.5 Stück

vegane Würstchen 3.5 Stück
Mo 22.04.24 12:00 Grill, vegi, nur Grillade für 7 TN 3.5 Stück

Fleisch

Bratwurst (Schwein) 2.56 kg
Mo 22.04.24 12:00 Grillspass für 32 TN 2.56 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletbrust 640 g
Mo 22.04.24 12:00 Grillspass für 32 TN 640 g

Fleisch/Rind

Hackfleisch 3.8 kg
Mi 24.04.24 18:00 Fajitas KKB für 38 TN 3.8 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat 12.8 Paare
Mo 22.04.24 12:00 Grillspass für 32 TN 25.6 Stück

Schinken 190 g
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 190 g

Früchte

Oliven 285 g
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 285 g

Zitronen 2.0 Stück
Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 2.0 Stück
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Gemüse

Auberginen 2.0 Stück
Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 2.0 Stück

Auberginen (g) 4.68 kg
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 4.68 kg

Bohnen 1.8 kg
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 1.8 kg

Broccoli 1.27 kg
Fr 19.04.24 12:00 Broccolicrèmesuppe für 17 TN 1.27 kg

Frische Champignons 800 g
Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 800 g

Lauch 600 g
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 600 g

Pepperonchini 180 g
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 180 g

Pepperoni 13.6 Stück
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 7.6 Stück

Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 6.0 Stück

Pepperoni (g) 600 g
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 600 g

Pilze 2.25 kg
Do 25.04.24 18:00 Pilzrahmsauce für 45 TN 2.25 kg

Rüebli * 3.278 kg
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 420 g

So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 3.6 Stück

Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 2.0 kg

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 570 g

Salat 4.0 Stück
Mo 22.04.24 12:00 *Grüner Salat  für 20 TN 4.0 Stück

Sellerie 266 g
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 266 g

Sojasprossen 1.8 kg
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 1.8 kg

Tomaten 6.0 kg
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 6.0 kg

Zucchetti 4.0 Stück
Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 4.0 Stück

Zucchetti (g) 840 g
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 840 g

Zwiebel 431 kg
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN 425 kg

So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 480 g

Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 6.0 kg
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Getreideprodukte

Tortillas 76 Stück
Mi 24.04.24 18:00 Fajitas KKB für 38 TN 76 Stück

Weissmehl 1.425 kg
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 1.42 kg

Getränke/Flüssiges

Wasser 21.3 Liter
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 8.55 dl

Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 19.2 Liter

Mi 24.04.24 12:00 Naan für 20 TN 1.2 Liter

Weisswein 9.52 dl
Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 7.5 dl

Do 25.04.24 18:00 Pilzrahmsauce für 45 TN 2.03 dl
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Gewürze

Bouillion 2.13 kg
Fr 19.04.24 12:00 Broccolicrèmesuppe für 17 TN 2.125 kg

Bouillon (flüssig) 17.4 Liter
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 4.56 Liter

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin für 34 TN 2.04 Liter

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin (vegan) für 4 TN 2.4 dl

Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 10 Liter

Do 25.04.24 18:00 Pilzrahmsauce für 45 TN 5.63 dl

Curry 36 g
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 36 g

Essig 1.2 dl
Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 1.2 dl

Garam Masala 24 kg
Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 24 kg

Ingwer 204 g
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 180 g

Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 24 g

Knoblauchzehen 134 Stück
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN 1.7 Stück

Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 7.6 Stück

So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 3.6 Stück

So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 36 Stück

Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 20 Stück

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 19 Stück

Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 36 Stück

Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 10 Stück

Kreuzkümmel * 48 g
Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 12 TL

Kurkuma * 39.6 g
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 14.4 TL

Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 12 TL

Lorbeerblatt 11.4 Stück
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 11.4 Stück

Muskatnuss 0.5 g
Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 0.5 g

Olivenöl 1.21 Liter
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 2.85 dl

Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 4.4 dl

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 3.8 dl

Mi 24.04.24 12:00 Naan für 20 TN 1.0 dl

Pfeffer 74.5 g
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 24 g

So 21.04.24 12:00 5 Pi für 24 TN 48 g

Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 2.0 g

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 0.5 g

5

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2025


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2025

Salz * 124 g
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 28.5 g

So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 24 g

Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 16 g

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 0.5 Prise

Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 6.0 TL

Mi 24.04.24 12:00 Naan für 20 TN 5.0 TL

Senf 20 g
Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 20 g

Sojasauce 3 dl
Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 3.0 dl

Tomatenmark 1.17 kg
Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 600 g

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 570 g

Zitronensaft 5 cl
Mo 22.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemüse für 20 TN 5 cl

Zwiebeln * 8.49 kg
Fr 19.04.24 12:00 Broccolicrèmesuppe für 17 TN 680 g

Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 380 g

So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 18 Stück

Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 640 g

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 1.0 kg

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 1.52 kg

Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 12 Stück

Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 10 Stück

Do 25.04.24 18:00 Pilzrahmsauce für 45 TN 675 g

Öl 7.12 dl
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN 1.2 cl

Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 2.0 dl

Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 5.0 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 95 g
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 95 g

Peterli 1.06 kg
So 21.04.24 12:00 5 Pi für 24 TN 960 g

Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 100 g
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln 2.56 kg
Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 2.56 kg

Kartoffeln festkochend 12.5 kg
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN 4.25 kg

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 625 g

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin für 34 TN 6.8 kg

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin (vegan) für 4 TN 800 g

Margarine 346 g
Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin (vegan) für 4 TN 12 g

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin (vegan) für 4 TN 16 g

Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 250 g

Do 25.04.24 18:00 Pilzrahmsauce für 45 TN 67.5 g

Mehl * 608 g
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 19 EL

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 11.4 EL

Tofu 2.4 kg
Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 2.4 kg

Wasser 2.88 Liter
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 2.88 Liter

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 2.88 kg
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 2.88 kg

Risottoreis 5 kg
Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 5.0 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten 2.85 kg
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 2.85 kg

Penne 4.32 kg
So 21.04.24 12:00 NUR Pasta  für 36 TN 4.32 kg

Älplermagronen 3.18 kg
Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 2.56 kg

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 625 g

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 2.85 kg
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 2.85 kg
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Konserven

Apfelmus 2.1 kg
Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 1.6 kg

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 500 g

Essiggurken 850 g
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN 850 g

Kichererbsen 2.16 kg
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 2.16 kg

Kokosmilch 9 Liter
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN 5.4 Liter

Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 3.6 Liter

Mais 760 g
Mi 24.04.24 18:00 Fajitas KKB für 38 TN 760 g

Silberzwiebeln 425 g
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN 425 g

Tomaten (getrocknet) 1.0 kg
Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 1.0 kg

Tomatenpuree 823 g
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 133 g

So 21.04.24 12:00 5 Pi für 24 TN 240 g

Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 450 g

gehackte Tomaten 11.5 kg
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 4.75 kg

Mi 24.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu für 24 TN 6.72 kg

geschälte Tomaten 1.52 kg
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 1.52 kg

rote Bohnen 760 g
Mi 24.04.24 18:00 Fajitas KKB für 38 TN 760 g

8

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2025


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2025

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 544 g
Fr 19.04.24 12:00 Broccolicrèmesuppe für 17 TN 1.7 g

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 304 g

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin für 34 TN 102 g

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin für 34 TN 136 g

Crème fraiche 1.15 kg
Fr 19.04.24 12:00 Broccolicrèmesuppe für 17 TN 13.6 g

Mi 24.04.24 18:00 Fajitas KKB für 38 TN 1.14 kg

Halbrahm 3 Liter
So 21.04.24 12:00 5 Pi für 24 TN 3.0 Liter

Jogurt 600 g
Mi 24.04.24 12:00 Naan für 20 TN 600 g

Milch 7.25 Liter
Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 3.2 Liter

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 2.5 dl

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 3.8 Liter

Nature Joghurt 360 g
Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN 360 g

QimiQ 1.2 kg
Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin (vegan) für 4 TN 1.2 kg

Rahm 1.39 Liter
Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 3.75 dl

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin für 34 TN 1.02 Liter

Vollrahm 1.98 Liter
Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 1.6 Liter

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 3.8 dl

Milchprodukte/Käse

Mozzarella 760 g
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN 760 g

Parmesan 1.5 kg
Do 25.04.24 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 50 TN 1.5 kg

Raclettekäse 3.4 kg
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN 3.4 kg

Reibkäse 3.6 kg
So 21.04.24 12:00 5 Pi für 24 TN 1.2 kg

Mo 22.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen für 5 TN 500 g

Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN 380 g

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin für 34 TN 1.36 kg

Di 23.04.24 17:00 Kartoffelgratin (vegan) für 4 TN 160 g

Sprinz 1.28 kg
Mo 22.04.24 18:00 Aelplermagronen für 32 TN 1.28 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Fr 19.04.24 12:00 Broccolicrèmesuppe für 17 TN
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN

Salz
Fr 19.04.24 12:00 Broccolicrèmesuppe für 17 TN
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN
So 21.04.24 18:00 Gemüsecurry für 36 TN
Mo 22.04.24 12:00 Rüeblisalat für 20 TN
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN

Muskatnuss
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN

Paprika
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN
Do 25.04.24 18:00 Pilzrahmsauce für 45 TN

Streuwürze
Fr 19.04.24 18:00 Raclette für 17 TN

Oregano
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN

Cayenne Pfeffer
So 21.04.24 12:00 Gemüsesauce (Vegan) by Dingo für 12 TN

Ital. Kräutermischung
Di 23.04.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 38 TN

Thymian
Do 25.04.24 18:00 Pilzrahmsauce für 45 TN

Ausrüstung

Wallholz
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN

Backblech
Sa 20.04.24 12:00 Pizza für 19 TN
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